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 سرطان و اختلال گوارشى از عوارض باقى 
دامى  فرآورده هاى  در  آنتى بيوتيك ها  ماندن 

است.
مهرماه   14 با  مصادف  دامپزشكى،  ملى  روز 
فرصت مناسبى براى ارج نهادن به خدمات افرادى 
است كه تمام طول سال دغدغه بهداشت و مواد 
غذايى، بالابردن كيفيت هرچه بيشتر اين مواد و 

حفظ سلامت مردم را دارند. 
كار  حيطه  كه  مى كرديد  فكر  كنون  تا  اگر 

دامپزشكى فقط به سلامت گوشت و فرآورده هاى 
مطلب  اين  خواندن  با  مى شود،  محدود  دامى 
درخواهيد يافت كه دامپزشكى چه نقش تأثيرگذار 
و ارزنده اى در برهه هاى مختلف زمانى ايفا كرده 
و مى كند. 14 مهرماه روز دامپزشكى را در حالى 
برگزار مى كنيم كه امسال، سال جهانى دامپزشكى 
از سوى سازمان بهداشت جهانى، سازمان خواربار 
جهانى و سازمان بهداشت دام نامگذارى شده است.

«دامپزشكى براى غذا، دامپزشكى براى سلامت 

گردآورى: شاد.دات.كام
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و دامپزشكى براى حيات كره زمين» شعار امسال 
در  دامپزشكى  فزاينده  نقش  بر  آن  تأكيد  و  است 
دنياى امروز به منظور تأمين سلامت انسان، توليد 
غذاى سالم و ايمن و ايجاد امنيت غذايى بشر است. 
دكتر عليرضا تعالى دامپزشك و كارشناس نظارت 
بر بهداشت عمومى اداره كل دامپزشكى خراسان 
رضوى در گفت و گو با خراسان با بيان اين مقدمه 
مى كردند  تصور  مردم  گذشته  در  مى كند:  تصريح 
كه حيطه وظايف دامپزشكى فقط به درمان آلام 
محدود مى شود اما نگاه جهان امروز به دامپزشكى 

متحول شده است. 
نگرانى جامعه جهانى از بروز بيمارى هاى مشترك 
حاد  فوق  آنفلوآنزاى  مثل  حيوان،  و  انسان  بين 
پرندگان، آنفلوآنزاى خوكى، سارس و خطرى كه 
متوجه پروتئين هاى حيوانى به عنوان يكى از منابع 
مهم غذايى انسان است، بروز بيمارى هاى نوپديد و 
بازپديد، بروز مقاومت هاى دارويى با منشاء به وجود 
آمده در جمعيت دامى، ايجاد هزينه هاى سنگين در 
زمينه سلامت اجتماعى و خسارات ناشى از بروز 
اين مقاومت ها، ظهور بيوتروريسم در سطح جهان 
انسان  بين  مشترك  ميكروب هاى  از  استفاده  و 
يك  به  انسانى  جمعيت  كردن  آلوده  براى  دام  و 
بيمارى خاص، برخى از مهم ترين زمينه هاى مهم 
و  كنترل  جلوگيرى،  كه  است  دامپزشكى  فعاليت 
مبارزه با دسته بزرگى از اين مشكلات را بر عهده 
دارد. هم چنين به هنگام وقوع فجايع انسانى مثل 
ممكن  نيز  راديواكتيو  مواد  انتشار  زلزله  سونامى، 
است جمعيت دامى منطقه آسيب ببيند و احتمال 
بروز آلودگى و بيمارى ها در منابع آبى و غذايى وجود 
داشته باشد كه در اين زمينه دامپزشكى مى تواند 

نقش مؤثرى ايفا كند و خطرات ناشى از اين پديده 
را كاهش دهد. 

تبيين  خشكسالى ها،  هوايى،  و  آب  تغييرات 
حيوانات  و  طيور  و  دام  پرورش  زيستى  شرايط 
توليد كننده غذاى انسان و نياز به چالش با شرايط 
با  همراه  كه  بيمارى هايى  وقوع  احتمال  و  جديد 
خشكسالى ها رخ مى دهد، نياز به مداخله دامپزشكى 
مهم مسايل  از  ديگر  يكى  مى سازد.  ضرورى  را 

مديريت داخلى پسماندهاى دامى است كه مى تواند 
باعث ازبين رفتن لايه ازن و گرم شدن زمين شود. 
تبديل اين پسماندها به كودهاى ارگانيك به نفع 
كشاورزى و كاهش مصرف و بقاى مواد شيميايى 
وظايف  حيطه  در  نيز  كشاورزى  محصولات  در 

دامپزشكى مى گنجد.
همراه با بروز قحطى و خشكسالى كه دامپزشكى 
به توليد پروتئين بيشتر سوق داده مى شود، در جوامع 
پيشرفته بيمارى هاى غيرواگير ناشى از پيروى از 
مهم ترين  كه  يافته  رواج  تغذيه  نادرست  الگوى 

تبعات آن چاقى، ديابت و فشار خون است.
محصولات  توليد  با  حيطه  اين  در  دامپزشكى 
غنى شده مثل شير، تخم مرغ و گوشت غنى شده 
توانسته است عوامل تغذيه اى موثر در كاهش بار 
بيمارى ها را وارد رژيم غذايى مردم كند. دكتر تعالى 
دامى  خام  فرآورده هاى  كنترل  اين كه  به  اشاره  با 
مواد  مانده  باقى  از  مخصولات  پاك سازى  براى 
شيميايى و دارويى و دستكارى هاى ژنتيكى يكى 
ديگر از مهم ترين وظايف دامپزشكى است، اظهار 
بيشتر  توليد  امكان  ژنتيكى  دستكارى  با  مى دارد: 
پروتئين و با افزودن مواد شيميايى و آنتى بيوتيك 
دامى  فرآورده هاى  توليد  افزايش  امكان  كودها  و 
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وجود دارد كه دامپزشكى وظيفه كاهش عوارض 
باقى مانده هاى دارويى و كنترل آن ها را به عهده 

دارد.
وظايف  حيطه  بر  روز  به  رو  ترتيب  اين  به 
كنترل  بر  علاوه  و  مى شود  افزوده  دامپزشكى 
مبارزه  و  مشترك  بيمارى هاى  و  دام  بيمارى هاى 
كيفيت  افزايش  ارتقاى  در  بيمارى ها،  اين  با 
فرآورده هاى دامى و سلامت انسان به طور مستقيم 

نقش ايفا مى كند. 

بدون  گوشتى  مرغ  مصرف  هميت  ا  
آنتى بيوتيك

مرغ گوشتى يكى از پرمصرف ترين غذها در سفره 
مردم ايران است. طبيعى است كه با توجه به حجم 
توليد و مصرف اين محصولات در كشور، سازمان 
دامپزشكى تلاش كند گوشت بهتر و با كيفيت تر 

در اختيار مصرف كنندگان قرار دهد.
بدون  گوشتى  مرغ  توليد  اقدامات  اين  از  يكى 
مصرف آنتى بيوتيك است كه از دو سال قبل در 
استان خراسان آغاز شده و قرار است توسعه يابد.

اين  بيشتر  توليد  براى  كه  اين  به  اشاره  با  وى 
محصولات كه سالم تر است، به اطلاع رسانى نياز 
داريم، تأكيد مى كند: تا زمانى كه مصرف كننده از 
برترى اين محصولات اطلاع نداشته باشد، افزايش 
توليد ثمرى نخواهد داشت. بنابراين اميدواريم مردم 
خواهان مصرف اين نوع محصولات باشند تا توليد 
نظارت  اداره  رئيس  عطارباشى،  دكتر  شود.  بيشتر 
بر بهداشت عمومى دامپزشكى خراسان با اشاره به 
عواقب مصرف بى رويه آنتى بيوتيك ها در پرورش 
حيوانات مولد غذاى انسان و خطرات باقى مانده هاى 

فرآورده هاى  در  مجاز  حد  از  بيش  آنتى بيوتيكى 
و  آنتى بيوتيك ها  به  نسبت  مقاومت  ايجاد  دامى، 
هزينه هاى سنگين اقتصادى حاصل از اين مقاومت 
را به عنوان پيامدهاى اصلى مصرف آنتى بيوتيك ها 
را  نكته  اين  بايد  مى دهد:  توضيح  و  مى كند  ياد 
در  آنتى بيوتيك ها  مصرف  براى  كه  شد  متذكر 
حيوانات قوانينى وجود دارد. مصرف برخى از انواع 
آنتى بيوتيك ها در حيوانات مولد غذاى انسان غير 
در  آنتى بيوتيك ها  مانده  باقى  مجاز  حد  و  مجاز 
و  تخم مرغ  گوشت،  شير،  مثل  دامى  فرآورده هاى 
... تعيين و زمان پرهيز تعريف شده است. پس از 
قطع مصرف دارو و طى شدن زمان پرهيز از غلظت 
آنتى بيوتيك در بدن دام كاسته مى شود و به حد 

مجاز مى رسد. 
اما خطراتى كه بقاياى آنتى بيوتيك در موادغذايى 
است.  متفاوت  مى كند،  تهديد  را  انسان  سلامت 
بافت ها رشد  در  اختلال  ايجاد  زايى،   سرطان 
بروز  جنين،  روى  سوء  عوارض  برجاگذاشتن 
ناهنجارى در كودكان درحال رشد، ابتلا به اختلال 
سوء جذب و اختلال در رشد به علت اثر سوء روى 
مهم ترين  از  گوارش  دستگاه  طبيعى  باكترى هاى 
عوارضى است كه سلامت انسان را تهديد مى كند. 
جمعيت  در  آنتى بيوتيكى  مقاومت  ديگر،  سوى  از 
مستقيم  طور  به  انسان  غذاى  مولد  حيوانات 
مى دهد  قرار  تهديد  معرض  در  را  انسان  سلامت 
به  مقاومت  عوامل  بيشترين  تحقيقات  طبق  زيرا 
آنتى بيوتيك، در پروش مرغ گوشتى كه بيشترين 
و  مى شود  گزارش  دارد،  آنتى بيوتيك هارا  مصرف 
مقاومت  عامل  مى تواند  دامى  فرآورده هاى  اين 
انتقال  انسانى  جمعيت  به  را  آنتى بيوتيك ها  به 
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انسانى  و  حيوانى  جمعيت  در  مقامت ها  اين  دهد. 
صدمه زننده است.

بيمارى هاى  مقابل  در  دام  حيوانى  جمعيت  در 
از  بيشتر  استفاده  و  مى شود  سلاح  خلع  عفونى 
آنتى بيوتيك ها و مقاومت مجدد ميكروب ها باعث 
ايجاد چرخه معيوب و ايجاد مقاومت هاى جديد و 
باقى مانده هاى غيرمجاز دارويى مى شود. در جمعيت 
انسانى نيز از يك سو موجب افزايش مرگ و مير 
باعث  ديگر  سوى  از  و  پايدار  عفونت هاى  اثر  در 
بالارفتن هزينه هاى ملى سلامت اجتماعى مى شود. 
زيرا مقاومت دارويى طى 2 سال در جمعيت بروز 
مى كند در حالى كه بيش از 5 سال طول مى كشد 
تا آنتى بيوتيك جديدى اختراع شود و مراحل دشوار 

آزمايش ها را طى كند.
به  و  شده  ذكر  دلايل  به  كه  اين  بيان  با  وى 
منظور جلوگيرى از مقاومت هاى دارويى كه دليلى 
شرعى، اخلاقى و انسانى است، توليد فرآورده هاى 
قرار  ما  كار  دستور  در  آنتى بيوتيك  مصرف  بدون 
دارد و مصرف آن به نفع مصرف كننده است. ويژگى 
اساسى اين فرآورده ها اين است كه فاقد هر گونه 
بقاياى آنتى بيوتيكى است. اين مرغ حاصل پرورش 
كوتاه مدت 45 روزه است و به دليل جوان بودن 
گوشت آن ترد، تر و مقدار چربى آن كمتر از مرغ 

معمولى است.
 2 بالاى  وزن  با  چرب  و  سنگين  مسن،  مرغ 
بيشترى  گوشت  به  چربى  نسبت  داراى  كيلوگرم 

كيلوگرم  وزن 1,800  با  جوان  مرغ  با  مقايسه  در 
است. در واقع خريدار مرغ سنگين پرچرب به جاى 
گوشت چربى خريده است. با توجه به اين كه توليد 
اين محصول هم اكنون هزينه بيشترى نسبت به 
مرغ معمولى دارد، وى اظهار اميدوارى مى كند كه 
با گسترش توليد، هزينه هاى آن كاهش يابد و قيمت 

اين محصول كم شود.

 آنتى بيوتيك هاى مشوق رشد
تشويق  در  آنتى بيوتيك ها  از  بعضى  مفيد  اثر 
جديدى  نوع  شده  باعث  حيوانات  توليد  و  رشد 
آنتى بيوتيك هاى  عنوان  تحت  آنتى بيوتيك ها  از 
عطارباشى جعفر  دكتر  شود.  توليد  رشد  مشوق 

رئيس اداره نظارت بر بهداشت عمومى دامپزشكى 
خراسان رضوى با اشاره به اين مطلب به خراسان 
مى افزايد: آنتى بيوتيك هاى درمانى در يك دوره چند 
روزه مورد استفاده قرار مى گيرد و آنتى بيوتيك هاى 
مشوق در يك دوره طولانى به صورت دايمى به 

خوراك دام اضافه مى شود.
وى گفت: اندك اندك مصرف آنتى بيوتيك هاى 
تعداد  از  كه  يافت  افزايش  چنان  رشد  مشوق 
كه  چنان  رفت.  فراتر  انسانى  آنتى بيوتيك هاى 
تأييد  را  موضوع  اين  آمريكا  و  اروپا  در  آمارها 
مى كند و همزمان مشخص شد كه اين دسته از 
آنتى بيوتيك ها بيش از نوع درمانى آن مصرف شده 

و خطر حضور دائمى آن ها در غذا جدى است.
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