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 مقدمه
با رشد سريع پژوهش هاى علمى و با تخصصى 
در  ويژه  به  بشرى  دانش  شدن  تخصصى  فوق  و 
حوزه سلامت، جهان شاهد برگزارى همايش هاى 
در  روزافزونى  بين المللى  و  منطقه اى  ملى،  محلى، 
است.  بشرى  دانش  و  معرفت  گوناگون  حوزه هاى 
هدف از برگزارى چنين همايش هايى، گرد هم آمدن 
متخصصين يك رشته خاص به منظور تبادل دانش 
و تجربياتشان مى باشد. از همين رو، اين همايش ها 
ايده هاى  با  شدن  آشنا  براى  مناسبى  محل  نه تنها 
جديد بوده، بلكه امكان آشنا شدن با همكاران از 
 (Network) اطراف و اكناف جهان و ايجاد شبكه اى
از افراد علاقمند پيرامون يك موضوع خاص را نيز 

فراهم مى آورد. دانشمندان براى آن كه بتوانند آخرين 
دستاوردهاى پژوهشى خود را دراين همايش ها ارايه 
از  خلاصه اى  شده  تعيين  فرصت  در  بايد  نمايند، 
نتايج پژوهش خود را تهيه و به آدرس كميته علمى 
همايش ارسال نمايند. در واقع، خلاصه ارايه شده 
تعيين خواهد نمود كه آيا نتايج پژوهش ارسالى به 
صورت شفاهى (Oral) و يا پوستر (Poster) در جمع 
حاضرين ارايه گرديده و يا اصلا ضرورتى به ارايه 
نتايج پژوهش نبوده و مقاله بر اساس خلاصه ارسالى 
آن رد (Reject) مى گردد. بنابراين، نظر به اهميت 
حياتى تهيه خلاصه براى شركت در يك همايش
 (Guidelines) مقاله حاضر به ارايه دستورالعمل هايى

پيرامون اين نكته مهم مى پردازد.
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 پانزده دستورالعمل مهم جهت تهيه خلاصه 
براى شركت در يك همايش

موضوع  شويد  مطمئن  كه  است  ضرورى  ابتدا،   
همايش با موضوع پژوهش شما همخوانى دارد. يكى 
از دلايل مهمى كه منجر به رد يك خلاصه مى گردد 
آن است كه خلاصه ارسالى در حيطه موضوعات 

تحت پوشش همايش قرار نگيرد. 
 در صورتى كه موضوع همايش با موضوع پژوهش 
مرحله  اين  در  است  بهتر  مى باشد،  همخوان  شما 
دستورالعمل تهيه خلاصه براى همايش كه توسط 
دست اندركاران همايش تدوين شده است را به دقت 
مطالعه فرماييد. اين دستورالعمل در برگيرنده ساختار 
خلاصه، اندازه و نوع قلم، سرعنوان ها و حداكثر تعداد 
كلماتى است كه بايد براى نوشتن خلاصه به كار رود. 
 پس از آشنايى با دستورالعمل تهيه خلاصه، اكنون 
بايد به دقت اين دستورالعمل را براى تهيه خلاصه 
خود مورد نظر قرار دهيد. يكى ديگر از دلايلى كه 
منجر به رد خلاصه مى گردد، آن است كه نويسندگان 
دستورالعمل همايش را به دقت مورد توجه قرار ندهند. 
عنوان  به  مى شود.  شروع  عنوان  با  خلاصه  هر   
يك قانون كلى همواره توجه داشته باشيد كه عنوان 
خلاصه خود را با حداقل واژه ها اما به صورت جامع 
و مانع تهيه كنيد. به عبارت ديگر، عنوان بايد دقيقا 
بازگوكننده كار شما بوده، به شكل قابل فهم و تا 
جاى ممكن با پرهيز از به كاربردن واژه هاى بسيار 
 (Abbreviation) يا خلاصه شده (Jargon) فنى
تهيه گردد. در همين حال سعى كنيد عنوان جذابى 

را براى پژوهش خود تهيه نماييد. 
 (Introduction) پس از عنوان نوبت به مقدمه 
مى رسد. گاهى اوقات ممكن است در دستورالعمل 

تهيه خلاصه همايش از شما خواسته شده باشد كه به 
 (Background) جاى عنوان مقدمه از عنوان زمينه
استفاده كنيد. بنابراين، مطابق با دستورالعمل، عنوان 
مناسب را انتخاب كرده و به طور مختصر اما جامع 
نشان دهيد كه جايگاه پژوهش شما در ميان ساير 
پژوهش هاى به عمل آمده در كجا قرار داشته و چرا 

مطالعه شما از اهميت به سزايى برخوردار مى باشد.
ــداف اه ــاره  درب ــد  باي ــه  مقدم از  ــس  پ  

(Aims/Objectives) مطالعه خود بنويسيد. در اين 
قسمت، به طور مختصر اما شفاف بيان كنيد كه آيا 
مطالعه شما به دنبال پاسخگويى به سئوال يا سئوالات 
خاص طراحى شده است يا در جهت آزمون فرضيه 
يا فرضيه هاى خاصى تدوين گرديده است. در واقع
در اين قسمت شما مبناى عقلايى مطالعه خود را در 

قالب اهداف مطالعه بيان مى كنيد. 
 (Material and Methods) روش ها  و  مواد   
قلب  عنوان  به  و  آمده  مقدمه  از  پس  بلافاصله 
تپنده خلاصه شما از اهميت بسيار حياتى برخوردار 
مطالعه  نوع  با  قسمت  اين  در  بنابراين،  مى باشد. 
مورد  روش هاى  و  مواد  سپس،  كنيد.  شروع  خود 
استفاده تان را به دقت اما به اختصار شرح دهيد. در 
خصوص جامعه هدف، نمونه مورد بررسى، ملاحظات 
اخلاقى، روش هاى اندازه گيرى و سنجش، روش هاى 
تحليل  و  تجزيه  روش هاى  اطلاعات،  جمع  آورى 
داده ها و نرم افزارهاى مورد استفاده تان توضيحات 

لازم را ارايه كنيد. 
 يافته ها (Finding) يا نتايج (Results) عنوان بعدى 
خلاصه شما مى باشد كه در آن شما نشان خواهيد داد 
كه چطور با انجام مطالعه و تجزيه و تحليل داده ها 
موفق شده ايد تا پاسخ سئوالات خود را به دست آورده 
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و يا آزمون فرضيه هاى خود را به سرانجام برسانيد. 
با توجه به ضروريات خلاصه نويسى، ضرورى است 
كه در اين قسمت بر روى مهم ترين و كليدى ترين 

داده هاى خود تكيه و تأكيد نماييد. 
نتيجه گيرى يا  و   (Discussion ) بحث   

(Conclusion) آخرين قسمت خلاصه است كه در 
آن شما بايد نشان دهيد كه چه طور يافته هاى شما 
با اهدافتان ارتباط پيدا كرده و كاربرد نتايج مطالعه 
شما در عمل چه مى تواند باشد. همچنين، مطالعه 
شما چقدر توانسته است كه در حوزه خاص خود به 

گسترش مرزهاى دانش كمك نمايد. 
 همراه با خلاصه، نام و آدرس تمامى نويسندگان 
نيز بايد به دقت آورده شود كه البته اين اسامى همراه 
با اطلاعات ضميمه آن جزء حداكثر واژه هاى قابل 
قبول براى خلاصه لحاظ نخواهد شد. سعى كنيد كه 
اين اطلاعات نيز با دقت تمام درج گرديده، به ويژه 

نام هيچ يك از همكاران از قلم نيفتد.
نوشتن  براى  كلمه   300 تا   200 بين  معمولا،   
خلاصه در نظر گرفته مى شود كه رعايت اين تعداد 
كلمات بسيار ضرورى است. همان طور كه رعايت 
خلاصه  تهيه  براى  لازم  دستورالعمل هاى  ساير 
ضرورى مى باشد. چرا كه با رعايت دستورالعمل ها 
نه تنها به داوران اجازه خواهيد داد كه به طور عادلانه 
تمام مقالات را در فرصت كوتاهى كه در اختيار دارند 
مورد داورى قرار دهند، بلكه به داوران نشان خواهيد 
هستيد.  قانون گرايى  شخصيت  داراى  شما  كه  داد 
از همين رو، آن ها مى توانند به نتايج مطالعه شما 

اطمينان خاطر بيشترى داشته باشند.
 اكنون كه خلاصه خود را بر اساس دستورالعمل 
همايش به اتمام رسانيده ايد، يادتان باشد كه تمامى 

افرادى كه نام آن ها در زمره نويسندگان خلاصه آمده 
است، بايد خلاصه را به دقت خوانده تصحيحات لازم 
را به عمل آورده و موافقت خود را با ارسال خلاصه 

مقاله اعلام نمايند.
 در صورتى كه شما تنها نويسنده خلاصه مى باشيد

بهتر است قبل از ارسال خلاصه از يك يا دو نفر از 
همكارانتان بخواهيد كه خلاصه شما را به طور نقادانه 
مطالعه نموده و در صورت امكان، ايرادهايى كه از 
چشم شما پنهان مانده است را به شما يادآورى نمايند. 
 اكنون وقت آن رسيده است كه خلاصه خود را 
براى همايش ارسال كنيد. همواره سعى نماييد كه 
رعايت  را  خلاصه  ارسال  براى  شده  تعيين  مهلت 
نموده و چند روز قبل از پايان اين مهلت خلاصه 
خود را ارسال كنيد. اين نكته سبب خواهد شد كه نه 
تنها نگرانى فرا رسيدن پايان موعد را نداشته باشيد
بلكه در صورتى كه به هر علت مشكلى در ارسال 
خلاصه مقاله به وجود آمد، شما فرصت كافى براى 

رفع اين مشكل را داشته باشيد. 
 بالاخره، اگر با خواندن موارد فوق هنوز ابهام يا 
سئوالى در ذهن شما براى تهيه يك خلاصه جهت 
ارسال به همايش وجود دارد، مى توانيد به يكى از 
منابع زير مراجعه نماييد. شايد پاسخ سئوال خود را 

در اين منابع بيابيد. 
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