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دنياي مجازيدرحقيقت

 دفع سنگ كليه با روش هاى طبيعى
يك متخصص تغذيه با اشاره به نقش سبزيجات 
مصرف  گفت:  كليوى،  سنگ هاى  درمان  در 
محدود  فراوان،  آب  نوشيدن  كلسيم،  سبزيجات، 
كردن مصرف پروتئين هاى حيوانى و تحرك در 
دفع طبيعى سنگ هاى كليوى موثر است. وى بر 
مصرف جعفرى، كرفس و گل گاوزبان براى دفع 

سنگ   هاى كليه تاكيد كرد. 
دكتر ضياءالدين مظهرى، نوشيدن آب فراوان را 
يكى از راه كارهاى مهم در دفع سنگ هاى كليوى 
به ويژه نوع اگزالاتى دانست و گفت: بيماران مبتلا 
با  و  ليتر   2 ميزان  به  حداقل  بايد  كليه  سنگ  به 
 3 گرم  مناطق  يا  تابستان  فصل  در  دما  افزايش 
روز  طول  در  و  غذايى  وعده هاى  با  همراه  ليتر 

گردآورى: شاد.دات.كام

مطالبي كه زير اين عنوان خواهد آمد برگرفته از دنياي مجازي است. مقوله هاي انتخاب شده در اكثر موارد 
قرابت هايي با مضامين مندرج در «رازي» ـ بهداشت و تندرستي ـ دارد. در مواردي هم شايد مستقيماً اين 
همگوني و نزديكي مشاهده نشود اما به هر حال مطالب انتخاب شده به گونه اي بوده اند كه دلمان خواسته با 

آوردن آن روي صفحات كاغذي «رازي» فرصت مطالعه شان را براي شما فراهم كنيم، همين.
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آب بنوشند.
سبزيجات  مصرف  افزايش  بر  تاكيد  با  وى 
سنگ هاى  به  مبتلايان  در  كرد:  خاطرنشان 
كليوى كه سنگ اگزالاتى دارند، ريواس، اسفناج
از  غنى  كه  شيرين  سيب زمينى  و  تره فرنگى 

اگزالات هستند نبايد مصرف شود.
ريواس مصرف  از  كليوى  سنگ  به  مبتلايان 

كنند.  پرهيز  سيب زمينى  و  فرنگى  تره  اسفناج، 
پروتئين هاى حيوانى، نمك سديم، تنقلاتى نظير 
بادام زمينى بايد از برنامه غذايى مبتلايان به سنگ 
كليه حذف و مصرف انواع نوشابه ها، آب مركبات 

و چاى نيز بايد به حداقل برسد.
دكتر مظهرى با بيان اين كه سنگ هاى اگزالاتى 
از شايع ترين انوع سنگ هاى كليوى هستند گفت: 
فيبرهاى موجود در سبوس ذرت، برنج و گندم داراى 
كم ترين ميزان اگزالات هستند لذا مصرف بيشتر 

اين مواد توصيه مى شود.
عضو هيات علمى دانشگاه علوم پزشكى تهران 
فعاليت هاى  و  تحرك  ميزان  افزايش  شد:  يادآور 
دفع  به  سكون  و  استراحت  از  دورى  و  بدنى 

سنگ هاى كليوى كمك مى كند.
وى در خصوص نقش كلسيم رژيم غذايى در بروز 
سنگ هاى كليوى گفت: افزايش ميزان كلسيم از 
ديگر راه هاى دفع سنگ هاى كليوى است و حذف 
باعث  شير  جمله  از  كلسيم  حاوى  غذايى  مواد 
افزايش دفع اگزالات و تشكيل سنگ كليه مى شود.

تشديد  در  عاملى  دارو  خودسرانه  مصرف   
بروز سنگ هاى كليوى

يجاد  ا كه  اين  به  اشاره  با  مظهرى  دكتر 

سنگ هاى كليوى به عوامل متعددى كه مهم ترين 
آن ها زمينه هاى ارثى و اختلالات سوخت و ساز 
است بستگى دارد گفت: ابتلا به عفونت و مصرف 
تشديد  را  سنگ  ايجاد  زمينه  داروها  خودسرانه 

مى كنند.
دچار  كه  صورتى  در  كليه  سنگ  به  مبتلايان 
از  استفاده  نباشند،  يُد  كمبود  و  تيروييد  كم كارى 
ترب و تربچه خصوصا ترب سياه، به صورت رنده 
شده و يا آب ترب كه ناشتا نوشيده شود، به آن ها 

توصيه مى شود.
خارشتر مى توان  كليه  سنگ  دفع  منظور  به 
خاكشير و ترنجبين را با هم مخلوط كرده و صبح 

ناشتا خورد.
نوشيدن آب فراوان حتى بدون احساس تشنگى 
كمك  سنگ  دفع  به  روزانه  مرتب  پياده روى  و 
دم  مانند  مُدر  گياهان  مصرف  هم چنين  مى كند 
كرده دُم گيلاس، كاكل ذرت، گل گاوزبان، گزنه
بومادران، نعناع، گل هميشه بهار، جعفرى، كرفس
كدو حلوايى، مرزه، مارچوبه و به طور كلى سبزى 

شكل 1

559  / پي در پي 271



سال بيست و سوم . شماره 7 . مرداد 91 . رازي 48

خوردن در دفع سنگ هاى كليوى بسيار موثر است.

 خاكشير در دفع سنگ كليه موثراست
خاكشير Descurainia Sophia گياهى است 
خودرو، علمى و پايا داراى ساقه اى با ارتفاع 12 
تا يك متر كه در كنار جاده ها و اماكن غيرزراعى 
عاقل نسرين  دكتر  مى رويد.  مرطوب  نسبتا  و 
دانشگاه  علمى  هيئت  عضو  و  فارماكوگنوزيست 
داشت:  اظهار  اهواز  جندى شاپور  پزشكى  علوم 
دانه ها  و  مى رويد  ايران  نقاط  اغلب  در  گياه  اين 
خاكشير را پس از به ميوه نشستن گياه و عموما 
در مرداد و شهريور ماه محصول بردارى مى كنند.
قادر  و  بوده  ادرارآور  خاكشير  گياه  افزود:  وى 
كند.  برطرف  را  (پيلونفريت)  كليه  التهاب  است 
عاقل با اشاره به اين كه خاكشير سنگ كليه را 
دفع مى كند، خاطرنشان كرد: به منظور دفع سنگ 
با  را  ترنجبين  و  خاكشير  خارشتر،  مى توان  كليه 

هم مخلوط كرده و صبح ناشتا خورد.

 مصرف هندوانه و خيار در درمان سنگ كليه
ميوه جات  مصرف  آمرى نيا  رضا  دكتر  گفته  به 
قهوه اى برنج  حبوبات،  تربچه،  سيب زمينى،   تازه، 
جو، ذرت، كنجد، زيره، گشنيز، رازيانه، آب هويج
درمان  و  پيگيرى  براى  گيلاس  و  خيار  هندوانه، 
و  تغذيه  مشاور  دارد.  موثرى  نقش  بيمارى  اين 
رژيم درمانى هم چنين با اشاره به عوامل موثر در 
بروز بيمارى سنگ كليه افزود: عفونت ها، داروها 
و ژنتيك از عواملى است كه در بروز بيمارى سنگ 

كليه در فرد موثر ا ست.
به گفته آمرى نيا آزمايشات انجام شده بر روى 

نوعى  چه  از  سنگ  مى كند  مشخص  كليه  سنگ 
بوده و چه مواد غذايى در تركيبات آن وجود دارد 
و  كلسيم  جنس  از  كليه  سنگ هاى  عمده ترين  و 
يا  پاراتيروييد  غده  اختلال هاى  و  است  اگزالات 
مصرف بيش از حد پروتئين سبب افزايش ترشح 
كلسيم در ادرار شده و احتمال ابتلا به سنگ كليه 

را افزايش مى دهد.
اين مشاور تغذيه و رژيم درمانى افزود: براين 
اساس توصيه مى شود كه از مصرف بيش از 200 
تا 250 گرم پروتئين همچون گوشت قرمز، ماهى 

و مرغ در روز خوددارى شود.
در  آن  مقدار  كه  است  ماده اى  اگزالات، 
پروتئين ها و مواد غذايى هم چون اسفناج، ريواس
و  بادام  آجيل،  سبوس،  چاى،  شكلات،  چغندر، 

توت فرنگى بيشتر است.
قهوه  و  موادشور  طعام،  نمك  گفت:  آمرى نيا 
سبب ترشح كلسيم در ادرار شده و ميزان ابتلا به 
دليل  همين  به  و  مى دهد  افزايش  را  كليه  سنگ 
در رژيم هاى غذايى مصرف كلسيم را نبايد محدود 
كرد چرا كه باعث افزايش توليد سنگ  هاى كليه 

مى شود. 
وى همچنين درباره تاثير كلسيم در شكل گيرى 
سنگ كليه اين گونه توضيح داد: كلسيم در روده با 
اگزالات تركيب شده و سبب جلوگيرى از جذب 
اگزالات در خون شده و در نتيجه، ميزان آن را 
كاهش  را  كليه  سنگ  به  ابتلا  امكان  و  ادرار  در 
مى دهد. اين كارشناس تغذيه توصيه كرد: مصرف 
يك ليوان آب جوشيده در هر ساعت سبب رقيق 
راحت تر  و  سريع تر  دفع  و  ادرار  در  املاح  شدن 

سنگ در مبتلايان به اين بيمارى مى شود.
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آمرى نيا اظهار داشت: مصرف منيزيم ويتامين 
B6، داروهاى گياهى همچون گزنه خاردار، چاى 

روييده  هندوستان  كشور  در  كه  نعنا  (نوعى  جاوا 
و به صورت دم كرده مصرف مى شود) و گياه خلا 
(شل كننده مجارى ادرارى)در درمان اين بيمارى 

موثر است.

 دفع سنگ هاى ادرارى با روغن بادام
همچنين دكتر سيدمحمد معصومى، عضو هيات 
علمى دانشكده كشاورزى دانشگاه رازى كرمانشاه 
دكتر  نوشته  دارويى  كتاب «گياهان  به  استناد  با 
دفع  بادام  روغن  داشت:  اظهار  زرگرى»،  على 
سنگ هاى ادرارى را تسهيل مى كند براى اين كار 
بايد سه قاشق سوپ خورى از مخلوط بادام شيرين 
و روغن گردو را بعد از هروعده غذايى همراه با 
جوشانده اى كه از جوشاندن 20 گرم شيرين بيان 

منبع
تبيان

و يك مشت كاه جو در يك ظرف آب تهيه شده
مصرف كرد.

وى افزود: با مصرف موارد گفته شده، اگر سنگ 
كليه بزرگ نباشد،دفع آن تسهيل مى شود. انجام 
چنين عملى در دفع سنگ كليه مبتلايان به سنگ 

كليه گزارش شده است.
اين عضو هيات علمى دانشگاه رازى كرمانشاه 
عنوان كرد: روغن بادام شيرين در فرمول تعدادى 
و  مى شود  وارد  زيبايى  و  دارويى  فرآورده هاى  از 

هيچ زيانى ندارد.
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