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كُنـــدر

 مقدمه
 Boswellia اولئوگم رزين به دست آمده از گياه
 Guggal «كندر»  نام  به  فارسى  در   serrata

جنس  گونه هاى  از  ديگر  برخى  مى باشد.  مشهور 
 Boswellia گياه   آن  راس  در  و    Boswellia

در  كندر  توليدكننده  اصلى  منابع  از  نيز    carteri

دنيا شناخته شده اند. اين گياهان متعلق به خانواده 
Burseraceae از راسته ساپيندال مى باشند. گياهان 

مولد كندر در مناطق گرم كره زمين مانند كشور 
نظير  آفريقايى  كشورهاى  از  برخى  و  هندوستان 
اتيوپى و سومالى و مناطق حاشيه سواحل درياى 
انگليسى  در  كندر  ديگر  نام هاى  مى رويند.  سرخ 
 Frankincense و در عربي  Olibanum است. 

شهرت اين شيرابه سفيدرنگ مترشحه از درختان 

دكتر على رضا قنادى، نسترن نادرى، سحر احمدى
دانشكده داروسازى و مركز تحقيقات علوم دارويى اصفهان
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كندر به عنوان يك داروى سنتي و قديمي به بيش 
از سه هزار سال قبل باز مى گردد. اين شيرابه پس 
از در معرض هوا قرار گرفتن، به مرور سفت شده 
و به صورت قطعات بدون شكل و به رنگ سفيد تا 
زرد قهوه اى در مى آيد. از اين ماده در مصر براى 
پوستى  زخم هاى  درمان  و  اجساد  كردن  موميايى 

استفاده مى شده است (شكل 1) (2، 1).
هند  در  كه  شده  ذكر  هندى  قديمى  منابع  در 
مى كرده اند.  تغذيه  كندر  گياه   از  فيل ها  باستان، 
درمانگران سنتى هند با مشاهده مصرف اين گياه 
توسط فيل ها و قدرت و ظرفيت بالاى اين حيوانات 
به اين باور دست يافتند كه شايد مصرف اين گياه 
در انسان نيز داراى اثرات مشابه و سودمند باشد. 

ميزان  به  بارزي  به طور  كندر  درمانى  اثرات 
اثرات  اين  دارد.  بستگي  آن  در  موجود  اولئورزين 
شامل موارد زير است: اثرات ضدالتهاب و ضددرد و 
آرتريت، آثار ايمونومدولاتورى، موثر بر التهاب روده
علايم  بهبود  در  موثر  ضدميكروب،  ضدسرطان، 

ضدهايپرليپيدمى و  كبدى  بيمارى هاى  از  برخى 
ضدآسم و تاثيرات آن بر حافظه و هوش (1-4).

 تركيبات طبيعي  
تركيبات موثره موجود در اولئوگم رزين كندر كه 
گاهى به اشتباه صمغ كندر ناميده مى شود، بسيار 
متنوع بوده و به اختصار در سه گروه جاى مى گيرد. 
اين تركيبات كه نوع و غلظت آن ها به فصل و زمان 
برداشت محصول وابسته است شامل روغن فرار
صمغ و رزين مى شود. روغن يا اسانس فرار كندر 
به صورت عمده مجموعه اى از تركيبات منوترپنى 
و سزكويى ترپنى مى باشد. قسمت عمده صمغ كندر 
اين  است.  يافته  تشكيل  باسورين  و  آرابين  از  نيز 
تركيب ها در الكل نامحلول هستند. قسمت رزينى 
به  كربنى  شش  و  پنج  قندهاى  شامل   نيز  كندر 
همراه تعدادى از آنزيم هاى گوارشى و اكسيداتيو 
و تركيب هاى ترى ترپنى است. مهم ترين قسمت 
دارويى اين تركيب طبيعى، بخش رزيني آن است 

شكل 2 ـ ساختمان شيميايى آلفا ـ بوسوليك اسيد
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پنتاسيكليك  اسيدهاى  از  عمده  به صورت  كه 
ترى ترپنى با نام Boswellic acids تشكيل شده اند. 
ساختار  و  شكل  در  بوسوليك  بتا  و  آلفا  اسيدهاى 
ترى ترپنى خود با يكديگر تفاوت دارند (شكل هاى 

2 و 3) (5، 2، 1). 
اين تركيب ها داراى اثرات مهارى بر روى آنزيم 
اين  كه  مى رسد  به نظر  هستند.  ليپواكسيژناژ  ـ   5
آنزيم در متابوليسم آراشيدونيك اسيد نقش اساسى 
داشته و بسيارى از اثرات درمانى كندر مربوط به 
مهار اين آنزيم باشد. تركيبات اسيد بوسوليك به 
جز موارد آلفا و بتا داراى مشتقات فراوان ديگرى 
به  مى توان  آن ها  مهم ترين  از  كه  مى باشند  نيز 
اكتوبوسوليك اسيد، 3 ـ استيل بتابوسوليك اسيد 

و 3 ـ استيل اكتوبتابوسوليك اسيد اشاره نمود. 
شامل   كندر  كه  گفت  مى توان  كلى،  به طور 
35-20 درصد صمغ غيرمحلول در الكل، 50-70 
درصد رزين و مابقى روغن هاى فرار است (كمتر 

از 10 درصد) (5، 3، 1). 

دارويى  كاربردهاى  و  فارماكولوژيك  آثار   
كندر

تركيب هاى طبيعى موجود در كندر بسيار متنوع 
هستند و بنابراين، چنين تركيب هايى سبب ايجاد 
اثرات درمانى مختلفى مى گردند كه در ادامه اين 
مقاله به توضيح اين اثرات درمانى پرداخته مى شود. 

 اثرات ضدالتهابى و ضددردى 
اسانس  شده  شناخته  آثار  قديمي ترين  از  يكي 
كندر، اثر ضدالتهابي آن است. براساس قديمى ترين 
منابع طب سنتى ايران و جهان، كندر براي درمان 
بيمارى هاى  آسم،  مثل  تنفسى  ناراحتى هاى 
مى شده  استفاده  آرتريت  و  مفاصل  درد  گوارشى، 
كه در پاتوفيزيولوژى اين بيمارى ها، روند التهاب 
ضدالتهابى  اثرات  داراى  كندر  دارد.  مهمى  نقش 
قوى مى باشد. اين اثر هم در مطالعات آزمايشگاهى 
برون تنى و هم درون تنى ثابت شده است. تحقيقات 
انجام شده نشان داده اند كه مكانيسم اثر ضدالتهابى 
اسيد  به ويژه  ترى ترپنوييدى  اسيدهاى  به  كندر 

شكل 3 ـ ساختمان شيميايى بتا ـ بوسوليك اسيد
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اين  برمى گردد.  آن  مشتقات  و  بوسوليك  ـ  بتا 
تركيب ها علاوه بر اين كه مهاركننده هاى اختصاصى 
آنزيم ليپواكسيژناز هستند، آنزيم هاى توپوايزومراز، 
الاستاز و C-3 Convertase را نيز مهار مى كنند.

در  كليدى  آنزيم  يك  ليپواكسيژناژ  ـ   5 آنزيم 
واسطه  به عنوان  و  مى باشد  لكوترين ها   بيوسنتز 
عمل  التهابى  بيمارى هاى  از  بسيارى  در  التهابى 
كوليت  همچون  لتهابى  ا بيمارى هاى  مى كند. 
لكوترين ها  غلظت  افزايش  با  برونشيال  آسم  و 
كموتاكتيكى  فعاليت  لكوترين ها  مى باشند.  همراه 
راديكال هاى  تشكيل  باعث  و  نموده  تحريك  را 
در  موجود  آنزيم هاى  توليد  افزايش  و  سوپراكسيد 
فاگوسيت ها مى شوند. در بيمارى آسم لكوترين ها 
انقباض برونش ها را افزايش داده و ترشح موكوس 
متعدد  تحقيقات  مى كنند.  تحريك  نيز  را  ادم  و 
نشان داده كه عصاره كندر در درمان آسم، آرتريت
سرطان و كوليت اولسروز موثر است. عصاره كندر 
(محصولات   TH

2
و    TH

1
تشكيل  مهار  با  نيز 

سيتوكين ها) باعث تعديل سيستم ايمني مى شود. 
كندر پاسخ هاى عروقى در برابر التهاب را تنظيم 
نموده و ديواره ماست سل ها را پايدار مى نمايد. اسيد 
تخريب  كاهش  باعث  آن  مشتقات  و  بوسوليك 
گليكوزامين گليكان ها مى شوند كه اين خود سبب 
بهبود وضعيت غضروف در بيماران دچار استوآرتريت 
و توقف پيشرفت بيمارى در آن ها مى شود. به طور 
كلى، مى توان گفت كندر در بهبود و توقف پيشرفت 

بيمارى هاي التهابى مزمن مفيد است. 
سيدبوسوليك  ا مشتقات  كى  ا خور مصرف 
مهاجرت  از  و  مى دهد  افزايش  را  لوكوسيتوز 
سلول هاى چند هسته اى (در مطالعات آزمايشگاهى) 

به محل مفصل جلوگيرى مى كند. هم چنين مقدار 
پروتئين هاى موجود در مايع سينويال را تغيير داده  
و به اين ترتيب تا حدود زيادى در درمان آرتريت 
اثرات  داراى  بوسوليك  اسيد  عصاره  موثراست. 

ضددرد و آرام بخش نيز مى باشد.
مهاركننده هاى  آن  مشتقات  و  بوسوليك  اسيد 
ليپواكسيژناژ  ـ   5 آنزيم  جديد  و  اختصاصى 
محسوب مى شوند. آنزيم 5 ـ ليپواكسيژناژ مسؤول 
ساخت لكوترين ها است. لكوترين ها سبب انقباض 
عروقى، برونكواسپاسم، افزايش نفوذپذيرى عروق 
 HLE (Haman آنزيم  مى شوند.  كموتاكسى  و 
بيمارى هاي  ايجاد  در   (leukocyte elastase

آمفيزم  و  گلومرونفريت  فيبروزيس،  سيستيك 
توسط  لكوترين ها  ساخت  مهار  دارد.  نقش  ريوى 
آنزيم HLE مى تواند در جلوگيرى از بيمارى هاى 
مذكور موثر باشد. در حال حاضر، اثرات ضدالتهابى 
عصاره هاى غنى از اسيد بوسوليك از طريق مهار 

HLE در دست مطالعه و بررسي هستند.

فاكتور هسته اى كاپابى توسط يكى از تركيبات 
دى ترپنى موجود در رزين كندر به نام اينسنسول 
در  اساسى  نقشى  مذكور  فاكتور  مى شود.  مهار 
سيستم ايمنى و ايجاد بيمارى هاى التهابى مزمن 
ايفا نموده و بسيارى از داروهاى ضدالتهاب جديد
هم چنين  مى باشند.  فاكتور  اين  مهار  به  قادر 
مهار  سبب  گياه  اين  رزين  كه  گرديده  مشخص 
نكروزدهنده  فاكتور  نظير  التهابى  سيتوكين هاى 
ز  ا مى شود.  نترلوكين  ا و    (TNF- ) تومور 
آن جايى كه عوامل مذكور نقش مهمى در ايجاد 
ديابتى نوروپاتى هاى  نظير  نوروپاتيك  دردهاى 
نظير  ويروسى  بيمارى هاى  متعاقب  نوروپاتى هاى 
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زونا، دردهاى مبهم شبه نوروپاتيك پس از ترميم 
شكستگى هاى استخوان و علايم نوروپاتى متعاقب 
مصرف برخى داروهاى ضدسرطان دارند، مى توان                                                                                                                                          
به نقش مهم كندر در مداوا و تخفيف علايم مذكور 

در بيمارى هاى مذكور نيز پى برد (1-6).
در كتب ارزشمند طب سنتى ايران نظير الحاوى
تاثير  بر  نيز  الادويه  حقايق  عن  الابنيه  و  قانون 
دردهاى  و  درد  انواع  از  برخى  در  كندر  مصرف 
شده  ذكر  متعددى  مطالب  استخوانى  و  مفاصل 

است (7-9). 
 اثرات تنظيم كننده سيستم ايمنى 

بوسوليك  اسيد  مشتقات  از  غنى  عصاره هاى 
به دست آمده از كندر داراى اثرات آنتى كموتاكسى 
از  و  كرده  پايدار  را  ماست سل ها  ديواره  و  بوده 
مي كند.  جلوگيري  ماست سل ها  شدن  دگرانوله 
و  بوسوليك  اسيد  خوراكى  دوز  مصرف  همچنين 
واكنش هاى  بروز  از  جلوگيرى  سبب  آن  مشتقات 
آلرژي تاخيرى مى گردد. مصرف طولانى مدت كندر 
گه گاه با افزايش وزن، افزايش شمارش گلبول هاى 
در  است.  همراه  آنتى بادى  تيتر  بالارفتن  و  سفيد 
برخى مطالعات مشاهده گرديده كه مشتقات اسيد 
بوسوليك سبب جلوگيرى از رد پيوند نيز شده اند 

 .(5 ،6)

 آثار بر روى بيمارى هاى التهابى روده
تحقيقات اخير نشان داده كه اثربخشي عصاره 
رزينى كندر در مقايسه با سولفاسالازين و مزالازين 
كوليت  و  كولون  بيمارى هاى  برخى  درمان  براى 
اولسروز قابل ملاحظه است. عصاره كندر در درمان 
اسهال بيماران دچار سندروم التهاب روده اى بدون 

اين كه ايجاد يبوست كند، موثر مى باشد. همچنين 
تركيب هاى كندر با مهار نمودن انقباض عضلات 
استيل  از  ناشي  اسهال  درمان  در  روده اى  صاف 

كولين و كلريد باريم نيز موثر بوده است (1).

 فعاليت هاى ضدسرطانى
الكلى  عصاره  شده  انجام  تحقيقات  اساس  بر 
قابل  آنتى كارسينوژنيك  ثرات  ا راى  دا كندر 
از  ناشي  درمانى  اثرات  اين  مى باشد.  ملاحظه اى 
مداخله كندر در بيوسنتز DNA و RNA  و تعدادى 
از پروتئين ها است. همچنين كندر باعث افزايش 
تمايز سلولى و تنظيم آپوپتوز (مرگ برنامه ريزى 
شده سلولى) مى شود. اسيد بوسوليك و مشتقات 
آن باعث مهار تكثير سلول هاى گليوما از طريق 
سرطانى  سلول هاى  در  آپوپتوز  مسيرهاى  القاى 
به  مبتلا  بيماران  در  كندر  آنتى ادم  اثر  مى شوند. 
گليوبلاستوما ديده شده است. از آن جايى كه مسير 
آراشيدونيك ـ ليپواكسيژناژ نقش مهمى در رشد 
موجود  اسيد  بوسوليك  و  دارد  مغزى  تومورهاى 
در  است،  مذكور  آنزيم  كننده  مهار  هم  كندر  در 
درمان هاى  به  كه  مغزى  متاستازهاى  با  بيماران 
رايج جواب نمى دهند ممكن است كندر مفيد واقع 
ترى ترپنوييدهاى  ساير  و  بوسوليك  اسيد  شود. 
اثرات  داراى  كندر  اسانس  قسمت  در  موجود 
سرطانى  سلول هاى  عليه  مهارى  و  آپوپتوتيك 
در درمان لوسمى انسان هستند. اين اسيد داراى 
بدخيم  گليوماى  درمان  در  سيتوتوكسيك  اثرات 
مهار  خاصيت  داراى  كندر  تركيبات  برخى  است. 
در  تومور  رشد  مهار  با  كه  هستند  توپوايزومراز 

ارتباط مى باشند (3، 1). 
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 فعاليت هاى ضدميكروبى 
تحقيقات انجام شده بر روي اسانس فرار پوست 
درخت و نيز اولئوگم رزين كندر اثرات مهاري قابل 
باكتري هاي  از  گونه هايى  روي  بر  را  ملاحظه اي 
داده نشان  پروتئوس  و  اشريشيا  استافيلوكوك، 
فعاليت ضدقارچى كندر نيز بر روى قارچ كانديدا 

آلبيكانس به اثبات رسيده است (1).

و  ضدچربى  كبد،  محافظت كنندگى  اثر   
قندخون 

برابر  در  كبدى  محافظت  سبب  كندر  عصاره 
كلريدكربن تترا ز  ا ناشى  سميت  و  آسيب ها 

پاراستامول و تيواستاميد در حيوانات آزمايشگاهى 
گرديده كه اين اثر حفاظتى نيز به احتمال زياد ناشى 

از مهار فعاليت آنزيم 5 ـ ليپواكسيژناژ مى باشد. 
مطالعات انجام شده در بررسى هاى بالينى بر روى 
 HDL  كندر بيانگر آن است كه عصاره كندر ميزان
را افزايش و كلسترول تام را كاهش مى دهد. عصاره 
كندر داراى اثر ضدديابتى موثرى بوده، اين اثر ناشى 

از تاثير بر روى گلوكونئوژنز كبدى است (1). 

 اثر تقويت كنندگى حافظه 
كندر سبب تقويت حافظه، رفع فراموشى و بهبود 
نظريه  اين  بررسى  براى  مى شود.  حافظه  ضعف 
است.  پذيرفته  صورت  فراوانى  علمى  مطالعات 
شيردهى  دوران  طى  موش ها  در  كندر  مصرف 
سبب افزايش قدرت حافظه و يادگيرى در نوزادان 
آن ها مى شود. محققان دريافتند كه تجويز روزانه 
كندر به ميزان g/kg 0/05 در موش ها به ويژه در 
دوران بحرانى رشد و نمو سيستم عصبى جنين و 

نوزاد موجب افزايش چشمگير قابليت هاى يادگيرى 
به ويژه تقويت و نگهدارى حافظه مى شود. به نظر 
در  مثبت  تاثير  داراى  مى تواند  كندر  كه  مى رسد 
مناسب  شكل گيرى  احتمالا  و  مغز  تكامل  روند 
برقرارى  و  اكسون ها  و  دندريتى  درخت هاى 
ارتباط صحيح بين آن ها باشد. همچنين بر اساس 
گزارش هاى جديد، كندر مى تواند از بروز بيمارى 
آلزايمر جلوگيرى نموده و در درمان برخى علايم 

آن نيز موثر باشد (1،10،11). 
گرامى  پيامبر  از  متعددى  روايات  و  احاديث  در 
اسلام و معصومين و نيز در بسيارى از منابع طب 
سنتى اسلام و ايران به تاثير كندر بر هوش، حافظه 
و رفع كند ذهنى اشاره شده است. پيامبر گرامى 
اسلام در احاديثى ضمن اشاره به مصرف كندر، بر 
تاثيرات آن بر افزون نمودن عقل، ذكاوت ذهن و 
از بين بردن فراموشى سخن گفته اند و كندر را يكى 
از عوامل افزايش حافظه دانسته اند (12). كندر در 
ذخاير ارزشمند طب سنتى ايران نيز كاملاً شناخته 
شده است. محمدبن زكرياى رازى و شيخ الرئيس 
ابوعلى سينا در آثار ارزشمند خود، قانون، آثار تقويت 
هوش و فكر و افزايش حافظه و رفع فراموشى براى 
صمغ كندر قائل مى باشد. در ساير كتب طب سنتى 
ايران نيز بر آثار كندر بر پيشگيرى و رفع كند ذهنى 
و فراموشى و تاثير مثبت آن بر تيزذهنى و تيزهوشى 

تاكيد شده است (7-9).
مطالعات علمى اخير نشان داده است كه كندر 
يادگيرى فضايى و روند حافظه را تسهيل مى نمايد 
و اين نتايج، مصرف سنتى اين گياه را تاييد مى كند. 
آلزايمر يك بيمارى دژنراتيو و التهابى مزمن است 
سلول هاى  رفتن  بين  از  و  عملكرد  اختلال  با  كه 
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طريق  از  بيمارى  اين  مى باشد.  همراه  عصبى 
تجمع پپتيد بتا آميلوييد و به دنبال آن فعال شدن 
مسيرهاى وابسته به فاكتور نكروزدهنده تومور آلفا 
(TNF-)  باعث كاهش حافظه مى شود. از آن جايى 
و  داشته  توجهى  قابل  ضدالتهابى  اثرات  كندر  كه 
باعث مهار TNF- مى گردد، بهبود حافظه ناشى 
از كندر را مى توان به راحتى با اين آثار توجيه كرد 

.(10،11،13)

 سميت و عوارض
و  تهوع  اسهال،  مثل  نادري  عوارض  جز  به 

راش هاى پوستي هيچ اثر سمي و عارضه  ديگري 
مكرر  موضعى  مصرف  است.  نشده  ديده  كندر  از 
كندر نيز در افراد حساس مى تواند درماتيت خفيف 

ايجاد نمايد. 

 دوز مصرفي
برخى منابع مقدار مصرف خوراكى روزانه 3/6 
گرم  از عصاره كندر را جهت درمان علايم آرتريت 
توصيه نموده اند. در مطالعه ديگرى نيز نزديك به 
يك گرم كندر روزانه در درمان آسم برونشى به كار 

رفته است (13، 1).
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