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دنياي مجازيدرحقيقت

 دارويى براى تمام بيمارى ها!
محققان ام.آى.تى دارويى ساخته اند كه با وادار 
بسيارى  به خودكشى،  ويروسى  سلول هاى  كردن 
مهار خواهد  انسان  در  را  بيمارى هاى ويروسى  از 

كرد!
به گزارش البرز نيوز: محققان موفق به ساخت 
از  گسترده اى  بخش  مى تواند  كه  شده اند  دارويى 
بيمارى هاى ويروسى را از سرماخوردگى هاى ساده 
گرفته تا آنفلوانزا، ايدز و هر بيمارى ويروسى ديگرى 

را كه به ذهنتان مى رسد، درمان كند.
اين دارو كه مراحل آزمايشگاهى را طى مى كند
به  وادار  را  آن ها  و  شده  آلوده  سلول هاى  وارد 

خودتخريبى خواهد كرد.
مى توانند  كه  ويروس هايى  بلندبالاى  فهرست 
تمامى  شامل  بگيرند،  ر  قرا رو  دا اين  هدف 
ز  ا نيمى  عامل  كه  نسانى  ا رينوويروس هاى 
تمامى  تقريبا  و  بزرگسالان  سرماخوردگى هاى 
سرماخوردگى ها در كودكان به اضافه آنفلوانزا، فلج 

گردآورى: شاد.دات.كام

مقدمه
مطالبي كه زير اين عنوان خواهد آمد، برگرفته از دنياي مجازي است. مقوله هاي انتخاب شده در اكثر موارد قرابت هايي 
با مضامين مندرج در «رازي» ـ بهداشت و تندرسي ـ دارد. در مواردي هم شايد مستقيماً اين همگوني و نزديكي مشاهده 
نشود اما به هر حال، مطالب انتخاب شده به گونه اي بوده اند كه دلمان خواسته با آوردن آن روي صفحات كاغذي «رازي» 

فرصت مطالعه شان را براي شما فراهم كنيم، همين.
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اطفال و حتى بيمارى هاى مرگبار مى شود.
علاوه بر اين، مى توان انتظار داشت اين دارو كه 
مى شود.  شناخته   DRACO رمزى)  (نام  سرنام  با 
طى يك دهه آينده براى درمان بيمارى هايى مانند 
سرخك، انواع تب خال، هارى و حتى بيمارى ايدز 

به داروخانه ها وارد شود.
ماساچوست فناورى  انستيتو  از  رايدر  مايك 

ام.آى.تى كه روى اين دارو كار مى كند، مى گويد: 
وجود  نيز  ديگرى  ناشناخته  ويروس هاى  مطمئنا 
اين  توسط  آينده  سال هاى  در  مى توانند  كه  دارند 

دارو درمان شوند.
درمان  در  بزرگ  انقلابى  پنى سيلين،  كشف 
اين  اميدواريم  ما  و  بود  باكتريايى  بيمارى هاى 
موفقيت بزرگ يك بار ديگر براى درمان بيمارى هاى 

ويروسى تكرار شود.
همان طور كه مى دانيد در حال حاضر داروهاى 

ضدويروس بسيار اندكى ساخته شده اند.
دكتر رايدر براى ساخت اين دارو از شيوه دفاع 
طبيعى سلول هاى بدن كه آپوپتوز ـ مرگ سلولى 

برنامه ريزى شده ـ نام دارد، الهام گرفته است.
DRACO براى درك بهتر اين فرآيند و شيوه عمل
بهتر است، نگاهى به نحوه تكثير ويروس ها در بدن 
بدن  به  ورود  از  پس  ويروس ها  بياندازيم.  ميزبان 
ميزبان، سيستم داخلى سلول ها را فريب مى دهند 
و آن ها را به تكثير كپى هاى جديدى از خود وادار 
دو  و  بلند  زنجيرى  فرآيند  اين  طول  در  مى كنند. 
رشته اى از ماده ژنتيكى ار.ان.آ  تشكيل خواهد شد.
سلول هاى آلوده براى توقف اين مرحله معمولا 
پروتئين هايى را توليد مى كنند كه مى توانند با اتصال 
به رشته ار.ان.آ باعث توقف كپى بردارى شوند، اما 

در بسيارى از موارد ويروس فرصت چنين دفاعى 
را از آن ها خواهد گرفت.

بعضى از سلول ها كه نتوانسته اند به روش اول 
مهاجم را از بين ببرند، به خودكشى دست مى زنند 
تا فرآيند تكثير ويروس را مختل كنند. اين روش 
دوم يا آپوپتوز همان شيوه اى است كه رايدر براى از 
بين بردن بيمارى هاى ويروسى به كار گرفته است.

درون  به  مى تواند  آن  توسط  توليدشده  داروى 
ار.ان.آ  طولانى  زنجيره  داراى  و  آلوده  سلول هاى 
وارد شده، در ابتدا آلودگى را مهار كند و در مرحله 
دوم با از بين بردن سلول، چرخه تكثير را به طور 
كامل متوقف كند. در طول درمان سلول هاى سالم 

دست نخورده باقى خواهند ماند.

DRACO شيوه عمل 
زمانى كه ويروس ها وارد سلول ميزبان مى شوند 
با هدف قرار دادن بخش هاى ژنتيكى آن، كنترل 
در  بيشتر  تكثير  هدف  به  رسيدن  براى  را  سلول 

اختيار خواهند گرفت.
جديد ويروس هاى  تكثير  فرآيند  طول  در 

مى شود  تشكيل  ار.ان.آ  از  دورشته اى  زنجيرى 
كه مشابه آن در هيچ يك از سلول هاى انسان يا 

حيوانات ديده نمى شود.
شرايط،  اين  در  بدن  طبيعى  دفاع  از  بخشى 
پروتئين هايى را توليد خواهد كرد كه با اتصال به 
را  واكنش ها  از  كوچك  مجموعه اى  زنجير،  اين 
شكل مى دهند و تكثير ويروس را متوقف مى كنند 
اما بسيارى از ويروس ها پيش دستى كرده و با بلوكه 
كردن يكى از مراحل اين واكنش، چرخه را متوقف 

خواهند كرد.
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با  پروتئين ها  اين   DRACO داروى  توليد  در 
پروتئين ديگرى تركيب شده اند كه آپوپتوز را آغاز 
ابتدايى  پروتئين  كه  زمانى  نتيجه  در  كرد.  خواهد 
با زنجيره ار.ان.آتركيب شود، پروتئين ديگر فرآيند 

آپوپتوز را آغاز خواهد كرد.
پس از آن دارو مى تواند از غشاى سلولى عبور 
كرده و وارد سلول هاى آلوده ديگر شود، اگر علايمى 
از وجود زنجيره ار.ان.آ وجود نداشته باشد، اين دارو 

بدون هيچ تغييرى سلول را ترك خواهد كرد.
شده  موفق   DRACO آزمايشگاهى  مراحل  در 
15 نوع ويروس، شامل عامل ايجاد سرماخوردگى 
معمولى و دو نوع آنفلوانزا را از بين ببرد. اين دارو 
جان موش هاى مبتلا به دوز بالاى ويروس آنفلوانزا 
را كه شانسى براى زندگى نداشتند، نجات داده است.
عمل  سريع  شگفت انگيزى  شكل  به  دارو  اين 
به  شود،  استفاده  بيمارى  آغاز  در  اگر  و  مى كند 
سادگى مى تواند علايم اوليه آن را نيز مهار كند. از 
سوى ديگر قدرت بالاى اين دارو در از بين بردن 
ويروس ها باعث مى شود، شدت بيمارى در بيمارانى 
كه در مراحل بعدى آن را دريافت كرده اند، افُت 

قابل توجهى داشته باشد.
با اين حال، كارشناسان احتمال مى دهند به دليل 
شيوه منحصربه فرد درمانى اين دارو، ورود آن به 
مراحل بالينى و داروخانه ها با تاخيرى چندين ساله 

مواجه باشد.

 8 راه براى زيبا جلوه دادن رنگ چشم ها
چشم ها اولين نقطه اى در صورت هستند كه توجه 
ديگران را جلب مى كند، به همين دليل خيلى مهم 
است كه تا جايى كه ممكن است آن ها را جلوه گر 

كنيد. اين شما هستيد كه چشم هايتان را اسرارآميز 
و زيبا جلوه مى دهيد.

هيچ  آبى،  يا  عسلى،  سبز،  قهوه اى،  چشم هاى 
رنگ چشمى خسته كننده نيست. با اين 8 تكنيك 
مى توانيد كارى كنيد كه رنگ چشم هايتان عالى 

جلوه كند.
 لباس هايى انتخاب كنيد كه با رنگ چشمانتان 

جور باشد.
اگر رنگ چشمانتان آبى يا سبز است، براى اين 
كه تناقض ايجاد كنيد، مى توانيد از رنگ هاى تيره 
براى لباس استفاده كنيد. اگر رنگ چشمانتان آبى 
متوسط است، مى توانيد از لباس آبى نفتى استفاده 
كنيد كه حسابى با رنگ چشمانتان جور است. اگر 
چشمان قهوه اى رنگ داريد، رنگ هايى بايد براى 
لباس انتخاب كنيد كه قدرت چشمانتان را بيشتر 
كند: مثل رنگ هاى قرمز عميق مثل قرمز كبود به 
رنگ قهوه اى چشم ها جذابيت ويژه اى مى دهد. اگر 
چشمانى عسلى داريد، لباس هايى انتخاب كنيد كه 
در آن از رنگ طلايى استفاده شده باشد. چشمان 
سبز هم با رنگ هاى زرد كمرنگ يا سبز تيره بسيار 

مناسب است.
 از وسايل جانبى استفاده كنيد.

اگر نمى خواهيد فقط به چند رنگ خاص براى 
لباس بسنده كنيد، مى توانيد براى جلوه دادن بيشتر 
به رنگ چشمانتان از وسايل جانبى استفاده كنيد. 
مى توانيد از شال يا دستمال گردنى كه دقيقاً با رنگ 
چشمانتان جور باشد، يا كلاهى كه رنگ چشمانتان 

را تقويت كند استفاده كنيد.
 از زيورآلات مناسب استفاده كنيد.

چشمانتان  به  دادن  جلوه  براى  ديگر  راه  يك 

حقيقت در دنياي مجازي
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اين است كه از زيورآلاتى استفاده كنيد كه رنگ 
چشمانتان را تقويت كند. گوشواره هاى طلا بسيار با 
چشمان قهوه اى متناسب است، در حالى كه چشمان 
آبى و سبز بيشتر با جواهرآلات آبى فيروزه اى، طلا 

سفيد و نقره جور هستند.
 عينكى مناسب با چشمانتان انتخاب كنيد.

كه  باشيد  داشته  خاطر  به  هستيد،  عينكى  اگر 
عينكتان مهم ترين زيورآلات شما مى باشد. فرم هاى 
با كيفيت و باكلاس براى عينكتان استفاده كنيد كه 
چشمانتان را پنهان نكرده و جلوه آن ها را بيشتر كند. 
اگر چشمانتان بزرگ و تيره رنگ هستند، مى توانيد 
از فرم هاى جديد و سنگين استفاده كنيد. اگر رنگ 
مدل هاى  از  مى توانيد  است،  روشن تر  چشمانتان 
بدون فرم با فرم هايى كه فرم نقره اى روشن باريك 

داشته باشد، استفاده كنيد.
 براى جلوه كردن چشمانتان آرايش كنيد.

رنگ  تقويت  براى  عالى  روش  يك  آرايش 
چشمانتان است. سايه چشم قهوه اى و ريمل براى 
آبى تر كردن چشمان آبى عالى هستند، در حالى كه 
براى چشمان قهوه اى رنگ، سايه رنگ هاى طوسى
خاكسترى و آبى عالى هستند. چشمان سبز با هر 
رنگ سايه چشمى خوب هستند. استفاده از ريمل 
براى تقويت رنگ چشم ها لازم است. براى چشمان 
آبى از ريمل قهوه اى، براى چشمان سبز، عسلى و 

قهوه اى از ريمل سياه استفاده كنيد.

 رنگ موهايتان را در نظر داشته باشيد.
به  بيشترى  جلوه  مى تواند  هم  موهايتان  رنگ 
رنگ چشمانتان دهد. موهايى با سايه قرمز جلوه اى 
عالى به چشم هاى سبز و آبى مى دهد و موى بلوند 
است.  جذاب  بسيار  تيره  قهوه اى  چشمان  با  هم 

موهاى تيره و سياه با چشمان روشن جور است.
 از چشمانتان مراقبت كنيد.

مو رنگ  لباس،  دقتى  چه  با  كه  نيست  مهم 
اگر  مى كنيد،  انتخاب  را  آرايشتان  و  زيورآلات 
جذابيتى  هيچ  باشد  كرده  پف  و  قرمز  چشمانتان 
از  كافى  خواب  با  كنيد  سعى  داشت.  نخواهد 
چشمانتان مراقبت كنيد. اگر چشمانتان هميشه قرمز 
مى شود، از قطره چشم براى بهبود آن استفاده كنيد. 
براى كم كردن پف چشم، يك تكه خيار را به مدت 

5 دقيقه روى چشمانتان قرار دهيد.
 از لنزهاى رنگى استفاده كنيد.

براى ايجاد تغيير در چهره تان مى توانيد لنزهاى 
رنگى خريدارى كنيد. لنزهاى رنگى در رنگ ها و 
سايه هاى مختلف موجود است. در اكثر فروشگاه ها 
مى توانيد لنزها را روى چشمتان تست كنيد تا لنزى 

را بخريد كه به شما بيايد.
هرچه كه انتخاب مى كنيد، به ياد داشته باشيد 
كه چشمانتان دريچه به سمت روح شماست، پس 

حسابى از آن ها مراقبت كنيد.
منبع: مردمان

گردآورى: شاد.دات.كام
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