
سال بيست و سوم . شماره 6 . تير 91 . رازي 38

هزار  دو  حاصل  مرسوم  طب  يا  و  نوين  طب 
از   ، است  بشرى  تجربه  انباشت  سال  پانصد  و 
بقراط شروع شده و به نقشه بردارى از ژنوم انسان 
مردان  تجربه  و  انديشه  حاصل  و  است  انجاميده 
رازى زكرياى  جالينوس،  بقراط،  همچون  بزرگى 

كريك  و  واتسون  فلمينگ،  پاستور،  ابن سينا، 
صد  در  داروسازى  و  پزشكى  دستاوردهاى  است. 
علمى تر  و  دقيق تر،  موثرتر،  مهم تر،  گذشته  سال 
و  هزار  دو  در  جهان  دانشمندان  دستاوردهاى  از 
كار  اهميت  از  اين  است.  گذشته  سال  چهارصد 
اگر  نمى كاهد.  گذشته  پزشكان  و  دانشمندان 
شكل  به  دهيم  نمايش  را  پيشرفت  اين  بخواهيم 
مخروطى است كه راسش رو به پايين و قاعده اش 
رو به بالاست و روز به روز به ارتفاع و قطر قاعده 

پزشكى  اين  كنار  در  مى شود.  افزوده  مخروط 
معمول و مرسوم (conventional medicine) كه 
پزشكى نوين (modern medicine) نيز خوانده 
ديگرى  پزشكى  كه  است  دهه اى  چند  مى شود، 
مانند  گوناگونى  نام هاى  به  كه  است  يافته  رواج 
 (complementary medicine) مكمل،  طب 
طب  و   ،(alternative medicine) ديگر  طب 
اين  مى شود.  خوانده   (integrative) يك پارچه 
طب شامل روش هاى درمانى گوناگونى است كه 
ابتدايى  جوامع  در  تاريخى  مختلف  دوران هاى  در 
روش هاى  از  است.  داشته  جريان  پيشرفته  يا  و 
مانند  آفريقايى  ابتدايى  جوامع  از  بسيارى  درمانى 
خواندن اوراد و رقصيدن براى دور كردن شياطين 
ايجادكننده بيمارى ها، روش هاى درمانى شامان هاى 
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و  زدن  طبل  شامل  كه  آمريكايى   (shaman)
 (voodoo) خواندن اوراد است، اعمال وودوهاى
هائيتى و يا آفريقاى غربى، تا شيوه هاى عقلانى تر 
مانند طب سوزنى چينى و يا طب آيو ورداى هندى
شياتزو و ريكى ژاپنى، كريستال درمانى، بادكش 
انداختن، زالو درمانى، عطر درمانى، آب درمانى، و 
شيوه هاى قديمى رايج در غرب مانند انرژى درمانى 
و فرادرمانى متفاوت است. اين شيوه ها بر مبناى 
سنت هاى تاريخى و يا فرهنگى ملل گوناگون بوده 
و بنيان علمى ندارند. عنوان طب مكمل و طب ديگر 
نام هاى بى مسمايى هستند، زيرا چيزى به پزشكى 
نوين نمى افزايند كه مكمل آن باشند و يا راه هاى 
از  كارآمدتر  و  موثرتر  كه  دارند  عرضه  را  ديگرى 

پزشكى و داروسازى نوين باشد.
استفاده  به  نوين  پزشكى  يا  مرسوم  پزشكى 
كشورهاى  سنتى  طب  دل  از  علمى  روش  از 
مانند  مهمى  داروهاى  است.  آمده  در  گوناگون 
آسپيرين، افدرين، ديگوكسين، كينيدين و تاكسول 
داروهايى هستند كه با استفاده از روش هاى مدرن 
شيميايى و داروسازى از گياهان دارويى به دست 
كنترل  قابل  و  قوى تر،  موثرتر،  بسيار  و  آمده اند 
داروها  اين  حاوى  گياهان  از  اندازه گيرى تر  و 
سند  و  مدرك  بر  مبنى  كنونى  پزشكى  هستند. 
يعنى  است،   (evidence-based medicine)
دانش بنياد و مدرك بنياد است. شيوه طب نوين 
استفاده آگاهانه، روشن، و عاقلانه از بهترين شواهد 
و مدارك موجود براى تصميم گيرى در مورد مداواى 
بيماران است. به عبارت ديگر، ارايه بهترين خدمات 
درمانى براساس بهترين مدارك و شواهد موجود. 
به  آزمايش هاى علمى دقيق  اين شواهد با انجام 

مبنتى  ديگر  طب  و  مكمل  طب  مى آيد.  دست 
ثابت   (claim-based evidence) ادعاهاى  بر 
استفاده  از  است  عبارت  مكمل  طب  است.  نشده 
كه  است  تاريخى  درمانى  شيوه هاى  و  روش ها  از 
مشكلات  سياسى،  مصلحت  علت  به  حتى  گاهى 
اجتماعى، و سنت هاى فرهنگى رواج يافته است. 
مانند هوموپاتى كه در دوران نازى ها به عنوان طب 
آلمانى ترويج مى شد، و طب سوزنى كه در دوران 
مائوتسه دون به عنوان طب چينى ترويج مى شد، و 
در هر دو مورد سياستمداران مى خواستند، طب ملى 
و مستقلى ايجاد كنند كه جداى طب غربى باشد. 
غافل از اين كه طب غربى يا طب نوين خود حاصل 
جمع تجربيات تمام جوامع بشرى است. در بعضى 
جوامع، مانند هند و يا بعضى كشورهاى آسيايى و 
آفريقايى نبودن بودجه كافى براى خريد داروهاى 
گران امروزين كه توليدكنندگان آن معمولا غربى 
هستند، از عوامل ديگر رويكرد به طب مكمل و 
و  مكمل  طب  دست اندركاران  است.  ديگر  طب 
بر  پزشكى  تاريخى  گذشته  به  معمولا  ديگر  طب 
مى گردند و مى خواهند روش هاى ناكارآمد گذشته 
سياسى فلسفى،  علت  به  آن ها  بگيرند.  كار  به  را 
فرهنگى، عقيدتى به آن روى مى آورند، بدون آن 
كه به اثربخشى شيوه هاى درمانى آن توجه كنند. 
نمى دهند اهميت  علمى  پژوهش  فرآيند  به  آن ها 
آن را نمى فهمند، و با وجود اسناد و مدارك و شواهد 
متعدد آن ها را ناديده گرفته و به دنبال طب مكمل 
مى ر وند كه برپايه شيوه هايى است كه زمانى تصور 
مى شده كه كارآمد هستند اما امروزه با روش هاى 
درمانى  تاثير  كه  شده  داده  نشان  دقيق  و  علمى 
ندارند. اگر هم با روش هاى علمى ثابت شوند كه 
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موثرند، ديگر جزو طب مكمل نيستند و جزو طب 
نوين خواهند شد. البته، بايد توجه داشت كه طب 
مكمل و طب ديگر يك صنعت 40 ميليارد دلارى 
در جهان است و فشار صنايعى كه در كشورهاى 
غربى از اين طب استفاده مى برند و آن را ترويج 

مى كنند نبايد ناديده گرفته شود.
ما كه وارث يك طب سنتى هزار ساله هستيم 
علمى  روش هاى  و  ابزراها  از  استفاده  با  بايد 
پيدا  آن ها  از  استفاده  براى  كارآترى  شيوه هاى 
كرده و كاربردهاى جديدترى براى آن  ها پيدا كنيم. 
اكنون كه شيوه هاى غيرعلمى و داروها و روش هاى 
بيهوده از طريق ترجمه كتاب ها و مطبوعات غربى

جايگاه هاى اينترنتى، و ماهواره ها فراوان شده است 
جا دارد كه به اين موضوع توجه شود و هزينه و 
روش هاى  روى  بر  پژوهشگران  و  بيماران  وقت 
بى فايده و بى اثر منحرف نشود. وقت و هزينه اى كه 
بيماران مى توانند براى داروها و روش هاى مفيدتر 
صرف كنند. وقت و هزينه اى كه پژوهشگران بايد 
در مراكز جدى علمى مانند انستيتو پاستور، مركز 
ديگر  و  همانندسازى  مركز  بنيادين،  سلول هاى 
موسسات پژوهشى و دانشگاهى كشور صرف كنند.
موسسه ملى بهداشت آمريكا در اثر فشار بعضى 
را  گروهى  سال  ده  دوره  يك  طى  سياستمداران 
مامور تحقيق در مورد طب مكمل كرد، ولى نتيجه 
پژوهش هاى آن ها در مورد كارآمدى طب مكمل 
و  دانشمندان  برجسته ترين  از  گروهى  بود.  منفى 
دست كم چهار برنده جايزه نوبل از اين موسسه 
خواسته اند كه مركز پژوهش هاى طب مكمل و طب 
ديگر را در اين موسسه تعطيل كند، چون بخش 
عظيمى از اين پژوهش ها بر مبناى فهم نامرسوم 

از فيزيولوژى و بيمارى ها مبتنى است و تاثير كمى 
داشته و يا اصلا تاثيرى نداشته است.

 تعريف
National) ــاد علوم آمريكا بر طبق تعريف بني
Science Foundation) كه بزرگ ترين سازمان 

ــر  ــت و ب ــكا اس ــى در آمري ــت گذارى علم سياس
ــارت دارد تعريف  ــى آمريكا نظ ــازمان هاى علم س
ــر (wholistic medicine) يا طب  ــب كل نگ ط
ــا  ــل (complementary medicine) و ي مكم
ــر (alternative medicine) عبارت  ــب ديگ ط
ــت از «تمام روش هاى درمانى كه با استفاده از  اس
ــى (scientific methods) ثابت  روش هاى علم
ــتند.». موسسه پزشكى  ــده است كه موثر هس نش
(Institute of Medicine) آمريكا كه زيرمجموعه 
ــد، طب ديگر و طب  ــى علوم آمريكا مى باش آكادم
ــت: «رويكرد  ــف كرده اس ــن تعري ــل را چني مكم
ــگ معين و  ــكى در يك فرهن ــب به پزش غيرغال
ــارد داوكينز  ــى معين.» ريچ ــك دوره تاريخ در ي
ــناس و متفكر انگليسى طب ديگر را اين  زيست ش
جور تعريف مى كند: «يك رشته اعمال كه نمى شود 
آن ها را آزمود، از آزمايش شدن امتناع مى ورزند، و 
ــته در اين آزمايش ها رد مى شوند.». بسيارى  پيوس
ــورهاى  ــتى و درمانى كش ــازمان هاى بهداش از س
ــابهى  ــتان نيز تعريف هاى مش اروپايى مانند انگلس

را ارايه داده اند.
اثر  در  آمريكا   (NIH) ملى  بهداشت  موسسه 
فشار بعضى سياستمداران طى يك دوره ده سال 
گروهى را مامور تحقيق در مورد طب مكمل كرد
ولى نتيجه پژوهش هاى آن ها در مورد كارآمدى 
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برجسته ترين  از  گروهى  بود.  منفى  مكمل  طب 
نوبل  جايزه  برنده  چهار  كم  دست  و  دانشمندان 
از اين موسسه خواسته اند كه مركز پژوهش هاى 
طب مكمل و طب ديگر را در اين موسسه تعطيل 
بر  پژوهش ها  اين  از  عظيمى  بخش  چون  كند، 
بيمارى ها  و  فيزيولوژى  از  نامرسوم  فهم  مبناى 
مبتنى است و تاثير كمى داشته و يا اصلا تاثيرى 
نداشته است. تمام مطالعات انجام شده در مورد 
طب سوزنى نشان داده كه اگر اين شيوه تاثيرى 

داشته است، برابر اثر دارونما بوده است.
تنها روشى كه مى تواند آنچه را كه به نام طب 
يك  عنوان  به  است  معروف  ديگر  طب  و  مكمل 
قرار  پزشكى  حرفه  پذيرش  مورد  درمانى  روش 
دهد، انجام آزمايش هاى پزشكى به روش علمى 
است كه در پزشكى نوين معمول است. علاوه بر آن
آن چه كه به عنوان مكمل و يا طب كل نگر در 
نشريات سازمان بهداشت جهانى آمده نه به عنوان 
به  بلكه  است،  پزشكى  نظر  از  روش ها  اين  تاييد 
فرهنگى  زمينه هاى  در  اطلاعاتى  توضيح  عنوان 
ملل مختلف است و اين مليت هاى مختلف براى 
حل مشكل خود چه روش هايى را به كار مى برند. 
همين طور سازمان هايى كه بر روى طب مكمل و 
Complementary and Alterna-) طب ديگر
هيچ  مى كنند  تحقيق   tive Medicine) CAM

حقانيتى در مورد صحت ادعاهاى آن هايى كه به 
كسب درآمد در طب مكمل و طب ديگر مشغول 
هستند ايجاد نمى كند، بلكه نشان مى دهد كه اين 
سازمان به عنوان موضوع تحقيقاتى به اين موضوع 
علاقمند است. اگر روزى روش هاى آن ها به شيوه 
علمى ثابت شود، آن وقت جزو طب نوين يا جارى 

در مى آيد.
مانند  درمانى،  روش  هرگونه  كه  دانست  بايد 
و  پزشكى  روش هاى  درمانى،  روان  دارودرمانى، 
يا روش هاى خرافى تقريبا تا حدودى در تخفيف 
و تسكين هر بيمارى موثر است، اما آن ها را شفا 
نمى دهد. يك فرد بى اطلاع ممكن است به راحتى 
اين موضوع را باور كند كه يك بيمارى ممكن است 

در اثر يك روش غيرپزشكى شفا يابد.
در حالى كه هر بيمارى يك دوره معين شدت و 
ضعف و يك سير طبيعى دارد (دوره كمون، بروز
استقرار، شدت، و بهبود) و به اصطلاح بالا و پايين 

مى رود و پيشرفت و پسرفت دارد.
مشاهده و تجربه شخصى و گواهى فردى، چه 
پزشك و چه بيمار، در مورد يك دارو به ندرت به 
عنوان دليل تاثير آن دارو و يا روش درمانى پذيرفته 
مى شود. البته، ممكن است كه اين مشاهده و تجربه 
شخصى مبناى آزمايش هاى علمى براى اثبات و يا 
رد داروها و روش هاى درمانى باشد، اما به تنهايى 
هيچگاه نبايد به عنوان مدرك و دليل اثربخشى يا 
ايمنى يك دارو پذيرفته شود. در حالى كه در طب 
مكمل معمولا به گفته هاى پزشكان بزرگ تاريخ
و گواهى و تجربه فردى بها داده مى شود. در حالى 
كه يك شيوه درمانى و يا دارويى بايد بدون توجه 
به اعتبار، تخصص، و يا شخصيت كسى كه چنين 
تجربه يا مشاهده اى را داشته است صحت داشته 
باشد. فقط توسط آزمايش هاى كنترل شده و دقيق و 
يا آزمايش هاى علمى است كه تاثير يك دارو ثابت 
مى شود. در طب مكمل هيچگاه به اين روش هاى 

جديد علمى بهايى داده نمى شود.
كارآيى پزشكى نوين در اين است كه شيوه هاى 
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يك  اثربخشى  و  كارآمدى  تعيين  براى  متعددى 
روش درمانى يا دارو پيدا كرده است و اين شيوه هاى 
نوين  پزشكى  اختيار  در  پرقدرتى  سلاح  پژوهش 
همه  مى تواند  آسانى  به  آن  با  كه  است  گذاشته 

ادعاى پزشكى را آزمايش كند.

 شرايط تاييد درمان بيمارى در طب نوين
آيا شفايى را كه به طب مكمل نسبت مى دهند 
واقعيت دارد؟ يك بيمارى را وقتى مى توان شفايافته 

دانست كه شرايط زير درباره آن رعايت شود:
 بيمارى بايد خود به خود شفا نيابد. بسيارى از 
بيمارى ها مانند آنفلوانزا، دردهاى عضلانى، سردرد
بيمارى هاى روان ـ تنى (psychosomatic) پس 
از يك دوره معين كه برحسب سن، جنس، نژاد، 
و وضعيت جسمانى شخص متفاوت است، خود به 

خود بهبود مى يابند.
بايد  بيمار  يعنى  باشد،  كامل  بايد  بيمار  شفاى   

بهبودى كامل حاصل كند.
 بهبودى بايد بدون هرگونه دارو و يا روش درمانى 
موثر بر بيمارى حاصل شود. يعنى بهبودى بايد در 
اثر آن طب مكمل و يا شيوه و روش غيرپزشكى 

ادعايى باشد.
معجزه آور  درمان  وقوع  از  پيش  بيمارى  وجود   
ادعايى بايد مورد توافق جامع پزشكان و متخصصان 

آن نوع بيمارى باشد.
 شفاى بيمار و محو بيمارى پس از وقوع درمان 
معجزه آور ادعايى نيز بايد مورد توافق جامع پزشكان 

و متخصصان آن نوع بيمارى باشد.
بسيارى از ادعاهاى شفاى بيمارى هاى توسط 
شيوه هاى معروف به طب مكمل و يا طب ديگر 

تاكنون  هستند.  فوق  شرط  چندين  يا  يك  فاقد 
بر  شده  انجام  تحقيقات  اصطلاح  به  همه  نتيجه 
روى تاثير طب مكمل نشان داده كه همه شرايط 
فوق را دارا نبوده اند، يعنى وجود بيمارى و شفاى 
ادعا شده مورد توافق جامع نبوده و مشخص نيست 
كه آيا بيمار درمان يافته، و اگر تاثيرى داشته است 
آيا در حد اثر دارونما يا پلاسبو بوده است و يا تاثير 
جزيى و كمكى داشته است و بيمارى پس از مدت 
در  تاثير  نوع  اين  است.  برگشته  دوباره  كوتاهى 
حيطه دانش پزشكى و روان پزشكى مورد مطالعه 
قرار گرفته و حد و حدودش مشخص شده است.

درمان هاى  و  داروها  آزمايش  علمى  روش   
پزشكى در طب نوين

در  درمانى  روش هاى  و  داروها  نوين  طب  در 
مختلفى  ارگانيسم هاى  روى  بر  مختلف  مراحل 

آزمايش مى شوند كه عبارتند از:
 آزمايش و پژوهش در لوله آزمايش

باكترى ها آنزيم،  دارو،  يك  اثر  مرحله  اين  در 
و غير آن ها مورد مطالعه مى گيرد. به عنوان مثال
يا  و  ضدانگلى  يا  ضدميكروبى  داروهاى  مورد  در 
بر  دارو  اثر  مورد  در  وسيعى  مطالعات  آنزيم ها  اثر 
روى يك ميكروارگانيسم و يا انگل در اين مرحله 

انجام مى گيرد.
 آزمايش بر روى حيوانات

اين  از  ايمنى:  و  فارماكولوژيكى  آزمايش هاى 
عمده  اثرهاى  و  خواص  تعيين  براى  آزمايش ها 
يك دارو و يا يك روش درمانى معين در جانورانى 
مانند موش خرگوش، خوكچه هندى و بسيارى از 
حيوانات ديگر انجام مى شود و هدف از آن يافتن 
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يك خاصيت مفيد درمانى است. اگر نتايج مفيدى 
كه دارو  نشان داد  آمد و  به دست  اين مرحله  در 
موثر  است، بايد بى خطرى آن ثابت شود و نشان 
داده شود كه براى جانور خطرى در برندارد. پس 
از اين مرحله دارو و يا روش درمانى براى مرحله 

آزمايش بر روى انسان آماده مى شود.
 آزمايش بر روى انسان

اين مرحله بسيار طولانى تر و پيچيده ترى است 
و شامل سه مرحله مختلف است كه چندين سال 
بيمار  انسان  نفر  هزاران  آن  در  و  مى كشد  طول 
آن شركت دارند. طى اين سه مرحله  و سالم در 
روش تجويز دارو، مقدار مصرف دارو، و بى خطرى 
آن بر روى انسان مطالعه مى شود و سرانجام دارو 
به شكلى كه بايد وارد بازار شود و به فروش برسد 
تهيه مى شود. در مرحله اول آزمايش بالينى دارو 
بر چند داوطلب سالم آزمايش مى شود و اطلاعات 
آزمايش  دارو  دفع  يا  و  بى خطرى  مانند  اساسى 
مرحله  به  بود  موثر  آزمايش ها  نتايج  اگر  مى شود. 
دوم مى رود. در مرحله دوم آزمايش بالينى دارو بر 
روى چند صد بيمار آزمايش مى شود تا كارآيى آن 
نشان داده شود. اگر نتايج مثبت بود، به مرحله سوم 
مى رود. در مرحله سوم آزمايش بالينى هزاران بيمار 
انجام  بى خبرى  شيوه  به  آزمايش  و  دارند  شركت 
مى شود و سعى مى شود اطلاعات زيادى در مورد 
همه  اگر  شود.  گردآورى  دارو  ايمنى  و  كارآيى 
آزمايش ها تا اين مرحله مثبت بود، از سازمان هاى 
مسؤول بهداشت و درمان كشورها تقاضاى پروانه 
ساخت و توليد مى شود. پس از توليد دارو و عرضه 
آن در بازار در تمام مدتى كه دارو در حال مصرف 
است، همه آزمايش هاى قبلى ادامه مى يابد تا اگر 

عوارض ناخواسته اى پيش آمد، بررسى شود. معمولا 
يك دارو و يا روش درمانى پس از اولين مرحله 
كشف تا توليد و ورود به بازار 12 سال طول مى شد 
و هزينه اى برابر يك يا دو ميليارد دلار دارد. مرحله 
كشف 3 سال و مرحله آزمايش هاى بالينى 9 سال 

طول مى كشد.

 اثر دارونما
نوين  پزشكى  قدرتمند  بزارهاى  ا ز  ا يكى 
است.  دارو ها  كارآيى  تعيين  در  آن  روش شناسى 
بيمارى ها  درمان  در  غيرپزشكى  شيوه هاى  تاثير 
قرن ها است كه مورد بحث و گفتگوى پژوهشگران 
است، اما در قرن حاضر تاثير تلقين، و ماده بى اثر 
و  فيزيولوژيكى  اثر  است.  شده  شناخته  دارونما  يا 
روان شناسى دارونما بسيار قابل توجه است. اگر يك 
قرص كاملا بى اثر مانند لاكتوز و يا يك آمپول آب 
مقطر به بيمارى داده شود و به او گفته شود كه 
داروى ضددرد نيرومندى است و يا او از آن ها انتظار 
اثربخشى داشته باشد و يا معتقد باشد كه برروى 
او تاثير مى كند، مى تواند منجر به كاهش درد در او 
شود. اين اثر تلقين و يا انتظار است. همه شيوه هاى 

موسوم به نام طب مكمل همين اثر را دارند.
غالبا در تحقيقات دارويى براى مقايسه اثربخشى 
داروها آن ها را با ماده بى اثر، مانند قرص شكر و 
يا نشاسته، مقايسه مى كنند. ماده بى اثر در بعضى 
سردرد افسردگى،  سرماخوردگى،  مانند  بيمارى ها 

در  بيمار  روان  و  ذهن  كه  ناراحتى هايى  اصولا  و 
آن دخالت دارند، تاثير شگفت آورى دارد. احتمال 
بيمارى هاى  دردها،  از  بسيارى  كه  است  زيادى 
عصبى، افسردگى ها و بيمارى هاى پسيكوسوماتيك 
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عطر  درمانى،  تماس  درمانى،  انرژى  از  پس  كه 
كايروپراكتيس  و  استئوپاتى،  هوميوپاتى،  درمانى، 

تخفيف مى يابند، نتيجه اثر دارونما باشد.
بيمارى ها  گونه  اين  در  كه  داده  نشان  تجربه 
هرگونه درمان (حتى درمان هاى غيرپزشكى و ثابت 
نشده) بهتر از هيچ است. معلوم شده است كه در 
بى اثر  ماده  به  افراد  درصد  تا 40  بالينى  مطالعات 
 (control) شاهد  وجود  مى دهند.  مناسبى  پاسخ 
در آزمايش هاى پزشكى نوين براى حذف اين اثر 

دارونما است.
رفتار پزشك در درمان بسيارى از بيمارى هاى 
عصبى موثر مى باشد و مانند يك پلاسبو اثر مى كند. 
وقتى پيش پزشكى مى رويد كه با احترام و محبت 
با شما رفتار مى كند، به دقت به شرح حال بيمارى 
شما گوش مى دهد، لباس مرتب و تميزى پوشيده 
است و دست نرم و لطيفش براى معاينه شما را 
لمس مى كند، احساس خوب ترى داريد و ناراحتى 
با  كه  بداخلاقى  پزشك  تا  مى شود  سبك تر  شما 
شما  حرف هاى  به  كند،  مى  معاينه  را  شما  عجله 
گوش نمى كند، و مى خواهد هرچه زودتر از شر شما 
خلاص شود. همين طور است رنگ، مزه، و شكل 
بسته بندى داروها كه تاثير غيرمستقيمى بر بيمار 
دارند. يك شربت سفيد بى مزه تاثيرى همانند يك 
شربت سرخ رنگ، غليظ و تلخ را ندارد. به همين 
جهت براى حذف اثر پلاسبو هنگام آزمايش داروها 
ذهنى  پيش داورى هاى  كه  اين  براى  بيماران  بر 
اثر  از  حاصل  نتايج  ثبت  در  پزشك  حتى  و  بيمار 
دارو تاثيرى نداشته باشد، به آزمايش هاى كنترل 

شده مى پردازند.
كه  دارد  اهميتى  چنان  پزشكى  در  دارونما  اثر 

براى خنثى كردن آن در جراحى استفاده مى شود. 
در مطالعات كنترل شده براى اندازه گيرى روش هاى 
ناراحتى  بيهوشى،  اثر  جبران  براى  جراحى،  جديد 
حاصل از برش اندام ها، و اثر دوران پيش از جراحى 
و پس از جراحى در فرآيند درمان از جراحى دروغين 
جراحى  مى شود.  استفاده   (sham operation)
دروغين دست مانند جراحى اصلى است به جز آن 
كه بخش درمانى و موثر آن حذف مى شود. البته 
مى گويد  كه  پزشكى  اخلاق  اصل  با  روش  اين 
«اول آسيب نرسانيد» ناسازگار است و در انسان ها 
آن  از  جانوران  در  فقط  و  نمى شود  گرفته  كار  به 

استفاده مى شود.
مهم ترين  از  يكى  شده  كنترل  آزمايش هاى 
شيوه هاى پژوهش در علوم دارويى است. در اين 
كه  است   (control) شاهد  يكى  آزمايش ها  نوع 
تمام مواد موجود، غير از ماده دارويى، در آن وجود 
كار  به  مقايسه  براى  استاندارد  عنوان  به  و  دارد 
آزمون  ديگرى  و  دارد  را  پلاسبو  نقش  و  مى رود 
(test) است كه در آن تمام مواد به اضافه ماده 
تا  مى گيرد  قرار  بررسى  مورد  نظر  مورد  دارويى 
ماده  تاثير  و  كرده  مقايسه  شاهد  با  را  آن  نتيجه 
دارويى را بشناسند. براى مثال، براى آزمايش اثر 
يك داروى ضدفشارخون، كپسول آن را به گروهى 
كه دچار فشار خون بالا هستند مى دهند (آزمون) و 
اثر آن را با كپسول حاوى يك ماده بى اثر كه ظاهر 
آن شبيه داروى ضدفشار خون است و تمام مواد 
آن (منهاى ماده موثر بر فشارخون) را دارد (شاهد)

مقايسه مى كنند. تفاوت اثر اين دو كارآيى دارو و 
يا روش درمانى را نشان مى دهد. اگر هم شاهد و 
هم آزمون 40 تا 50 درصد بيماران را مداوا كردند
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چون  است  بى خاصيت  دارو  كه  مى شود  معلوم 
است.  بوده  دارونما  يا  و  بى اثر  ماده  مانند  اثرش 
اگر شاهد 40 درصد بيماران و آزمون 90 درصد 
چون  است  موثرى  داروى  كرد.  مداوا  را  بيماران 
به طور عملى 50 درصد بيماران (50=40-90) را 
در  دارد.  را  بيشترى  مطالعه  ارزش  و  كرده  مداوا 
علوم پزشكى مورد (case) شامل بيمارانى است 
مورد  جراحى  درمانى،  پزشكى،  روش هاى  كه 
شاهد  با  را  آن ها  و  مى دارند  دريافت  را  آزمايش 
كه همه شرايط بيماران را دارند اما اين روش هاى 

آزمايشى را دريافت نمى كنند، مقايسه مى كنند.
ــكى كه اطلاع  ــى از آزمايش هاى پزش در بعض
در  ــى  درمان روش  ــا  ي و  دارو  ــوع  ن از  ــك  پزش
ــت (داروى  ــارى موثر اس ــم بيم ــيابى علاي ارزش
ــك بايد نتايج  ــده و پزش ــى به بيمار داده ش معين
ــيوه بى خبرى يك  ــر آن دارو را ثبت كند) به ش اث
ــرد كه در  ــام مى گي ــويه (single blind) انج س
ــگران و نه  ــك يا گروه پژوهش ــن حال نه پزش اي
ــه روش درمانى  ــت درمان نمى دانند ك گروه تح
ــت يا بى اثر  ــا دارويى مورد آزمايش واقعى اس و ي
ــويه ــت. در روش بى خبرى دو س ــا اس و دارونم
(doble blind) نه تنها بيمار نمى داند چه دارويى 
را مصرف كرده است، بلكه پزشك و پژوهشگران 
ــتند. البته، تمام اطلاعات  هم از آن بى اطلاع هس
ــت گروهى  مربوط به نوع داروها و بيماران در دس
ــت كه مديريت پژوهش را به عهده دارند. در  اس
ــويه (triple blind) پزشك يا  ــه س بى خبرى س
ــاران هيچ اطلاعى از نوع  ــگران و نيز بيم پژوهش
ــا و درمان ها ندارند و نتايج و آمار حاصل از  داروه
اين آزمايش ها و پژوهش ها توسط گروه سومى كه 

هيچ ارتباطى با بيماران، پزشكان، و پژوهشگران 
ــير  ــد، تجزيه و تحليل و تفس ــت اندركار ندارن دس
مى شود اما اين گروه هم تا پايان گردآورى نتايج 
ــه گروهى دارو و  ــير آن ها نمى دانند كه چ و تفس
ــى دارونما را دريافت  ــى و چه گروه روش درمان
ــده اتفاقى كرده اند. در اين آزمايش هاى كنترل ش
ــاران  بيم  (randomized controlled trials)
ــده و تحت درمان قرار  به طور تصادفى انتخاب ش
ــه جانب گيرى  ــن ترتيب هرگون ــد. به اي مى گيرن
ــگران در  ــوى پژوهش و جهت گيرى (bias) از س

ــود. آزمايش ها حذف مى ش
ثربخشى  ا تعيين  شيوه هاى  ز  ا ديگر  يكى 
داروها و روش هاى درمانى در طب نوين متاآناليز
كليه  روش  اين  با  است.   (metalanalysis )
آزمايش هايى را كه در مورد اثربخشى داروى معينى 
گردآورى  است  آمده  دست  به  معينى  بيمارى  در 
و  تجزيه  آمارى  شيوه هاى  با  را  همگى  و  كرده 
تحليل مى كنند. با اين روش هم معلوم شده كه 
طب سوزنى و يا هوميوپاتى اگر تاثيرى داشته، برابر 

اثر دارونما بوده است.
طب  در  رايج  روش هاى  و  داروها  متاسفانه، 
نمى كنند  طى  را  فرآيندى  چنين  هيچگاه  مكمل 
آن ها  كار  بر  كشورها  بهداشتى  سازمان هاى  و 
شيوه هاى  به  مربوط  اطلاعات  ندارند.  نظارت 
فروشندگان  و  توليدكنندگان  توسط  مكمل  طب 
فروش  به  و  شده  تهيه  مكمل  طب  محصولات 
مى رسد. ادعاهاى مربوط به اثر شيوه ها و داروهاى 
طب مكمل هيچگاه با روش هاى جدى و دقيق و 
علمى پزشكى نوين آزمايش نشده و اگر شده پاسخ 
چنان  مكمل  طب  روش هاى  است.  نداده  مثبت 
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غيرعقلانى و خارج از شيوه هاى مرسوم و پذيرفته 
شده است كه هيچ پزشك و پژوهشگرى آن ها را 
جدى نمى گيرند. مانند قانون اثربخشى داروهاى 
درمان  قانون  شدن،  رقيق  اثر  در  هوميوپاتيك 
مشابه با مشابه كه هيچ اصل فيزيولوژيكى وجود 
ندارد كه چنين چيزى را نشان دهد. هوموپات ها 
روحى  و  جسمى  مشكلات  به  بيشتر  توجه  با 
قوانين  طبابت.  تا  مى كنند  پرستارى  بيشتر  بيمار 
(قانون  فيزيك  قوانين  برخلاف  نيز  هوموپاتى 
افزايش  براى  ضربه  زدن  آب،  حافظه  رقت ها، 
(افزايش  شيمى  قوانين  فارماكولوژى)،  خاصيت 
اثر فيزيولوژيك با كاهش غلظت، عدم قبول عدد 
به  غلظت  از 30  مولكولى  هيچ  نبودن  آووگادرو، 
پايين) زيست شناسى و فارماكولوژى (عدم قبول 
پذيرنده ها، اصل درمان مشابه با مشابه) است. هم 
چنين رابطه ديابت و يا زخم معده با مستقيم بودن 

ستون فقرات در كايروپراكتيس.
آمريكا  پزشكى  دانشكده هاى  از  يك  هيچ  در 
طب مكمل، طب سوزنى و يا هوموپاتى تدريس 
نمى شود. اصولا در آمريكا هيچ دانشكده هوموپاتى 
وجود ندارد. در اويل قرن بيستم چند كالج وجود 
آن  هوموپاتى  بى اثرى  اثبات  از  پس  كه  داشت 
هوموپاتى  انجمن هاى  البته،  شد.  تعطيل  كالج ها 
يا  و  كالج  را  آن  نام  كه  دارند  آموزشگاه هايى 
يك  اعتبار  مراكز  اين  ولى  مى گذارند  دانشكده 
دانشكده و يا كالج را ندارند. آمارهاى مربوط به 
تعداد استفاده كنندگان از طب مكمل و طب ديگر 
اغراق آميز  بسيار  شده،  ارايه  ويژه نامه  اين  كه در 
در  كه  افرادى  تعداد  است.  واقعيت  خلاف  و 
استفاده  سوزنى  طب  از  آمريكا  در   2002 سال 

درصد  1 /7 هوموپاتى  درصد؛   1 /1 كرده اند، 
فرآورده هاى طبيعى 18/9 درصد، كايروپراكتيس 
داشت  توجه  بايد  است.  درصد   5/1 يوگا  و   ،7/5
دلارى  ميليارد   40 صنعت  يك  مكمل  طب  كه 
است و فروش محصولات مربوط به طب مكمل 
در اثر فشار اين صنايع مى باشد. هيچ كنترلى بر 
محصولات  اين  توليدكنندگان  پزشكى  ادعاى 
نمى شود و خارج از قوانين مربوط به محصولات 
دارويى هستند. مطالب ترجمه شده از جايگاه هاى 
اينترنتى در اين ويژه نامه، به جز يك منبع، همه از 
جايگاه هايى است كه در ترويج اين روش ها منافع 
مادى دارند. اداره مواد خوراكى و داروى آمريكا 
شركت هاى  مى خواست   1993 سال  در   (FDA)
به  وادار  را  مكمل  طب  محصولات  توليدكننده 
انجام پژوهش هاى علمى در مورد اين فرآورده ها و 
اثبات كارآيى آن ها بكند، ولى هم مصرف كنندگان 
و هم توليدكنندگان مبارزه جدى را عليه اين اداره 
آغاز كردند، به طورى كه سعى اين اداره به جايى 
نمى شوند محسوب  دارو  محصولات  اين  نرسيد. 

پزشكى  مراكز  و  بيمارستان ها،  داروخانه ها،  در 
و  سوپرماركت ها  در  بلكه  نمى روند،  فروش  به 
فروش  به  بهداشتى  و  غذايى  مواد  فروشگاه هاى 

مى روند.
كاربرد رگ زدن (فصد) همراه با تنقيه، بادكش 
درمان  براى  زدن  تاول  و  استفراغ  ايجاد  كردن، 
سرماخوردگى، زخم معده، مرض قند، بيمارى هاى 
عصبى، و هزاران ناراحتى ديگر در قرون گذشته 
به علت فقر علمى بوده و نه تنها تاثير نداشته است
بلكه افراد بسيارى جانشان را در اثر اين درمان ها از 
دست داده اند. از جمله جورج واشنگتن اولين رييس 

طب مكمل، طب ديگر و طب نوين
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جمهور آمريكا كه نيمى از حجم خونش را در اثر 
رگ زدن از دست داد.

اين  او  سرماخوردگى  درمان  براى  او  پزشكان 
روش را تجويز كردند و طى دو روز 2/5 ليتر خون 
از او گرفتند و اين مرد 67 ساله در اثر دهيدراتاسيون 
درگذشت! رگ زدن فقط در موارد معدودى مانند 
آهن  حد  از  بيش  (افزايش  هموسيدروز  بيمارى 
خون  مى شود.  تجويز  احتباس ها  بعضى  و  خون) 
گرانبهاترين مايع بدن است و نبايد قطره اى از آن 

را از دست داد.
دست اندركاران  توسط  شده  انجام  مطالعات  در 
به كار  شاهد  يا  كنترل  گروه  هيچگاه  مكمل  طب 

نظريه  يك  كسى  كه  است  مثل  نمى شود.  گرفته 
جديد بدهد مبنى بر اين كه اگر به كودكان چيزى 
از  پس  مى شود.  بلندتر  آن ها  قد  ندهيد،  پنير  جز 
پنير  فقط  كه  را  كودكان  گروه  اين  قد  سال  سه 
خورده اند اندازه بگيريد و بگوييد كه بلى قد آن ها 
بلندتر شده است. بنابراين، پنير در بلندتر شدن قد 
موثر است! در حالى كه بايد گروه ديگرى از همان 
كودكان را در گروه سنى مشابه به عنوان كنترل 
به طور هم زمان مطالعه كرد كه به آن ها هيچگاه 
پنير داده نمى شود و سپس نتيجه رشد اين دو گروه 

را با هم مقايسه كرد.

دكتر محمدرضا توكلى صابرى
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