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 شيوع كم كارى مادرزادى تيروييد در ايران 
بالاتر از متوسط جهانى است.

غيرواگير  بيمارى هاى  مديريت  مركز  رييس 
نتايج  كه  اين  بيان  با  بهداشت  وزارت  خاص  و 

مطالعه هاى اوليه حاكى از شيوع بيشتر كم كارى 
مادرزادى تيروييد (بيش از متوسط جهانى) در ايران 
است، گفت: برنامه پايلوت تيروييد در سال 1382 در 
سه دانشگاه كشور اجرا و در سال 1384 در كميته 

هرچند ارتباط بعضى از بيمارى ها با شرايط نامطلوب محيطى (مانند افزايش سرطان ريه در اثر آلودگى هوا) به اثبات 
رسيده است و از طرف مسؤولان هشدارهاى لازم داده شده ولى ديدن برخى خبرها در سايت خبرگزارى ها و يا خواندن 
آن ها در جرايد در زمينه افزايش بروز و شيوع بعضى از بيمارى ها در ايران نگران كننده است. اين نگرانى زمانى بيشتر 
مى شود كه از انجام مطالعه هاى اپيدميولوژيك و سبب شناسى با همكارى متخصصان مختلف گروه پزشكى به منظور 
مقابله با آن ها اطلاعى در دست نيست و يا نتايج حاصل، منشر نشده و يا در دسترس عموم قرار نمى گيرد. اين مقاله به 

بررسى چند خبر و اظهارنظرهاى پيرامون آن ها پرداخته است.

پيشگفتار

قسمت اول

بعضى از بيمارى ها

چرادر ايران شيوع بيشترى دارند؟
دكتر سيدحسام الدين تفرشى

انستيتو پاستور ايران
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كشورى مطرح شد و در سال 1385 اين برنامه در 
شبكه و نظام سلامت كشور ادغام شد. دكتر حسن 
با  تيروييد  جهانى  روز  خبرى  نشست  در  آقاجانى 
بيان اين كه تشخيص و درمان زودهنگام كم كارى 
مادرزادى تيروييد در درمان آن بسيار موثر است
بيمارى  اين  درمان  و  تشخيص  چنانچه  گفت: 
چون  فراوانى  عوارض  نشود،  انجام  موقع  به 
اختلال هاى رشد جسمى و ذهنى و عقب ماندگى 
مديريت  مركز  رييس  دارد.  پى  در  را  ذهنى 
بيمارى هاى غيرواگير و خاص وزارت بهداشت با 
تاكيد مجدد بر اين كه هم اكنون بر روى بيش از 
92 درصد نوزادان متولد شده، نمونه گيرى خون از 
پاشنه براى اندازه گيرى سطح TSH1 و تشخيص 
گيرد،  مى  انجام  تيروييد  مادرزادى  كم كارى 
دوباره  نمونه گيرى  براى  مشكوك  موارد  افزود: 
فراخوانده مى شوند. دكتر آقاجانى با بيان اين كه 
از آغاز اجراى آزمايش طرح غربالگرى كم كارى 
مادرزادى تيروييد در كشور تا پايان اسفند 1387 
از 2 ميليون و 869 هزار و 951 نوزاد نمونه گيرى 
خون از پاشنه پا صورت گرفته است، افزود: از اين 
تعداد 6 هزار و 267 نوزاد مبتلا به كم كارى گذرا 
تحت  و  شناسايى  تيروييد  مادرزادى  دايمى  يا  و 

مراقبت و درمان قرار گرفته اند (1).

 نمك هاى يددار در كشور به مواد راديواكتيو 
(در حد بالا) آلوده است.

مركزى  استان  محيط زيست  حفاظت  مديركل 
گفت: به استناد تحقيقات انجام شده يك متخصص 
تغذيه، نمك هاى مصرفى يددار در كشور به مواد 
سلامتى  براى  شدت  به  و  است  آلوده  راديواكتيو 

مضر مى باشد. دكتر محمدباقر صدوق در شوراى 
مصرف  مورد  يد  افزود:  مركزى  استان  سلامت 
براى  و  دلار   17 كيلو  هر  انسانى  مصارف  براى 
خوراك دام هر كيلو پنج دلار است و متاسفانه از 
اين يدها با آلودگى به يد راديواكتيو (يد ـ 131 و 
مى شود.  استفاده  يددار  نمك هاى  در  ـ 133)  يد 
وى گفت: در ازمايش هاى انجام شده، نمك هاى 
يددار الودگى بالا به فلزات سنگين و مواد سمى 
دارند. وى افزود: با توجه به اين كه مصرف نمك 
يكى از عادت هاى رژيم غذايى مردم ايران است
نظر  به  ضرورى  آن  غيربهداشتى  ساختار  اصلاح 
مركزى  استان  بهداشت  مركز  رييس  مى رسد. 
جاى  به  يددار  نمك هاى  جايگزينى  گفت:  نيز 
سال 1372  از  برنامه اى  طى  معمولى  نمك هاى 
اكنون  و  شده  آغاز  درمان  و  بهداشت  وزارت  در 
پوشش صددرصدى دارد. دكتر على اصغر فرازى 
افزود: با توجه به آلودگى هاى ذكر شده، از امسال 
استفاده از نمك هاى يددار كيسه زرد كه آغشته 
خطرناك  سمى  مواد  ساير  و  سرب  آرسنيك،  به 
بوده از سوى وزارت بهداشت و درمان ممنوع و 
شده  پيشنهاد  شده  تصفيه  نمك هاى  از  استفاده 
است (2). حق پناه و همكاران در سال 1385 طى 
يك مطالعه افزايش سرطان تيروييد نوع پاپيلرى 
را به دليل مصرف يد (نمك يددار) گزارش نمودند 
پانزده  مدت  به  كه  است  تاسف  مايه  بسيار   .(3)
سال طى يك برنامه سراسرى، نمك مصرفى كل 
كشور تحت پوشش اين آلودگى عميق قرار گرفته 
عموميت  از  سال  پانزده  گذشت  از  بعد  و  است، 
صددرصدى آن، اين مشكل بزرگ در سال 1387 

بيان و افشا مى شود.
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برابر   17 حدود  ايران  در  اس2  ام  شيوع   
متوسط جهانى است.

رييس انجمن متخصصان مغز و اعصاب با بيان 
اين كه در حال حاضر در ايران 52/9 نفر در هر 
100 هزار نفر به بيمارى ام اس مبتلا هستند، گفت: 
اين در حالى است كه متوسط جهانى ابتلا به اين 
بر  و  است  نفر  هزار  هر 100  در  نفر  سه  بيمارى 
اين اساس تعداد مبتلايان به ام اس در ايران نبايد 
بيش از دو هزار نفر مى بود. دكتر حسين پاكدامن 
كنگره نورولوژى و  نشست خبرى هجدهمين  در 
كه  است  كشورهايى  جز  ايران  الكتروفيزيولوژى، 
بيمارى ام اس در آن شيوع زيادى دارد و بيش از 

50 هزار نفر در آن به بيمارى مبتلا هستند (4).

در  نابارورى  آمار  افزايش  بر  امواج  تاثير   
كشور

بهشتى  شهيد  پزشكى  علوم  دانشگاه  رييس   
از  را  امواج  انواع  تابش  معرض  در  قرارگيرى 
اين  عنوان كرد و گفت:  جامعه  نابارورى در  علل 
امواج از امواج ساده راديويى تا امواج تلفن همراه 
مى شود.  شامل  را  ماهواره اى  پارازيت هاى  و 
اختلال هاى  بروز  باعث  ماهواره اى  پارازيت هاى 
فرهود  داريوش  دكتر  مى شوند.  زنان  در  بارورى 
متخصص  و  جهانى  بهداشت  سازمان  كارشناس 
ماهواره اى  پارازيت هاى  كرد:  اعلام  ژنتيك 
مى توانند اختلال هاى بارورى همچون نازايى مطلق

سيكل  در  اختلال  مكرر،  سقط هاى  ديربارورى، 
قاعدگى و تخمك گذارى را به وجود آورند.

و  بارورى  تخصصى  علمى  انجمن  دبير   
گوشى هاى  امواج  تاثير  مورد  در  ايران  نابارورى 

است:  گفته  نابارورى  بر  محيطى  امواج  و  همراه 
و  محيطى  امواج  كه  شده  مشاهده  تحقيقاتى  در 
ناخواسته  سقط هاى  افزايش  موجب  پارازيت ها 
مى شوند كه البته اين امر در دست تحقيق است 
و در همين زمينه نيز وزارت بهداشت تحقيقاتى را 
آغاز كرده است. محمدرضا نوروزى افزوده است: 
متاسفانه، نابارورى به عنوان مشكل جدى از طرف 
دست اندركاران دولت در نظر گرفته نشده و على رغم 
شيوع و روند رو به افزايش زوج هاى نابارور در هر 
سال به دليل عوامل اجتماعى و محيطى، همچنان 

از اين بيماران حمايتى نمى شود.
 حسن اصيليان، معاون سابق محيط زيست انسانى 
سازمان محيط زيست نيز خبر مى دهد: طى تحقيقى 
كه در دانشگاه تربيت مدرس انجام داديم به اين 
نتيجه رسيديم، افراد در معرض تشعشعات دكل هاى 
تلفن همراه و پارازيت ها مبتلا به اختلال نابارورى 

پيشرفته هستند.
 پيش از اين برخى كارشناسان با اشاره به امواج 
همراه  تلفن هاى  آنتى  دكل هاى  الكترومغناطيسى 
جهش زايى  پديده  افزايش  پارازيت،  و   3(BTS)
ژنتيكى و نابارورى در شهروندان را محتمل دانسته 
بودند. نكته مهم اين است كه به تازگى افرادى به 
مراكز درمانى مراجعه مى كنند كه بنا به گفته برخى 
تشعشع  از  ناشى  آن ها  بيمارى  علت  متخصصان 
متخصصانى  البته،  است.  ماهواره اى  پارازيت هاى 
هم اعلام كرده اند كه نامى از آن ها نبايد در هيچ 
كه  داده اند  تعهد  ظاهرا  و  شود  منتشر  رسانه اى 
پارازيت هاى  از  ناشى  مراجعه  افزايش  مورد  در 
ماهواره اى هيچ نظرى ندهند. با اين وجود، دكتر 
در  اعصاب  و  مغز  متخصص  نجاران،  ابوالفضل 

چرا بعضى از بيمارى ها در ايران شيوع بيشترى دارند؟ «قسمت اول»
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گفت و گو با همشهرى اين طور توضيح مى دهد: 
از زمانى كه بحث پارازيت هاى ماهواره اى مطرح 
شد، افراد مبتلا به سردردهاى شديد و عصبانيت و 
داراى علايم افسردگى بيشتر به مطب ها مراجعه 
مى كنند. همچنين تعداد كسانى كه دچار حملات 
شديد ام اس مى شوند، هم افزايش يافته است. به 
گفته اين متخصص مغز و اعصاب اين امواج روى 
تمام سلول هاى مغز نفوذ و روند فرسايشى مزمن 
چه  موبايل  امواج  چه  همچنين  مى كنند.  ايجاد 
ماهواره و چه تلويزيون طول عمر را كوتاه مى كنند 
و حتى روى حيوانات هم تاثير منفى خواهند داشت.

 چند هفته از برگزارى انتخابات رياست جمهورى 
دهم نگذشته بود كه موضوع پارازيت هاى ماهواره اى 
بر سر زبان ها افتاد. به دنبال اعلام نظر برخى از 
كارشناسان در بعضى از خبرگزارى ها مبنى بر تاثير 
انسان،  سلامت  بر  ماهواره اى  پارازيت هاى  سو 
حساسيت بسيار زيادى نزد افكار عمومى نسبت به 
افزايش ارسال پارازيت هاى ماهواره اى ايجاد شد. 
پارازيت هايى كه زياد بودنشان حتى باعث اعتراض 
نمايندگان مجلس و سوال آ نها از وزير بهداشت در 
اين مورد شد. هرچند وزير بهداشت ضررهاى اين 
پارازيت ها را براى سلامت شهروندان قبول نكرد 
و در ابتدا اعلام گرديد كه پارازيت هاى ماهواره اى 
تاثيرى بر سلامت انسان ها ندارند اما به هر حال 
مساله  اين  به  نسبت  كارشناسان  اعتراض  هنوز 
وجود دارد. انوشيروان محسنى بندپى، نايب رييس 
كميسيون بهداشت در مجلس در تازه ترين اظهار 
نظر در اين مورد با اظهار تاسف درباره استفاده از 
اين امواج گفت: اين امواج براى سلامت تهرانى ها 
نگران كننده است و گزارش ها و تحقيقات حكايت 

از خطرناك بودن اين پارازيت ها دارد.
سلامت  معاون  رضوى،  امامى  حسن  دكتر   
تاثير  ميزان  اندازه گيرى  مورد  در  بهداشت  وزارت 
منفى پارازيت ها روى انسان گفت: وزارت بهداشت 
تجهيزات لازم براى اندازه گيرى پارازيت ها را در 
اختيار ندارد. وى افزود: ما از طريق وزارت بهداشت 
پيشنهاد داده ايم كه تجهيزات لازم براى اندازه گيرى 
قرار  وزارتخانه  اين  اختيار  در  پارازيت ها  ميزان 
امواجى  چنين  كه  كنيم  بررسى  بتوانيم  تا  بگيرد 
وجود دارد يا نه و اگر وجود دارد تا چه ميزان بر 
سلامت انسان ها تاثير منفى دارد. معاون سلامت 
اندازه گيرى  كه  نكته  اين  ذكر  با  بهداشت  وزارت 
پارازيت ها نياز به دستگاه ها و تجهيزات پيشرفته و 
نيروى متخصص دارد، خاطرنشان كرد: بدون وجود 
دلايل قطعى نمى توان در مورد زيان يا عدم زيان 

اين امواج بر انسان اظهار نظر كرد.
 شاهرخ رامين عضو كميسيون بهداشت و درمان 
اين  بهداشت،  وزارت  اعلام  براساس  مجلس: 
وزراتخانه در حال حاضر دستگاه هايى كه براى ثبت 
امواج و پارازيت ها در اختيار دارد، محدود است و 
اظهارنظر دقيق را منوط به خريدارى دستگاه هاى 
كه  گفته ايم  پاسخ  در  نيز  ما  كه  كرده اند  پيشرفته 
بايد زودتر تهيه مى شد. عضو كميسيون بهداشت و 
درمان مجلس گفت: وارد كردن دستگاه هاى ثبت و 
اندازه گيرى امواج در شرايط امروز كشور به راحتى 
كالاهاى  دستگاه ها  اين  كه  چرا  نمى شود  انجام 

استراتژيك هستند.
 افزايش پارازيت هاى ماهواره اى و نگرانى برخى 
از نمايندگان مجلس از تاثير آن بر سلامت مردم 
اطلاعات  فناورى  و  ارتباطات  وزير  شد  موجب 

دكتر سيدحسام الدين تفرشى
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سوالات  به  و  شده  حاضر  بهداشت  كميسيون  در 
اعلام  تقى پور  رضا  گرچه  گويد،  پاسخ  نمايندگان 
اين  سوى  از  اخير  پارازيت هاى  ارسال  كه  كرد 
طول  دليل  به  پارازيت ها  اين  و  نبوده  وزارتخانه 
اثرگذار  افراد  سلامتى  بر  كوتاهشان؟؟!!  موج 
نيستند. در همين حال مديرعامل شركت مخابرات 
ايران نيز با تاكيد بر اين كه پارازيت ها را مخابرات 
ارسال نكرده است، مى گويد: ارسال پارازايت هاى 
ماهواره اى در حوزه مسؤوليتى اين شركت نيست 
و مخابرات تنها قادر به ارسال فركانس هاى كمتر 
از 1800 مگاهرتز است. در حالى كه فركانس هايى 
مى شود ارسال  ماهواره اى  پارازيت هاى  براى  كه 

از قدرتى به مراتب بيشتر از فركانس هاى شركت 
فيضى  صابر  گفته  به  است.  برخوردار  مخابرات 
ارسال پارازيت هاى ماهواره اى بسيار هزينه بر است 
و بودجه محدود شركت مخابرات اجازه ارسال اين 
پارازيت ها را نمى دهد. اين مقام مسؤول مى گويد 
بلندترين دكل هاى شركت مخابرات 48 متر است 
اما براى ارسال پارازيت هاى ماهواره اى دكل هاى 

بسيار بلندى بايد مورد استفاده قرار گيرد.
راديويى  ارتباطات  و  مقررات  تنظيم  سازمان   
نيز به عنوان نهاد مسؤول و مدعى پايش فضاى 
فركانسى كشور، درباره پخش پارازيت بر روى امواج 
ماهواره اى اظهار بى اطلاعى كرده و اعلام مى كند 
كه اين پارازيت ها هيچ ربطى به رگولاتورى ندارد. 
سازمان  عمومى  روابط  مدير  فرنقى زاد  محمدرضا 
اصلا  ما  مى گويد:  باره  اين  در  مقررات  تنظيم 
نمى دانيم اين موضوع به وسيله چه كسانى هدايت 
مقررات  تنظيم  سازمان  كه  گفت  بايد  مى شود. 
و  نظارت  مديريت،  متولى  نهاد  تنها  عنوان  به 

هماهنگ كننده فضاى فركانسى كشور معرفى شده 
و ارسال هر نوع فركانس با هر ميزان شدت، ارتفاع 
و مدت زمان بايد زيرنظر و با هماهنگى رگولاتورى 

صورت پذيرد.
بهداشت  مسؤول  و  كارشناس  گورانى  على   
گفته  زمينه  اين  در  نيز  بهداشت  وزارت  پرتوهاى 
است: اكثر آنتن هاى تلفن همراه (BTS) كه از سوى 
اپراتورهاى تلفن همراه در كشور نصب شده اند و 
پارازيت هاى ارسالى، مجوز ايمنى وزارت بهداشت 

را ندارند (5).

 ديابت ايران و ارسنيك
بنا به گفته كارشناسان، ايران در منطقه اى قرار 
داد كه شيوع ديابت نسبت به آمار جهانى در آن 
بيشتر است و ديابت شايع ترين بيمارى غيرواگير 
نشان  مطالعه ها  آخرين  مى شود.  محسوب  كشور 
مى دهد كه 7/8 درصد از جمعيت 25 تا 65 ساله 
كشور و همچنين 3 تا 5 درصد يعنى معادل دو تا 
سه و نيم ميليون نفر از جمعيت كل كشور مبتلا به 
ديابت هستند. رييس انجمن ديابت ايران مى گويد: 
براساس آمارهاى گرفته شده، شهرستان هاى يزد و 
بوشهر بيشترين تعداد و آمار افراد ديابتى در كشور 

را دارند (6).
در  شده  انجام  اپيدميولوژيك  مطالعه هاى  طى 
تايوان، بنگلادش و سوئد، اثر ديابت زايى ارسنيك 
به اثبات رسيده است. در تايوان و بنگلادش در اثر 
آب آشاميدنى آلوده به ارسنيك و در سوئد به دليل 
صنايع  در  استنشاقى  ارسنيك  با  كارگران  تماس 
مس و شيشه سازى، بروز ديابت افزايش چند برابرى 
داشته است (7). آيا بروز ديابت در ايران مى تواند با 
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منشا آلودگى آب باشد؟ آيا در اين زمينه مطالعه اى 
وارداتى  برنج هاى  آلودگى  آيا  است؟  شده  انجام 
هندى به ارسنيك و ديگر فلزات سنگين مى تواند 

عامل افزايش آمار ديابت در ايران باشد؟
پس از اظهار نظرهاى متناقض و كشمكش هاى 
بهداشت  وزارت  و  استاندارد  سازمان  بين  فراوان 
وزارتخانه اين  سكوت  ماه   8 حدود  به  نزديك  و 

كميسيون بهداشت و درمان مجلس شوراى اسلامى 
در گزارشى در صحن علنى نام برنج هاى وارداتى 
آلوده به مواد سمى ارسنيك و سرب را مشخص 
باز گل  عطر  از:  عبارتند  آلوده  برنج هاى  كرد. 
سوفى كلاسيك، دل مباركه، شيرخوان فرهاد جان
كاموگى، آريا، سارال، كمال ملكى، كيميا، جادوگر

هاشمى 1121، عورمان، حاجى مرادى (9، 8).
 40 ايران  در  برنج  سرانه  مصرف  است  گفتنى 
 1388 سال  در  برنج  واردات  ميزان  و  كيلوگرم 
است.  بوده  تن  هزار   287 و  ميليون  يك  معادل 
حال بايد ديد چه مقدار برنج آلوده به مصرف مردم 

رسيده است؟

 آلودگى آب تهران به نيترات
 جدى ترين بحث در اين مورد در سال 1387 در 
جلسه شوراى شهر تهران اعلام شد. در آن زمان 
مديرعامل شركت فاضلاب شهرى تهران به طور 
واضح اعلام كرد كه سالانه 4500 تن نيترات وارد 
شبكه فاضلاب تهران مى شود و اين مساله سلامت 

آب شرب را به خطر مى اندازد (10).
و  نيست  آلوده  تهران  آب  تهران:  استاندار   
از  بخشى  بودن  آلوده  مورد  در  اظهارات  برخى 
يا  و  آن  بودن  غيراستاندارد  و  تهران  شبكه  آب 

سفيد و سياه كردن برخى از مناطق و ساير تفسير 
خبرگزارى ها و  رسانه ها  از  برخى  تحليل هاى  و 
بنابراين  است.  نادرست  و  غيرمسؤولانه  كاملا 
مردم نبايد نسبت به برخى اخبار در مورد آلودگى 
آب آشاميدنى تهران توجه داشته باشند. وى گفت: 
منشا تمام اين بحث هاى رسانه اى صحبت هاى وزير 
بهداشت بوده و با كمال تاسف برخى از رسانه ها 
امانت دارى نكردند و صحبت هاى معمولى و طبيعى 
وزير بهداشت را به گونه اى ديگر جلوه دادند و زمينه 

نگرانى مردم را فراهم كردند.
 على رغم آن كه استاندار تهران و شركت مهندسى 
آب و فاضلاب كشور، ادعاى وزارت بهداشت در 
مورد آلودگى آب برخى نقاط تهران به نيترات را 
تكذيب كرده اند، اما پس از اعلام وزارت بهداشت 
براى عدم مصرف آب با نيترات بالا توسط زنان 
و  باردار  زنان  كه  كرده اند  تاييد  نوزادان،  باردارو 
نوزادان بهتر است آب برخى نقاط تهران را مصرف 

نكنند.
 اگرچه مسؤولان استاندارى و وزارت نيرو، نيترات 
موجود در آب تهران را براى سلامت شهروندان 
بدون خطر بيان مى كنند، سرپرست گروه بهداشت 
تهران  پزشكى  علوم  دانشگاه  حرفه اى  و  محيط 
اثر  بر  آب  در  موجود  نيتريت  و  نيترات  گفت: 
تركيب با آمين موجود در بدن به عامل سرطان زاى 
بيان  با  نيز  برنا،  دكتر  مى شود.  تبديل  نيتروزآمين 
بروز  خطر  آب،  و  هوا  در  موجود  نيترات  كه  اين 
سرطان ها به ويژه سرطان دستگاه اعصاب مركزى 
را در كودكان و افراد بالغ افزايش مى دهد، گفت: 
افزايش نيترات مصرفى در مادران باردار خطر سقط 

جنين را افزايش مى دهد (11).
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روى  بر  فشارها  قدر  آن  روز  چند  از  پس  اما   
مجبور  وى  كه  رفت  بالا  بهداشت  وزير  مواضع 
ندارد!!!  آلودگى  هيچگونه  تهران  آب  بگويد  شد 
بود  تهران  استاندارى  اطلاعيه  جالب تر  نكته  اما 
كسانى  و  نيست  آلوده  تهران  آب  كرد  اعلام  كه 
كه مدعى آلودگى آب هستند مورد تعقيب قضايى 

قرار خواهند گرفت! (10).
 و در نهايت، به دنبال نشست سه ساعته اعضاى 
كميسيون بهداشت و درمان مجلس شوراى اسلامى 
با مسؤولان وزارتخانه هاى بهداشت و نيرو، منطقه 
يافت آباد واقع در جنوب تهران به دليل بالا بودن 
ميزان نيترات در آب آشاميدنى به عنوان «منطقه 

سياه» اعلام شد (12).
مبنى  فاضلاب  و  آب  شركت  پاسخ  وجود  با 
بين   آژانس  از  نقل  به  نيترات  نبودن  سرطان زا  بر 
المللى تحقيقات سرطان (IARC)4 وابسته به سازمان 
آب  در  نيترات  بالاى  مقادير  بهداشت،  جهانى 
آشاميدنى به نقل از همان مرجع با سرطان معده و 
همچنين برابر مطالعه هاى ديگر با اختلال در كار 
تيروييد و سرطان آن، سرطان كولون و مثانه در 
ارتباط بوده است (16-13). براساس توصيه مرجع 
14 حد سالم نيترات 5 ميلى گرم در ليتر عنوان شده 
است كه در حال حاضر در ايران 50 ميلى گرم در 

ليتر قابل قبول است.

منطقه  در  پستان  سرطان  رشد  اول  مقام   
خاورميانه

منطقه  در  پستان  سرطان  رشد  نظر  از  ايران 
خاورميانه مقام اول را دارا است به گونه اى كه سالانه 
هشت درصد هزار زن در كشور ما به اين بيمارى 

سرطان  تحقيقات  مركز  رييس  شوند.  مى  مبتلا 
دانشگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى درباره دلايل 
افزايش زياد ابتلا به سرطان در ايران اظهار كرد: 
70 درصد از اين دلايل مربوط به افزايش سن است 
چرا كه ميزان اميد به زندگى در بين زنان ايرانى 
پس از پيروزى انقلاب اسلامى افزايش يافته است 
به گونه اى كه وارد سن ابتلا به سرطان شده ايم. 30 
درصد از دلايل ابتلا به سرطان پستان مربوط به 
زنان  ابتلاى  علل  درباره  وى  است.  خطر  عوامل 
مربوط  مورد  اين  گفت:  پستان  سرطان  به  جوان 
به جوان بودن جمعيت ايران است. اكبرى تاكيد 
كرد:كشيدن سيگار، افزايش مصرف قليان در بين 
پروتئين هاى  حيوانى،  چربى هاى  مصرف  زنان، 
نامناسب و خوردن سبزيجاتى كه سموم روى آن ها 
باقى مانده است از جمله دلايل ابتلا به سرطان 
مانند  الكترومغناطيسى  امواج  تابش  است.  پستان 
تلفن هاى همراه نيز ممكن است در ابتلا به سرطان 
پستان نقش داشته باشد كه البته هنوز ثابت نشده 
به  شدن  دچار  زمينه  در  بيشتر  امواج  اين  و  است 

سرطان هاى مغز نقش دارند(17).

 آمارها از افزايش 3 برابرى شيوع بيمارى 
سرطان در كشور خبر مى دهند.

سال هاى 1365  طى  ايران  در  آمارها  براساس 
 3 سرطانى  شده  ثبت  بيماران  تعداد   1385 تا 
عواملى  كنار  در  محققان  اعتقاد  به  كه  شده  برابر 
چون عادت، فرهنگ و تغيير در نوع مواد غذايى 
و زمينه هاى ژنتيكى، بايد به قرار گرفتن كشور در 
كمربند سرطان توجه داشت. در سال 1365 هزار 
و 400 مورد بيمار سرطانى قطعى در كشور گزارش 
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هزار  به 56  سال 1385  در  رقم  اين  كه  گرديده 
نفر رسيده است. از شايع ترين سرطان هاى كشور 
پستان پوست،  سرطان  چون  مواردى  به  مى توان 
معده، روده بزرگ و ركتوم، مثانه، مرى، پروستات
ريه و سرطان خون و دستگاه لنفاوى اشاره كرد. در 
برخى از مناطق شمال كشور سرطان هاى دستگاه 
گوارش فوقانى مرى و معده شيوع زيادى دارند به 
سرطان  شيوع  نظر  از  اردبيل  استان  كه  گونه اى 
معده در بالاترين سطح جهانى قرار دارد و استان 
با  ميانه  آسياى  سرطان خيزى  كمربند  در  گلستان 
قابليت بالاى سرطان مرى شناخته شده است (18).

زيرنويس
1. Thyroid Stimulating Hormone

2. Multiple Sclerosis

3. Base Transceiver Station

4. International Agency for Research on Cancer

دكتر سيدحسام الدين تفرشى

481  / پي در پي 270

Simpo PDF Merge and Split Unregistered Version - http://www.simpopdf.com


