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جناب آقاى دكتر تفرشى مقاله اى در زمينه خطر 
ارسال  رازى  نشريه  براى  مصرف  كم  لامپ هاى 
كرده بودند كه در شماره تير ماه 1390 به چاپ 
رسيد. ايشان در نامه اى براى رازى چنين نوشته اند: 
«... اگر يادتان باشد يك مقاله در مورد عوارض 
لامپ هاى كم مصرف برايتان فرستاده بودم. حالا 
به نظر يك مقام مسؤول بعد از چند سال توجه كنيد. 

وزارت  پرتوهاى  بهداشت  اداره  رئيس   
بهداشت هشدار داد: بيمارى عصبى، چشمى و 
پوستى، ارمغان لامپهاى كم مصرف فلورسنت

خبرگزارى فارس ـ رئيس اداره بهداشت پرتوهاى 
وزارت بهداشت هشدار داد: لامپ هاى كم مصرف 
فلورسنت فشرده (CFL) كه اكنون به گستردگى در 
كشور مصرف مى شوند، به علت نشت اشعه ماوراى 
بنفش، بيمارى پوستى و چشمى به وجود مى آورند و 
بخار جيوه آن نيز در صورت شكستن موجب بروز 

بيمارى هاى عصبى مى شود.
على گورانى در گفت و گو با خبرنگار بهداشت 
در  نور  توليد  مكانيسم  افزود:  فارس،  درمان  و 
لامپ هاى فلورسنت فشرده يا CFL كه در بين مردم 
به لامپ هاى كم مصرف معروف شده اند، تحريك 

الكتريكى بخار جيوه است.
وى گفت: بخار يا اتم جيوه در صورت تحريك 
الكتريكى اشعه ماوراى بنفش توليد مى كند و اين 
اشعه بعد از برخورد با فلورسنت كه به صورت يك 
لايه پودر روى لامپ قرار دارد، به نور مريى تبديل 
مى شود. در اين فرآيند توليد نور دو خطر مهم وجود 
دارد: اول اين كه به هر علت از جمله كيفيت پايين 
پودر  با  لامپ  سطح  كامل  نشدن  اندود  لامپ، 
بنفش  ماورا  اشعه  ديگرى  دليل  هر  يا  فلورسنت 
و  است  خطرناك  بسيار  كه  كند  نشت  لامپ  از 
بيمارى هاى پوستى و چشمى را براى افراد به دنبال 
دارد. به همين علت توصيه مى شود تا جاى ممكن 



69رازي . سال بيست و سوم . شماره 5 . خرداد 91  441 / پي در پي 269

از لامپ هاى فلورسنت فشرده كه شبيه لامپ هاى 
مهتابى قديمى اما فشرده شده هستند، كمتر استفاده 
شود و در صورتى كه استفاده مى شود نيز فاصله 
فرد تا لامپ همواره بيشتر از 30 سانتى متر باشد 
و هرگز براى مطالعه نبايد از اين لامپ ها استفاده 
كرد. بررسى ها نشان داده كه در موارد بسيارى لايه 
فلورسنت در اين لامپ ها به طور كامل ماليده نشده 
يا قسمتى از آن كاملاً پوشيده نشده و به هر حال 
به علت كيفيت برخى از اين لامپ ها احتمال نشت 
مهم  ديگر  تهديد  است.   بالا  بنفش  ماوراى  اشعه 
اين لامپ ها استفاده از بخار جيوه است، جيوه يك 
فلز سنگين خطرناك است كه نشت آن در محيط 
موجب بروز بيمارى هاى عصبى مى شود. البته، تا 
باشند،  نداشته  شكستگى  لامپ ها  اين  كه  زمانى 
احتمال نشت بخار جيوه وجود ندارد اما در صورت 
شكستن بايد پروتكل جمع آورى و ايمنى به درستى 
توسط مردم رعايت شود كه متأسفانه، اين پروتكل 
نيز در كشور ما آموزش داده نشده و عملياتى نشده 
است. بخار جيوه توسط ريه كه جذب بالايى هم 
دارد، به سرعت جذب مى شود و به خصوص براى 
و  است  خطرناك  بسيار  كودكان  و  باردار  مادران 

موجب بروز بيمارى هاى عصبى مى شود.
وى ادامه داد: اين لامپ ها هرگز نبايد شكسته 
شوند و در صورتى كه اين اتفاق افتاد، بايد بلافاصله 
در  جيوه  بخار  غلظت  تا  كرد  باز  پنجره ها  و  در 
از  استفاده  بدون  مدتى  از  بعد  و  شود  كم  محيط 
جارو برقى با دستكش بايد ابتدا تكه هاى بزرگ و 
بعد تكه هاى كوچك آن را جمع آورى كرد و پودر 
يك  با  بايد  است  بيمارى زا  كه  هم  آن  فلورسنت 
حوله خيس جمع آ ورى شود.  استفاده از جاروبرقى 

براى جمع كردن لامپ هاى فلورسنت شكسته به 
علت خروج هوا از قسمت عقب جاروبرقى موجب 
پراكندگى پودر فلورسنت در هوا مى شود كه تنفس 
آن بسيار خطرناك است و مى تواند سرطان زا باشد. 
باز هم تأكيد مى كنيم كه سم جيوه در اين لامپ ها 
حاوى ماده خطرناك نوروتوكسين است كه عامل 
متأسفانه است.   خطرناك  عصبى  بيمارى هاى 

در  تكنولوژى  ورود  از  بعد  آموزش  تأخير  علت  به 
نيست كافى  خطرات  اين  از  مردم  آگاهى  كشور، 
پروتكل جمع آورى اين لامپ ها نيز در كشور نداريم 
و به علت پرداخت يارانه از سوى دولت براى اين 
لامپ ها، با مصرف بالا و به همين نسبت خطرات 
بالاى اين نوع لامپ ها در جامعه مواجه هستيم.
خطرات  كشور  به  تكنولوژى  اين  ورود  زمان  در 
به  اما  شد  گوشزد  بهداشت  وزارت  سوى  از  آن 
توجه  مورد  اقتصادى  مسايل  جمله  از  علت  هر 
قرار نگرفت. البته، قطعاً جايگزينى اين لامپ ها با 
لامپ هاى رشته اى قديمى كار عاقلانه اى نيست
زيرا لامپ هاى رشته اى قديمى بيش از نور، گرما 
توجيهى  هيچ  اقتصادى  نظر  از  و  مى كنند  توليد 
ندارند. بهترين جايگزين فعلى براى اين لامپ ها
لامپ هاى LED است كه هيچ كدام از اين خطرات 
از  مصرف تر  كم  بسيار  و  ندارند  را  مشكلات  و 
لامپ هاى فلورسنت هستند و مصرف آنها در حد 
2 تا 3 وات است. اين لامپ ها بخار جيوه و ماده 
فلورسنت ندارند و براساس تكنولوژى نزديك كردن 
ديود هاى يد به هم عمل مى كنند و بايد دولت فعلاً 
يارانه لامپ ها را به اين سمت ببرد، ضمن اين كه 
قطعاً در آينده نزديك لامپ هاى با تكنولوژى هاى 

جديدتر و پيشرفته تر نيز وارد بازار مى شود ...»


