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پيشرفت  اخير  سال هاى  در  كه  اين  على رغم 
زيادى در تشخيص و درمان سرطان حاصل شده
هنوز نام اين بيمارى براى اكثر مردم برابر با مرگ 
و نيستى است. در سال هاى اخير تحقيقات بر روى 
سرطان منجر به كشف داروهاى جديدى شده كه 
طول عمر بيماران را بسيار زياد كرده و در بسيارى 

از موارد بيمارى را كنترل و بهبود بخشيده است.
بدون  و  زياد  رشد  داريد،  اطلاع  كه  همان گونه 
نظم سلول در هر قسمتى از بدن موجب به وجود 
آمدن توده اى مى شود كه اين توده در موارد بدخيم 
سرطان ناميده مى شود. تشخيص زود هنگام و به 
موقع سرطان در اكثر موارد منجر به بهبودى كامل 

بيمارى مى گردد.
در بسيارى از موارد، تشخيص سرطان به موقع 
انجام نشده و در واقع موجب سرطان پيشرفته در 

بيمار مى گردد كه بهبودى را مشكل و در خيلى از 
موارد ناممكن مى سازد.

به دست  تجارب  بازگوكننده  واقع  در  كتاب  اين 
به  و  است  آمريكا  سرطان  انجمن  سوى  از  آمده 
مساله سرطان پيشرفته و آن چيزهايى مى پردازد 

كه الان بايد بيمار و پزشك او بدانند.
اين كتاب براساس فهرست ابتداى آن شامل اين 

قسمت ها مى باشد:
علل و  خطرزا  عوامل  شما،  پيشرفته  سرطان 
مشكلات  كنترل  درمان،  تشخيص،  پيشگيرى، 
جسمى سرطان پيشرفته، مشكلات بر اساس محل 
سرطان، سوالاتى كه بايد بپرسيد، روبه رو شدن با 

بيمارى، منابع و فرهنگ لغات.
به طور مثال، در بخش مربوط به سرطان پيشرفته 

چنين مى خوانيم:

سرطان پيشرفته چيست؟
سرطان پيشرفته به صورت كلى سرطانى است كه 
فراتر از محلى كه در آن آغاز شده منتشر شده باشد.
معمولاً به صورت وسيعى در بدن منتشر مى شود 
(سرطان متاستاتيك ناميده مى شود). سرطان پيشرفته 
(قسمت «چه  نيست  داده  متاستاز  سرطان  هميشه 
پيشرفته  سرطان  با  متاستاتيك  سرطان  بين  فرقى 
مى تواند  متاستاتيك  سرطان  ولى  ببينيد)  را  دارد» 
پيشرفته شناخته شود اگر يگ ارگان حياتى را تحت 

تاثير قرار داده باشد و نتوان آن را برداشت.
واژه سرطان پيشرفته معمولاً به سرطانى مى گويند 

كه قابل معالجه نيست. حتى اگر معالجه اى هم وجود 
نداشته باشد، در هر صورت درمان ممكن است باعث 
كوچك شدن سرطان، برطرف شدن علايم و افزايش 
سال هاى  مى توانند  افراد  بعضى  شود.  عمر  طول 

زيادى را با سرطان پيشرفته زندگى كنند.
سرطان هر شخصى منحصر به فرد است. سرطان 
شما ممكن است به صورت متفاوت به درمان ها پاسخ 
دهد و رشد با درجات متفاوتى نسبت به همان سرطان 
افراد بعضى  براى  باشد.  داشته  ديگر  شخص  در 

سرطان ممكن است پيشرفته شده باشد قبل از اين 
كه اولين دفعه مى فهمند كه بيمارند. در افراد ديگر 
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همان گونه كه گفته شد بخشى از كتاب به مسايلى 
پيرامون عوامل خطرزا در ايجاد سرطان و علل آن 
پرداخته است. البته، در اين بخش به دو سوال پاسخ 

داده شده كه اين دو سوال عبارتند از:

 آيا دلايل سرطان متاستاتيك را مى دانيم؟
 سلول هاى سرطان چطور منتشر مى شوند؟

مرور  هم  با  كتاب  متن  از  را  مطلب  است  بهتر 
نماييم.

سرطان پيشرفته بعد از سال ها درمان پيشروى 
مى كند. به طور كلى، سرطان پيشرفته وقتى پديد 
مى آيد كه شما مدتى است سرطان داريد و درمان

ديگر در جلوگيرى از رشد بيمارى موثر نيست. علايم 
افسردگى  و  درد  مثل  پيشرفته  سرطان  به  مربوط 

معمولاً هميشه به درمان پاسخ مى دهند.

عوامل خطرزا و علل
آيا دلايل سرطان متاستاتيك را مى دانيم؟
سلول هاى سرطان چطور منتشر مى شوند؟

مرحله اى  چند  پروسه  يك  نتيجه  پايان  متاستاز 
است.

آن  در  كه  عضوى  ز  ا سرطانى  سلول هاى 
پيشرفته اند از طريق عروق خونى و لنفاوى به ساير 

قسمت هاى بدن حركت مى كنند.
مرحله اول: پيشرفت بعضى سلول هاى سرطانى 
است كه رشد سريعى دارند و احتمال انتشار را دارند.
يكسان  همه  تومور  يك  در  سرطان  سلول هاى 
بعضى  مى كند،  رشد  سرطان  كه  همانطور  نيستند. 
بدخيم تر  خيلى  مى يابند  توسعه  كه  سلول ها  از 
سلول هايى  اين ها  هستند.  بقيه  از   «malignant»
هستند كه سريع تر رشد مى كنند و همين طور تمايل 

به انتشار دارند.

 (angiogenesis ) آنژيوژنزيس  دوم:  مرحله 
است. اين وقتى است كه تومور عروق خونى اش را 
مى گستراند و تامين خون مى نمايد، بنابراين مى تواند 

سريع تر رشد نمايد.
بدخيمى  سلول هاى  بيشتر  رشد  سوم:  مرحله 
طبيعى  سلول هاى  انتشاردارند.  به  تمايل  كه  است 
مى سازند  را  كبد  و  ريه ها  قبيل  از  اندام هايى  كه 
سلولى  خارج  ماتريكس  كه  ماده  يك  توسط 
(extracellular matrix) يا ECM ناميده مى شود در 
محل نگهدارى مى شوند. اين ماده شبيه ساروج كه 
آجرها  را با هم نگه مى دارد براى فرم دادن ديوارهاى 
ساختمان هاست. براى انتشار سرطان، سلول هاى آن 
بايد از ECM جدا شوند. سلول هاى سرطانى ممكن 
است اين كار را با توليد آنزيم كه ECM را بشكند 
انجام دهند. جدا شدن از يك تومور فقط اولين مرحله 
از مراحل يك سلول سرطانى قبل از اين كه بتواند 

معرفى كتاب

پي در پي 269 / 426



55رازي . سال بيست و سوم . شماره 5 . خرداد 91 

انتشار يابد، است. سلول هاى سرطانى همين طور 
تحت تغييراتى هستند كه آن ها را قادر مى كند كه 
ديواره عروق خونى يا عروق لنفاوى را بشكنند و وارد 

ساير بافت ها شوند.
مرحله چهارم: زنده ماندن (بقا) در جريان خون 
است. بيشتر سلول هاى تومور كه وارد جريان خون 
ايمنى  سيستم  پاسخ هاى  توسط  مى شوند  لنف  يا 
طبيعى از بين مى روند. فقط اغلب سلول هاى بدخيم 

زنده خواهند ماند.
محض  به  سلول هاست،  توانايى  پنجم:  مرحله 

اين كه زنده بمانند به ارگان هاى دوردست يا غدد 
لنفاوى مى پيوندند.

مرحله ششم: بخش كليدى رشد در يك محيط 
شكل  براى  جديد  تومورهاى  توانايى  ـ  است  تازه 
دادن عروق خونى جديد (پروسه آنژيوژنزيس ناميده 
رشد  براى  را  اكسيژن  و  غذايى  مواد  كه  مى شود) 

تومور انتقال مى دهند.
مرحله هفتم: توانايى اين سلول هاى سرطانى براى 
رشد در محيط جديد و جلوگيرى از تلاش هاى بدن 

براى بيرون راندن يا نابودى آن هاست.

در بخش ديگرى از كتاب به اين سوال پرداخته 
به  انتشار  به  تمايل  سرطان  سلول هاى  چرا  كه 

قسمت هاى به خصوصى از بدن دارند.

در اين مورد هم بهتر است به متن كتاب مراجعه 
نماييم:

به  انتشار  به  تمايل  سرطان  سلول هاى  چرا 
قسمت هاى به خصوص از بدن دارند

نوع سرطان و محل شروع آن اغلب مكانى كه 
منتشر خواهد شد را تعيين مى كند. اغلب سلول هاى 
سرطانى كه از تومور اصلى رانده شده اند در جريان 
كم»  «جريان  در  تا  مى شوند  منتقل  لنف  يا  خون 
گير  لنفاوى  غدد  يا  بعدى   (capillary) مويى  بستر 
سرطان  چرا  مى دهد  توضيح  موضوع  اين  بيافتند. 
سينه اغلب به غدد لنفاوى زير بغل (axillary) اما 
مى شود.  منتشر  ران  كشاله  لنفاوى  غدد  در  ندرتاً 
براى  متاستاز  محل  معمول ترين  ريه  همين طور، 

كه  است  علت  اين  به  سرطان هاست.  از  بسيارى 
قلب، خون بقيه قسمت هاى بدن را قبل از اين كه 
به محلى ديگر بفرستد از طريق عروق خونى ريه به 
آن پمپ مى كند. كبد يك محل معمول متاستاز براى 
سلول هاى سرطانى برخاسته از معده و روده هاست 

زيرا خون روده ها از كبد عبور مى كند.
پزشكان ياد گرفته اند كه سلول هاى سرطانى اغلب 
از تومور اصلى (اوليه) جدا شده اند و در خون گردش 
مى كنند. معمولاً در ارگان خاصى سكنا نمى گيرند، و 
سرانجام مى ميرند. وقتى كه سرطان به ساير ارگان ها 

منتشر مى شود، به علت تغييرات ژنتيكى خاصى 
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از  حاجبى  گيتى  دكتر  خانم  توسط  فوق  كتاب 
اعضاى هيئت علمى دانشكده داروسازى دانشگاه 
ضمن  شده،  ترجمه  بهشتى  شهيد  پزشكى  علوم 

تشكر از ايشان براى ارسال كتابشان، مطالعه آن 
را به علاقمندان توصيه مى نماييم.

در سلول هاست. دانشمندان در حال شناسايى اين 
تغييرات هستند، و روزى ممكن است در تعيين اين 
كه آيا سرطان فرد از نوعى است كه به ساير ارگان ها 
منتشر خواهد شد، قادر باشند آن ها را جستجو كنند. 
همين طور تحقيق در حال انجام است كه درمان را 
روى بلوك كردن يا هدف گرفتن تغييرات ژنتيكى 
تمركز دهد. بنابراين سلول ها نمى توانند منتشر شوند 

يا رشد كنند.
گاهى اوقات الگوهاى متاستاز (يا انتشار) توسط 

بعضى  شوند.  داده  توضيح  نند  نمى توا آناتومى 
را  خاصى  محل هاى  قادرند  سرطانى  سلول هاى 
آينده»  «خانه  الگوى  اين  كنند.  تهاجم  و  بيابند 
سطح  روى  خاصى  مواد  علت  به  است  ممكن 
ارگان هاى  در  سلول ها  به  كه  سرطانى  سلول هاى 
سلول هاى  موارد،  ساير  در  باشد.  مى چسبد  خاص 
بعضى ارگان ها فاكتورهاى شبه هورمون كه دقيقاً 
سرطانى  سلول هاى  سريع تر  رشد  موجب  مى تواند 

شوند آزاد مى كنند.
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