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توسط  كه  دارو  منطقى  تجويز  اصول  كتاب 
كارشناسان دارويى كميته كشورى تجويز و مصرف 
منطقى دارو وابسته به معاونت غذا و داروى وقت 
وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكى گردآورى 

نگارش  از  هدف  كتاب،  نويسندگان  مقدمه  در 
آن يا به قول خودشان هدف اين كارگاه را متذكر 

شده، مسأله دارو و تجويز آن را به عنوان يكى از 
مقدمه  در  است.  كرده  بررسى  درمان  مهم  اركان 
و  غذا  وقت  معاونت  ديناروند،  رسول  دكتر  آقاى 

داروى وزارت بهداشت چنين مى خوانيم:

شده اند كه اين مقدمه را نيز با هم مرور مى كنيم:

بى ترديد يكى از اركان مهم درمان در بسيارى 
داروسازان  ذهن  آنچه  است.  دارو  بيمارى ها،  از 
است  اين  ساخته  مشغول  خود  به  را  جهان  سراسر 
كه دارويى طراحى كنند با اثربخشى بالاتر، عوارض 
كمتر و مصرف آسانتر، دارويى كه آن را به شمشيرى 
دودم تشبيه كرده اند كه در دستان حكيم حاذق به 
بيمارى  مداواى  جهت  مى ماند  معجزه گر  ابزارى 
دردمند ولكن اندك قصورى كافى است تا بدل به 
سلاحى ويرانگر شود كه نه تنها مفيد فايده نيست 
را  اوليه  بيمارى  از  خطرسازتر  عوارضى  گاه  بلكه 

باعث مى گردد.
در  جهان  اقتصادى  معادلات  از  عمده اى  حجم 
دارو  فروش  و  خريد  با  درمان  و  بهداشت  عرصه 
عجين شده است اما هزينه هاى دارو درمانى محدود 
به تجارت دارو نيست. آسيب هاى مصرف غيرمنطقى 
دارو در كشور ـ حال چه مصرف بيش از حد باشد و 
چه كمتر از حد لازم ـ به هيچ عنوان قابل چشم پوشى 
نحوه  و  خصوصيات  از  كافى  شناخت  عدم  نيست. 
كاربرد اشكال دارويى، عدم توجه كافى به تداخلات 
دارويى، سهل انگارى در طى شدن مراحل درمان و 

به  كدام  هر  پزشكى  ـ  دارويى  خطاهاى  هم چنين 
تنهايى و يا همراه با هم زمينه ساز زيان هاى جبران 
ناپذيرى در كشور شده اند و ساماندهى نحوه تجويز و 
مصرف دارو را يكى از اولويت هاى مهم نظام سلامت 
مى باشد. معاونت غذا و داروى وزارت بهداشت در نظر 
دارد بيش از پيش و جدى تر از گذشته در مسير اين 
ساماندهى گام بردارد و در اين راستا از تمامى شاغلين 
و متخصصين حرف پزشكى درخواست مى كند كه 
تعامل و هميارى خود را از بانيان اين حركت دريغ 

ننمايند.
در  تدريس  منظور  به  كه  حاضر  كتاب  اميدوارم 
است  شده  تأليف  منطقى  نسخه نويسى  كارگاه هاى 
براى پزشكان محترم به ويژه دانشجويان سال هاى 
پايانى اين رشته دست مايه اى باشد تا با تجويز منطقى 
محصولات دارويى در اشاعه فرهنگ مصرف صحيح 
دارو در كشور سهيم باشند. در خاتمه لازم مى دانم 
محترم  پرسنل  و  كارگاه  اساتيد  و  نويسندگان  از 
دبيرخانه كشورى تجويز و مصرف منطقى دارو در 
برگزارى كارگاه و تدوين مطالب اين كتاب تشكر و 

قدردانى نمايم.
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اگرچه كتاب حاضر به قول نويسندگان محتوى 
مطالبى است كه در كارگاهى به همين نام تدريس 
و ارايه شده است، براى تمامى دست اندركاران حرف 
پزشكى، خصوصاً دانشجويان پزشكى بسيار مفيد 

مى باشد.

تمامى  به  نباشيد  خسته  ضمن  رازى  نشريه 
گردآورندگان اين كتاب و ذكر اين نكته كه شركت 
داروسازى فارابى پشتيبان مالى چاپ و انتشار كتاب 
فوق بوده است، مطالعه آن را به تمامى مخاطبان 

خود توصيه مى نمايد.

آموزش اصول صحيح نسخه نويسى و روش هاى 
منطقى جهت انتخاب داروها در آموزش دانشجويان 
پزشكى به صورت مدون اجرا نمى گردد و در نتيجه 
ديدگاهى  بالينى  دوره  آغاز  در  پزشكى  دانشجويان 
به  توجه  با  ندارند.  دارو  تجويز  اصول  درباره  روشن 
مطالب  اين  كلاسيك  آموزش  ضرورت  احساس 
كارگاه  جهانى  بهداشت  سازمان  توصيه هاى  و 
كارگاه  اين  گرديد.  تدوين  منطقى  نسخه نويسى 
 Guide to Good Prescribing: كتاب  براساس 
A Practical Manual, 1994 از انتشارات سازمان 

تجربيات  اساس  بر  كه  مى باشد.  بهداشت  جهانى 
دانشجويان  به  درمان شناسى  تدريس  از  ساله   10
گرونينگن  دانشگاه  پزشكى  دانشكده  در  پزشكى 
(Groningen) هلند تهيه و تدوين شده است. كتاب 
كشورى  كميته  نويسندگان  و  اساتيد  توسط  حاضر 
تجويز و مصرف منطقى دارو معاونت غذا و داروى 
بهداشت، درمان و آموزش پزشكى تدوين و اولين بار 
با همكارى دانشكده پزشكى دانشگاه علوم پزشكى 
به  دانشگاه  اين  آخر  سال  دانشجويان  براى  تهران 
اجرا درآمده است. اين كارگاه روش علمى و عملى 
نسخه نويسى و مراحل اجرايى آن را به دانشجويان 
ابزارى  شده  انجام  آموزش هاى  مى دهد.  آموزش 
است كه دانشجويان امروز كه پزشكان آينده كشور 

مى باشند با بهره بردارى از آن مى توانند نسخه نويسى 
اصول  اساس  بر  منطقى  و  آگاهانه  صورت  به  را 
علمى و عملى انجام دهند، هم چنين در اين كارگاه 
احتياطات  آن ها،  كاربرد  نحوه  و  دارويى  اشكال  با 
داروپزشكى  خطاهاى  و  دارويى  تداخلات  كاربرد  و 

آشنا مى گردند.
تجويز صحيح و مناسب دارو (تجويز منطقى) مانند 
تشخيص صحيح و به موقع (تشخيص منطقى) از 
تجويز  مى باشد.  برخوردار  توجه اى  قابل  اهميت 
مير،  و  مرگ  افزايش  سبب  مى تواند  غيرمنطقى 
مشكلات اجتماعى و اقتصادى براى بيمار و جامعه 
گردد. مشكل ديگر دانشجويان پزشكى عدم شناخت 
اين  هدف  مى باشد.  دارويى  اشكال  كاربرد  نحوه  و 
كارگاه تعليم اين نكته است كه دانشجويان پزشكى 
با توجه به امكانات موجود در نظام درمانى خود چگونه 
يك درمان را انتخاب كنند نه اين كه چه دارويى را 

انتخاب نمايند.
اين  در  كه  است  مطالبى  محتوى  حاضر  كتاب 
صورت  به  مطالب  اين  مى گردد.  تدريس  كارگاه 
جهت  نيز  كتابچه اى  است.  گرديده  ارايه  كارگاهى 
تمرين كارگاهى تهيه گرديده است و شركت كنندگان 
در كارگاه به صورت بحث گروهى به اين تمرين ها 

پاسخ خواهند داد.
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