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يكى از همكاران در نامه اى براى ماهنامه دارويى 
رازى چنين نوشته اند:

و  صحيح  تغذيه  در  تندرستى  و  سلامت   ...»
كامل نهفته است و تأمين ميزان كافى ويتامين ها
نشاط  و  سلامت  كليد  معدنى  مواد  و  ريزمغذى ها 
عرضه  و  توليد  اصلى  دلايل  از  يكى  مى باشد. 
مكمل ها همين نياز است و اين مكمل ها در جهت 
كمك به ارتقاى سلامت جامعه توليد مى شوند و با 
توجه به جنبه هاى گوناگون و شرايط متفاوت فرد 

تجويز مى گردند.
استفاده از اين مواد در برخى بيماران واجب است.
به عنوان مثال، افرادى كه باى پس معده انجام داده اند

قادر به جذب بعضى مواد مغذى مانند ويتامين ها و 
مواد معدنى در طولانى مدت نخواهند بود. بنابراين
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علايم كمبود اين گروه از مواد مغذى پس از ماه ها 
در فرد ظاهر مى شود. كمبود اسيد فوليك، ويتامين 
B و كلسيم از اين جمله است. بنابراين، بسيارى 
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خود  بيماران  براى  جراحى،  از  پس  پزشكان،  از 
تجويز  مينرال  ويتامين  مولتى  حاوى  مكمل هاى 

مى كنند.
بدون ترديد، تأمين به موقع و كافى مكمل ها در 
سطح عرضه از طريق توليد و واردات، از اصول اوليه 
تنظيم بازار، ايجاد آرامش روانى و مقابله با التهاب 
مكمل ها داخلى  توليد  كه  آن جايى  از  است.  بازار 
پاسخ گوى  مى تواند  فقط  گوناگون،  دلايل  به 
30-25 درصد نياز بيماران باشد. بنابراين، واردات 
اين فرآورده ها كمك و يارى دهنده توليد و از سوى 
ديگر، زمينه ساز انتقال فناورى است. چنانچه واردات 
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قانونى و تحت نظارت وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزشكى نتواند نياز جامعه را برطرف سازد
مصرف كنندگان به سمت فرآورده هاى قاچاق روى 

مى آورند و اين موضوع منجر به:
1 ـ آسيب به مصرف كننده

2 ـ آسيب به نظام دارويى و غذايى كشور
بهداشتى  و  سلامت  فرهنگ  به  آسيب  ـ   3

جامعه
و  واردات  مجاز  سرمايه گذاران  به  آسيب  ـ   4

بخش خصوصى
حقوق  از  شدن  (بى بهره  دولت  به  آسيب  ـ   5

گمركى و ماليات) 
مى شود.

در نتيجه، بهترين راه مقابله با پديده شوم قاچاق
حمايت از واردات قانونى مى باشد. متأسفانه، مدتى 
است كه سياست هاى انقباضى سازمان غذا و دارو
باعث گرديده تا شركت هاى واردكننده مكمل، در 
نابه سامانى اوضاع ارز، به مرز ورشكستگى كشانده 
مانند  فرآورده ها،  اين  واردات  قاچاقچيان  و  شوند 
سال هاى قبل از 1384، خيز برداشته اند تا جامعه 

را دچار معضلات گوناگون نمايند.
ارادتمند»


