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در يكى از روزهاى سال 1999، دوان گراولين 
سابق  فضانورد  ساله،   68 (Duane Graveline)
هنگام  به  صبحگاهى،  پياده روى  از  پس  ناسا، 
بازگشت به منزل، نتوانست محل زندگى خود را به 
ياد بياورد و با همسرش نيز مانند يك غريبه برخورد 
كرد. هنگامى كه گراولين پس از حدود شش ساعت 
بسترى شدن در بيمارستان، حافظه اش را به دست 
آورد، متوجه شد كه علت بروز فراموشى غيرعادى او 
مى تواند تنها يك دليل داشته باشد و آن هم مصرف 

نوعى استاتين موسوم به آتورواستاتين است. 
مانند  كلسترول  كاهش دهنده  استاتين هاى 
 (Crestor) روسواستاتين ،(Lipitor) آتورواستاتين
كه  هستند  داروهايى   ،(Zocor) سيمواستاتين  و 

سراسر  پزشكان  توسط  گسترده اى  صورت  به 
اعتقاد  و  مى گردند  تجويز  بيماران  براى  جهان 
بر اين است كه اين داروها جان بسيارى از افراد 
مبتلا به ناراحتى هاى قلبى را از مرگ نجات داده 
است اما اخيرا تعداد اندكى از مصرف كنندگان اين 
داروها، نگرانى خود را از عوارض جانبى شناختى 
(cognitive) داروهاى مذكور، مانند از دست دادن 
ابراز  يادگيرى،  مشكلات  و  مبهم  افكار  حافظه، 
كرده اند. صدها بيمار شكايت خود را در اين مورد 
در MedWatch (پايگاه داده هاى واكنش نامطلوب 
داروها در سازمان غذا و داروى آمريكا FDA) به 
ثبت رسانده اند اما تاكنون مطالعات اندكى در اين 
مورد انجام گرفته است و نتايج آن ها كافى به نظر 
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نمى رسد. با اين وجود، بسيارى از كارشناسان در حال 
رسيدن به اين باور هستند كه درصد كمى از جمعيت 
مصرف كننده اين داروها در معرض خطر قرار دارند. 
اين كارشناسان خواستار آگاهى عمومى بيشترى در 
مورد عوارض احتمالى استاتين ها در ارتباط با مسايل 
افراد  در  است  ممكن  كه  اثراتى  شده اند.  شناختى 
مسن كه اين داروها را مصرف مى كنند، به اشتباه

زوال عقلى (dementia) تشخيص داده شود. 

 نقش چربى ها در مغز
كلسترول  كاهش دهنده  داروهاى  ميان  ارتباط 
زيرا  نيست،  عجيبى  موضوع  شناختى،  مسايل  و 
يك چهارم كلسترول بدن در مغز يافت مى شود. 
كلسترول ماده اى مومى شكل است كه در ميان 
ساير عناصر، ساختار غشاء سلولى را فراهم مى سازد. 
بيمارى  خطر  خون،  در  كلسترول  بالاى  سطوح 
كه  مولكول هايى  زيرا  مى دهد،  افزايش  را  قلبى 
كلسترول را حمل مى كنند، مى توانند به شريان ها 
آسيب برسانند و موجب انسداد آن ها شوند. با اين 
ايجاد  در  كليدى  نقشى  مغز  در  كلسترول  وجود، 
و  حافظه  اساس  و  پايه  كه  نورونى  ارتباط هاى 
يادگيرى را تشكيل مى دهند، ايفا مى كند. هم چنين 
سريع فكر كردن و واكنش هاى آنى نيز به كلسترول 
بستگى دارد، زيرا مولكول هاى مومى شكل به منزله 
محافظت كننده  غلاف هاى  ساختمانى،  بلوك هاى 
الكتريكى  انتقال هاى  سرعت  و  هستند  نورون ها 
توجه  آخر  صفحه  تصوير  (به  مى دهند  افزايش  را 
مدير   ،(Ralph Edwards) ادواردز  رالف  كنيد). 
سابق مركز كنترل دارويى سازمان بهداشت جهانى 
در آپسالاى سوئد معتقد است: «درك اين موضوع 

غيرقابل تصور است كه داروهايى چنين تاثيرگذار
واكنش هاى نامطلوبى در پى نداشته باشند.»

نتايج دو آزمايش كوچك كه در سال هاى 2000 
و 2004 توسط متيو مالدون، داروشناس بالينى در 
دانشگاه پيترزبورگ منتشر شد، نشان داد كه ميان 
نزديكى  ارتباط  شناختى  مشكلات  و  استاتين ها 
وجود دارد. نخستين آزمايش كه 209 فرد داراى 
كلسترول بالا را در برمى گرفت، نشـان داد افـرادى 
كه قـرص هـاى دارونما (placebo pills) مصرف 
كرده بودند، در آزمايش هاى مربوط به ميزان توجه 
و زمان واكنش كه در طول يك دوره شش ماهه 
به طور مكرر انجام گرفت وضعيت بهترى را از خود 
نشان دادند و علت آن هم احتمالا رويه اى است كه 
معمولا در مورد افراد عادى به كار برده مى شود. 

استاتين  كه  آزمايش شوندگانى  حال،  اين  با 
مصرف كرده بودند، نه تنها بهبودى طبيعى حاصل 
نكردند، بلكه دچار اختلال هاى يادگيرى نيز شدند. 
دومين آزمايش نيز اين يافته ها را مورد تأييد قرار 
داد. هم چنين مطالعه اى كه در سال 2003 در نشريه 
Reviews of Therapeutics منتشر شد، نشان 

داد كه بيش از نيمى از 60 مصرف كننده استاتين ها 
 MedWatch به  آن ها  حافظه  اختلال هاى  كه 
دارو مصرف  كردن  متوقف  با  بود،  شده  گزارش 

علايم و نشانه هاى بهبودى را از خود نشان دادند 
اما در مطالعات ديگر هيج رابطه قابل ملاحظه اى 
نشد.  يافت  حافظه  اختلال هاى  و  استاتين ها  بين 
تحقيقات  آزمايشگاه  مدير   (Sparks ) اسپاركز 
Neurodegenerativ (تحليل برنده عصبى) در 

انستيتو تحقيقات تندرستى Sun در سان سيتى، به 
طنز معتقد است كه شادمانى ناشى از برنده شدن 
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صاعقه  اثر  در  مرگ  سپس  و  بخت آزمايى  بليت 
بسيار مطبوع تر از عوارض جانبى ناشى از مصرف 

داروهاى استاتين است.

 ژن هاى آسيب پذير
بسيارى از كارشناسان بر اين عقيده اند كه خطر 
استفاده از استاتين ها نسبتا ناچيز است اما تحقيقات 
نشان مى دهد كه اين داروها داراى عوارضى نيز 
مى باشند. جو گرادون (Joe Graedon) يكى از 
سايت  وب  مصرف كنندگان  از  حمايت  موسسان 
The People’s Pharmacy، كه صدها گزارش در 

مورد عوارض جانبى استاتين ها در ارتباط با مسايل 
شناختى، در دهه اخير جمع آورى كرده است، اعتقاد 
دارد كه زير مجموعه اى از جمعيت در مقابل اين 
اين  بر  محققان  برخى  هستند.  آسيب پذير  داروها 
باور هستند كه سابقه ژنتيكى چنين افرادى مى تواند 

آن ها را در معرض خطر قرار دهد. 
كاليفرنيا پزشكى  دانشكده  استاديار  گولومب 
گروه هايى  از  يكى  كه  دارد  اعتقاد  ديه گو  سان 
افرادى  باشند،  خطر  معرض  در  است  ممكن  كه 
(ساختارهاى  ميتوكندرى  نقص  داراى  كه  هستند 
درون سلولى ايجادكننده انرژى) مى باشند. استاتين ها 
وظيفه  كه  مى گردند  آنتى اكسيدان ها  توليد  مانع 
آن ها خنثى كردن راديكال هاى آزادى هستند كه 
توسط فعاليت هاى ميتوكندرى ايجاد مى گردد. اگر 
سلول هاى مغزى كه انرژى زيادى مصرف مى كنند
از پيش دچار مشكلات ميتوكندرى باشند، در اين 
را  وضعيت  مى تواند  استاتين ها  مصرف  صورت 
وخيم تر كند و موجب بروز علايم و نشانه هاى قابل 

توجهى مانند اختلال هاى يادگيرى گردد. 

نظريه گولومب طى مطالعاتى كه در سال 2006 
توسط ولادوتيو (Vladutiu)، ژن شناس از دانشگاه 
بوفالو انجام گرفت، مورد تأييد واقع گرديد. ولادوتيو 
گزارش داد كه احتمال بيشترى مى رود افرادى كه 
استاتين مصرف مى كنند و داراى عوارض جانبى درد 
عضلانى و ضعف جسمانى هستند، نسبت به ديگر 
مصرف كنندگان استاتين، از قبل دچار نقص ژنتيكى 
مربوط به ايجاد انرژى سلولى باشند و همان طور كه 
انرژى  نيز  عضلانى  و  مغزى  سلول هاى  مى دانيم 

بالايى را مصرف مى كنند. 

 فرمولاسيون متفاوت
نشان  مطالعات  برخى  كه  است  توجه  جالب 
مى دهد مصرف استاتين ها مى تواند در برخى افراد 
ضمن كاهش خطر زوال عقلى، موجب بهبود حافظه 
آنان نيز گردد. دليل آن اين است كه كلسترول در 
توليد گروه هاى پروتئينى كه شاخص بيمارى هاى 
تحليل برنده عصبى مانند آلزايمر و پاركينسون است

درگير مى شود. حتى اگر استاتين ها از لحاظ عصب 
محافظت كننده  جنبه  افراد  برخى  براى  شناختى 
است  ممكن  افراد  ديگر  براى  باشند،  داشته 
مشكل ساز باشند و احتمالا مى توانند از مسيرهاى 
مختلف بيوشيمى، اثرات متفاوتى برجاى بگذارند.

متفاوتى  فرمولاسيون  داراى  استاتين ها  چون 
تحت  مى توانند  را  فرآيندها  از  بسيارى  و  هستند 
كه  جايى  آن  از  هم چنين  و  دهند  قرار  تاثير 
گرايش هاى  داراى  داروها  اين  مصرف كنندگان 
رويى  دا تغييرات  مى باشند،  مختلفى  ژنتيكى 
به سادگى مى تواند به افـرادى كه داراى علايمـى 
ماننـد فراموشى اسـامى هسـتند، كمـك كنـد. در 
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مطـالعـه اى دارو درمانى كه در سال 2009 توسط 
گولومب و اوانس (Evans)، دانشجوى فارغ التحصيل 
دانشگاه كاليفرنيا انتشار يافت، خصوصيات 171 فرد 
جانبى  عوارض  دچار  كه  استاتين  مصرف كننده 
يافته ها  گرفت.  قرار  ارزيابى  مورد  بودند،  شناختى 
نشان داد افرادى كه استاتين هاى قوى ترى مانند 
آتورواستاتين و روسواستاتين را مورد استفاده قرار 
داده بودند، بيش از افرادى كه استاتين هاى ضعيف تر 
مصرف كرده بودند، در معرض خطر قرار داشتند. 
كه  است  مطمئن  ناسا  پيشين  فضانورد  گراولين، 
سال  در  او  فراموشى  اصلى  عامل  آتورواستاتين 
1999 بوده است. اگرچه او بلافاصله مصرف اين 
دارو را متوقف كرد، پزشك معالجش او را متقاعد 
كرد كه مصرف دارو را تا يك سال ديگر نيز ادامه 
حمله  از 8 هفته، دومين  پس  اين وجود،  با  دهد. 
(episode) فراموشى به سراغ او آمد. از اين به بعد
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شكل 1 ـ استاتين ها مى توانند مانع ساختن كلسترول موجود در ميلين (myelin) گردند. ميلين در 
محافظت از آكسون ها و سرعت بخشيدن به ارتباط هاى نورونى  نقش مهمى ايفا مى كند.

گراولين از مصرف استاتين خوددارى و به جاى آن 
از رژيم غذايى سالم ترى استفاده كرد كه اين امر 
حال اين  با  گرديد.  وى  كلسترول  كاهش  موجب 
به گفته خودش، احساس بهترى نسبت به گذشته 
نداشته است اما هم چنين به اين نتيجه رسيده است 
كه خطرات استفاده از استاتين ها براى بسيارى از 
افراد از منافع آن بيشتر است. وى مى گويد: «مايل 
نيستم كه استاتين ها به بازار عرضه نشوند، بلكه 
از پزشـكان درخواست مى كنم كه از اثرات جانبى 

استاتين ها آگاهى يابند».
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