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 پيش گفتار
دليل  به  اول  مرحله  در  آزمايشگاه  كاركنان 
كار  در  كه  مهارتي  و  دانش  تخصصي،  آموزش 
خود دارند، استخدام مي شوند و نه به خاطر دارا 
يا  بهداشتي  امور  با  ارتباط  در  لازم  شرايط  بودن 
هستند  افرادي  اولين  آزمايشگاه  كاركنان  ايمني، 
شيميايي فيزيكي،  خطرهاي  معرض  در  كه 

و  راديواكتيو  مكانيكي،  ارگونوميك،  بيولوژيك، 
و  نظارت  مؤثر،  پايش  اگر  و  مي باشند  الكتريكي 
مراقبت هاي پزشكي مداوم در طراحي فعاليت هاي 
آزمايشگاهي در نظر گرفته نشود، ممكن است از 
ضايعات غيرمنتظره رنج ببرند. تنوع و پيچيدگي  
را  ايمني  و  بهداشتي  اصول  علمي،  آزمايش هاي 
بايد  مي كند.  مواجه  مانع  با  آزمايشگاهي  كار  در 

دكتر سيدحسام الدين تفرشي، دكتر فروزان سعدايي
بخش محلول هاي تزريقي، انستيتو پاستور ايران

آزمايشگاه هاي فيزيكي
شيميايي و

ميكروبيولوژي

ك ف ا شگا ا آ
مقررات و استانداردهاي كار در 



67رازي . سال بيست و سوم . شماره 1 . بهمن 90  67 / پي در پي 265

به  مربوط  بهداشتي  و  ايمني  مسايل  كه  دانست 
بسياري  سازمان هاي  توسط  آزمايشگاهي  كار 
وجود اين  با  است.  گرفته  قرار  تجديدنظر  مورد 
آزمايشگاه  كاركنان  كه  است  اين  اساسي  نكته 
توجه  مورد  محدود  طور  به  را  ايمني  مسايل 
قوانين  و  ايمني  اهميت  دليل  به  مي دهند.  قرار 
معرفي  به  مقاله  اين  آزمايشگاه،  بر  حاكم  كلي 
برگزيده اي از مهم ترين مقررات و استاندارد هاي 
و  شيميايي  و  فيزيكي  آزمايشگاه هاي  در  كار 

ميكروبيولوژي پرداخته است.

 مقررات عمومي و ايمني در آزمايشگاه
اجراي  كه  است  اين  نكته  مهم ترين  و  اولين 
اين مقررات براي تمام افراد، شامل دانشجويان
سرپرست ها مربيان،  كارشناسان،  تكنيسين ها، 

همكاران  و  پژوهشگران  كليه   ، يزرها سوپروا
طرح هاي تحقيقاتي لازم و ضروري است.

1ـ قبل از ورود به آزمايشگاه
 ورود هر فرد جديد به آزمايشگاه بايد منوط به 
آزمايشگاه ها  بر  نظارت  مسؤول  به  كتبي  معرفي 

و گذراندن كلاس هاي ايمني باشد.
 شرح آزمايش و دستور كار آن را حتماً پيش از 
ورود به آزمايشگاه بخوانيد و هرگاه ترديدي داريد 

آن را با مسئول خود در ميان بگذاريد.
در  و  شده  گفته  شما  به  كه  را  آزمايشي  تنها   
آزمايش  هرگز  دهيد.  انجام  هست،  كار  دستور 

غيرمجاز انجام ندهيد.
منظور  به  و  دستگاه  هر  از  استفاده  جهت   
فعاليت هاي  در  اختلال  هرگونه  از  جلوگيري 
آزمايشگاهي لازم است هنگام استفاده، با مسؤول 

آن هماهنگي كامل به عمل آيد.
كار  تنها  آزمايشگاه  محيط  در  امكان،  حد  تا   
نكنيد و چنانچه لازم است خارج از ساعت كاري 
حضور  علت  باشيد،  داشته  حضور  آزمايشگاه  در 
و برنامه كاري خود را مشخص نموده و قبلاً با 
عمل  به  را  لازم  هماهنگي  آزمايشگاه  مسؤول 

آوريد.
خاصي  شيميايي  ماده  به  كه  صورتي  در   
خود  سوپروايزر  به  را  موضوع  داريد،  حساسيت 

اطلاع دهيد.
و  گردن  دستمال  كراوات،  از  آزمايشگاه  در   
گردن بند   مانند  كه  آن هايي  ويژه  (به  جواهرات 

آويزان مي شوند) استفاده نكنيد.
2ـ هنگام ورود به آزمايشگاه

روپوش  از  حتماً  آزمايشگاه  در  حضور  هنگام    
باشد)  بايد  كاربر  زانوي  تا  آن  (قد  آزمايشگاه 

كنيد. استفاده 
در  جلوبسته  كفش هاي  از  امكان،  حد  تا   

آزمايشگاه استفاده كنيد.
داخل  را  خود  روسري  يا  مقنعه  بايد  خانم ها   

روپوش قرار دهند.
 استفاده از لنز تماسي چشمي، بدون استفاده از 

عينك محافظ، در آزمايشگاه توصيه نمي گردد.
3ـ مقررات عمومي در آزمايشگاه

 استعمال دخانيات،  خوردن، آشاميدن، نگه داشتن 
مواد غذايي، نوشيدني ها و استفاده از مواد آرايشي 

در آزمايشگاه مطلقاً ممنوع است.
 كيف و وسايل شخصي را در محيط آزمايشگاه 

(روي Bench) قرار ندهيد.
 تنها با موادي كار كنيد كه از ميزان اشتعال پذيري
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واكنش دهي، سميت و نيز روش هاي صحيح جابه 
جايي و ذخيره آن ها و اقدامات اضطراري مربوط 

برابر برگه ايمني 1(MSDS) آگاهي داريد.
به  مربوط  اطلاعات  كردن  مشخص  براي   
روي  بايد  شيميايي  مواد  و  ميكروبي  كشت هاي 
آن ها برچسب بزنيد و از گذاشتن لوله ها و ظروف 
حاوي مواد بدون برچسب در يخچال ها، فريزرها 

و قفسه ها، خودداري كنيد.
 برچسب كليه مواد و ظروف را قبل از برداشتن، 
به دقت بخوانيد. براي مزيد اطمينان، برچسب را 

دوبار بخوانيد.
 از مصرف كردن و كار با مواد بدون برچسب 

و نشان بپرهيزيد.
غيرضروري  وسايل  نگه داري  و  كردن  انبار   
ممنوع  شيميايي)  و  (ميكروبي  هودها  زير  در 

مي باشد.
 هيچ آزمايشي را نيمه كاره رها نكنيد و به هنگام 
مانده  ناتمام  آزمايش ها  كه  صورتي  در  ضرورت، 
مورد  شيميايي  مواد  نوع  حاوي  يادداشتي  باشند، 
استفاده، نام و نام خانوادگي و شماره  تماس خود 

را در كنار دستگاه هاي مورد استفاده قرار دهيد.
 وقت كافي براي سرد شدن وسيله هاي شيشه اي 
داغ در نظر بگيريد، آن گاه به آن ها دست بزنيد. 
تفاوت  هيچ  سرد  و  داغ  شيشه اي  وسيله هاي 

ظاهري با يكديگر ندارند.
  هرگونه كاغذ باطله، مواد جامد و دور ريختني 
را در ظرف مخصوص بريزيد. هرگز چوب كبريت
كاغذ صافي و هر ماده كم محلول را در دستشويي 

يا حوضچه ميز آزمايشگاهي نريزيد.
توزين  هر  از  بعد  و  ترازو  از  استفاده  هنگام   

به  را  توزين  مخصوص  قاشقك  و  ترازو  صفحه 
دقت تميز نماييد.

 پس از توزين لازم است مواد شيميايي به انبار 
يا محل اصلي خود برگردانده شود.

مواد  برداشتن  براي  سمپلر  از  استفاده  هنگام   
محلول، دقت كنيد تا فقط نوك سرسمپلر با آن ها 

تماس يابد و مايع وارد سمپلر نشود.
 از وسايل آزمايشگاهي براي خوردن و آشاميدن 

نكنيد. استفاده 
 هرگز در آزمايشگاه از وسايل صوتي و تصويري 

شخصي استفاده نكنيد.
شوخي  يكديگر  با  و  ندويد  آزمايشگاه  در   

نكنيد.
 استفاده از ماسك محافظ گوش در مكان ها و 
مواقعي كه سطح صدا بالاتر از 85 دسي بل باشد 

الزامي است.
 هر نوع خرابي و اختلال در دستگاه ها را هر چه 

زودتر با مسؤول دستگاه ها اطلاع دهيد.
 پس از اتمام كار محل كار خود را تميز و در 

صورت نياز ضدعفوني نماييد.
4ـ استانداردهاي كار در آزمايشگاه هاي فيزيكي 

و شيميايي
ايمني  برگه  شيميايي  ماده  هر  با  كار  از  پيش   

(MSDS) آن را مطالعه كنيد.

 هرگز مواد شيميايي محلول را به وسيله پيپت 
با دهان نكشيد.

سمي  بخار  كه  موادي  و  فرار  شيميايي  مواد   
هود  (نه  شيميايي  هود  زير  در  حتماً  بايد  دارند 

لامينار) باز شوند.
 هيچ گاه ماده اي را به طور مستقيم با دست بر 

مقررات و استانداردهاي كار در آزمايشگاه هاي فيزيكي، شيميايي و ميكروبيولوژي
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نداريد و از وسايلي نظير اسپاچول استفاده كنيد.
تمرين  جامد  مواد  كردن  خرد  و  شكستن  در   
است  ممكن  زيرا  آوريد،  عمل  به  كافي  دقت  و 
پاشيدن و پرتاب شدن ذرات جامد به صورت شما 

يا اطراف باعث بروز خطر شود.
 از مزه كردن و چشيدن هر نوع ماده شيميايي 

خودداري كنيد.
 هيچ گاه يك حلال يا مايع اشتعال پذير را روي 

شعله قرار ندهيد.
 تا حد امكان از كشيدن مواد خورنده مانند اسيد 

و بازهاي قوي يا سمپلر خودداري كنيد.
يا  و  سمي  مايعات   ، قلياها  ، اسيدها هرگز   

اشتعال پذير را در دست شويي خالي نكنيد.
 در برداشت از Stock اصلي دقت كنيد تا آلوده 
مسؤول  به  حتماً  آلودگي  صورت  در  و  نشوند 

مربوطه اطلاع دهيد.
به  را  نشده  استفاده  شيميايي  ماده  هرگز   
در  را  جسمي  هيچ گونه  برنگردانيد.  اصلي  شيشه 
شيشه محتوي مايع شيميايي وارد نكنيد. تنها از 

قطره چكان يا لوله مخصوص آن استفاده كنيد.
 براي بو كردن هر ماده شيميايي بايد با تكان 
دادن دست، بخار آن ماده را به سوي بيني خود 
برانيد. از نزديك كردن دهانه ي لوله به بيني خود 

كنيد. پرهيز 
 مواد شيميايي را به خارج از آزمايشگاه نبريد.

5 ـ استانداردهــــاي كار در آزمايشگـــــاه 
ميكروبيولوژي

بايد  ميكروبيولوژي  آزمايشگاه  در  كار  هنگام   
تن  به  را  آزمايشگاه  اين  مخصوص  روپوش 

كنيد.

 هرگز با روپوش مخصوص اين آزمايشگاه، از 
آزمايشگاه خارج نشويد.

 تمامي افرادي كه در آزمايشگاه ميكروبيولوژي 
سطح  مقررات  از  بايد  مي شوند  كار  به  مشغول 
كار  آن  در  موردنظر   (Biosafety level) ايمني 
رعايت  را  آن ها  و  داشته  آگاهي  آزمايشگاهي 

نمايند.
آزمايشگاه از  خروج  از  قبل  و  ورود  هنگام   

دست ها با يك شوينده مايع شسته و با دستمال 
كاغذي خشك شوند.

 پيش از آغاز و پس از پايان آزمايش، سطح ميز 
بايد با محلول ضدعفوني كننده مناسب ضدعفوني 

شود.
 طي انجام آزمايش درها و پنجره ها را ببنديد تا 
از ورود يا خروج ميكروارگانيسم ها توسط جريان 

هوا جلوگيري شود.
آزمايشگاه  در  ميكروبي  كشت هاي  نگه داري   
 (rack) رك  در  بايد  آن ها  انتقال  هم چنين  و 

مخصوص صورت گيرد.
 سوزن، اجسام برنده و سرنگ ها را در ظروف 
مخصوص ريخته و در صورت آلودگي بايد مانند 
محيط هاي كشت ميكروبي استفاده شده سترون 

شوند (ترجيحاً با اتوكلاو).
شكستن  يا  و  ريختن  بيرون  صورت  در   
آن ها  روي  سرعت  به  بايد  ميكروبي  كشت  هاي 
را با دستمال كاغذي پوشاند و سپس با محلول 
ضدعفوني كننده، آن ها را ضدعفوني كرد. پس از 
مسؤول  توسط  كه  روشي  به  لازم  زمان  گذشت 

آزمايشگاه توصيه مي شود بايد معدوم شوند.
قارچ ها بايد علاوه  زمان كار با كشت هاي   در 

دكتر سيدحسام الدين تفرشي، دكتر فروزان سعدايي
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انتشار  از  تا  كنيد  توجه  نيز  سرعت  به  دقت  بر 
جلوگيري  آزمايشگاه  محيط  در  آن ها  اسپورهاي 

شود.
ريش  شدن  بلند  و  بلند  موي  و  سبيل  و  ريش   
در  را  آلودگي  خطر  ميزان  صورت  طرفين  در 
آزمايشگاه هاي ميكروبيولوژي (در صورت استفاده 

از وسايل حفاظتي فرسوده) افزايش مي دهند.
 در بعضي موارد در آزمايشگاه هاي ميكروبيولوژي 
ضدعفوني كننده  مواد  و  پادتن ها  از  برخي  وجود 

ضروري است.
6 ـ قبل از ترك آزمايشگاه

 ضايعات آزمايشگاهي را شناسايي، بسته بندي و 
طبق مقررات استاندارد به خارج از محيط آزمايشگاه 
بيولوژيك مواد  پس مانده هاي  دفع  كنيد.  منتقل 
خورنده شيميايي  آتش زا،  شيميايي  راديواكتيو، 

هر  داخلي  قوانين  برابر  بايد  سرطان زا  شيميايي 
مؤسسه يا قوانين كشوري صورت پذيرد.

پيش بند روپوش،  آزمايشگاه  ترك  از  قبل   
را  عينك)  و  (ماسك  ايمني  وسايل  و  دست كش 

بيرون آوريد.
 دست خود را بعد از بيرون آوردن دست كش و 

قبل از ترك آزمايشگاه بشوييد.
با  و  خاموش  را  خراب  وسايل  و  تجهيزات   
رعايت مقررات استاندارد از محيط كار (و دسترس 

ديگران) خارج كنيد.
و  گازي  برقي،  تجهيزات  بودن  خاموش  از   
اطمينان  آب  شيرهاي  بسته بودن  هم چنين  

نماييد. حاصل 
 در آزمايشگاه را بسته و از قفل بودن آن اطمينان 

حاصل كنيد.

7ـ ايمني در آزمايشگاه
 در صورت ريزش هرگونه مواد شيميايي يا آب

قرار  با  و  كرده  تميز  بلافاصله  را  آزمايشگاه  كف 
دادن علايم هشدار، ديگران را نسبت به خطرات 

بالقوه سرخوردن آگاه نماييد.
 در صورتي كه مواد نشتي يا ريخته شده، افراد 
خارج از محوطه آزمايشگاه را در معرض خطر يا 
آسيب قرار دهد، مطابق دستورالعمل هاي استاندارد 

اضطراري آزمايشگاه عمل نماييد.
 به هنگام كار و جابه جايي مواد شيميايي، مواد 
راديوايزوترپ  مواد  يا  محيطي  زيست  خطرناك 
مناسب  ايمني  وسايل  از  آزمايشگاه،  محيط  در 
مانند  ايمني)  برگه  در  شده  توصيه  موارد  (برابر 
چشم  محافظ  ماسك  و  بيني  ماسك  دست كش، 

و صورت (عينك) استفاده كنيد.
انجام  هنگام  را  آزمايشگاه  درهاي  و  پنجره ها   
كمك  به  نياز  كسي  اگر  تا  نپوشانيد  آزمايش ها 

فوري پيدا كرد، مشخص باشد.
 هرگونه شكسته شدن پلمپ ها، آسيب ها، كاهش 
و  تجهيزات  نامناسب  نصب  يا  گاز)  يا  (آب  فشار 

لوازم آزمايشگاهي را گزارش دهيد.
طور  به  بايد  را  فشرده  گاز  سيلندرهاي  همه   
محكم با زنجير يا طناب به صورت ثابت ببنديد 
و سيلندرهاي خالي را علامت گذاري كنيد و تمام 
اقدامات حفاظتي و ايمني را در مورد آن ها همانند 

سيلندرهاي پر رعايت كنيد.
 در صورت نشت يا ريخته شدن مواد سمي، فرار 
تجهيزات  امكان)  صورت  (در  اشتعال،  قابل  يا 
خاموش  بلافاصله  را  جرقه  يا  شعله  ايجادكننده 

كرده و آزمايشگاه را تخليه كنيد.

مقررات و استانداردهاي كار در آزمايشگاه هاي فيزيكي، شيميايي و ميكروبيولوژي
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(و  باز  مواقع  همة   در  را  راهروها  و  خروجي ها   
بدون هرگونه مانع) نگهداريد.

 از محل دقيق جعبه كمك هاي اوليه، كپسول 
ضدآتش، چشم شوي، تنفس حفاظتي، زنگ خطر 
ريخته  محلول هاي  پاك كنندة   مواد  آتش سوزي، 
و دوش ايمني در آزمايشگاه اطلاع داشته باشيد 

و نحوه استفاده از هر يك را نيز فراگيريد.
بوي  استشمام  و  هوا  كيفيت  در  تغيير  هرگونه   
اطلاع  فوري  را  كار)  محيط   / (آزمايشگاه  خاص 

دهيد.
 بريدگي ها يا سوختگي هاي اتفاقي را به سرعت 

به اطلاع مسؤول آزمايشگاه برسانيد.
 در صورت بروز هرگونه حادثه خونسردي خود 
اضطراري  تلفن هاي  شماره   با  و  كنيد  حفظ  را 

بگيريد. تماس 

 شماره هاي تماس اضطراري داخلي
 رييس يا سوپروايزر آزمايشگاه

 مسؤول ايمني
 مسؤول بخش يا گروه مربوط

 آتش نشاني
 حراست
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