
 ���� ����	

 �� �� �   

����� ������ ��   

��� ��� ��	 
���� ��� :�����
����� ���	 
���

 ������ �� ��� �� ��� 1000 �� �� ������� ��
 � �! ."#�� $� %&� (Crohn's disease) � �!
 $��'(� �� "���� $� �! )*� $(�+� $��',� ������
 "�� ���- ��.�� )/� �� 0���1 ���2� �� )��- ��
 3�+� 4� �   ����� 4� � $��/� )��- 56��7� ���
 �� ��8�� �� �� ������ 9�� : �# .���* $� %&� ��
 ��� � �� 56��7� $,  ���1 ;��< "���� $� $1"��
 9�� ������ 9�� :��# = � .��# $� ��"�"> $���?

.)*� @�* 40 �� 10 9�(*

������ ����� 
 ��� )��- A������ 9�� ���� @�7B ���(� ��
 ��� C�� �� D�E� �! 0���1 4��*� �B�� %��

 FG�   H�',� A���� ��I� A"(#�� $� J&��� F,�*
 ; ��� ������ 9�� ��� ���K�   F�%	 ."��# $�
 ��  L����  ;6%G�  ����  ��  "(���� $�    "(��
 ��  (IBS)���>  ���/�  4� �  � �"(*  "(���  4� �
   @�'*�  ��� ���K�  ��  (Celiac)  M���*  ������
 �2(� IBS �� "���� $� �! �+����G ;�- � $��1
 ����� N�* A$��G A��  C��! AFO# ��� A���1

."��# �B�1 4�&#� $��'#� $�  
 �� $��� 4� � �� A���%&� �K�� �� ������ 9��
"(#�� $� ���K� �� )�%	 � "� ��"�	 �! ��&'�
 @�7B  ������  9��  �!  $���(�  .��# $�  �G�(#
   $����?  ���-  P��/�  ��  �2(�  "���� $�  A)*�
   � �!  ������  $��  9�2��  .���1  ���B�  $�Q�	
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 :�� 9��� F�G  �� �� ������ 9�� A(NACC) )�,�!
.)*� 4��! ����S� 4"7� ��+�T����T

 CORE +!�� �� (John Bennett) )(� ��? �!�
 
�K��� ��(� ������ 9�� )�	 �! )*� "S7�
 $#�� �! "*� $� �U� �� ��- @��8� �� ��� )*�
$����!�� A$O��V P���� "(��� $����	 D�!�� ��
 ����*  9�(W��  ."#��  $O�V�,������    $X�/�
 4"# �G�(# C�� ���� $���	 ���(	 �� +�� �"�K!
 )�	 �! � � $� ��K�� @��8� A��?  9�� �� .)*�

."#�� ������ 9�� $�<� P��	 A$����!��
 J*��  $(�� �  F��*  A� �!  ������  ��
 ��?  9��  ��  ."��# $�  @�7B  4� �  ��� ��!��
 ��(� �� 4� � �� $(��� F��* ���� ;�&�!�� ��.��
 5�(�S�» :���� $� ��'Y� Bennett .)*� 
�K���
 )�&Z� �� �� �U8%� P��- ��V�,������  ;������
 9�� ��T �! F���� $�� ��� ���� ��?  � �! ������
 $��- 5�B�< ��   "(#�� $� )�	 �� $K�� P���	

«.9�+� �* �> ��

 �����  � �  ��� !"��  �#$%�  ���&��  
���' ������

 $��E �����K! 
�� ��"�	 � �! ������
 �O#   4"# �� T�B �����E A9���# ����   )*�
 ������ 9�� ��2�� �� �.�� P���	 ���(	 �� D�E�
 ��2�� 9>�V �� �! $��7,�X� [�*��� ."�� 4"# �G�(#
 ��� $��I   �� 4"((! 9���# �! "# 
�K� A)B�1
 ���# �� ������ 9�� 4"((!��2�� P���	 �� $����8
 $���E ��� F�V� F���� $� �! ��Q ����   A"� � $�
 ���! H�I ���"�*�   �+&*   4��� �� �T �� �!

 \X* �� �� ������ 9�� �� %�� A��# $� 4���*�
 ."�� $� C��+B� $�6��

 :�� "(���&	 � �! ������ $���K� ��� C����T
 $*��� )'? $>�O*� ��,�! A:�B"� A��G C����T
 4���*� �� $B��1 ����� A4� � �� L���� ��� ��6
 ��� )��- $*��� ���� 9O*� $� $*   F���� ��

 .4"�� D�*T
 ��� A)*� ��G ]�G ��� ����� ����� ����� ��
)���	 �� 4���&� )'? �� ������ $�T �� ���� $�
 ����  (Corticosteroids)  ��"�� �*��O����!  ��
 ��� 4"((!��'� ��   ������ F�%	   H�',� C��!
   ��! )'? (Immunosuppressant) $(���
 $��  �����  .��!  4���*�  A4� �  $Q���  ��&'�
 $�����  9���>  A(NICE)  $(�,��  )�+�    $�%*
 ��8 ����� �� �� Infliximab � ��� �� 4���*�  

.)*� 4��! ��<�� ������

�&���� ��( )�*+,��-.� 
 �� $#�� ;��XG ��?  )�	 �� ������� $G�� 
   )���� AHT [�&8� A��G ��KB A����*� $!�>
��"�� �*� ^��� �� 4 %	 A�+�� ;6%G� $8
."((! $�  H����  ��  $���E  F�V�  ��  $<�G  4��#
 $<�G  )��, �  ��  �(���  9��  ��  ������  ����  �7&Q

 ."(�� �����G��
���� $���  � ��G �� ��B �� ����� :�� �I�1�

 "(���� $� �! "���� ��?  $(�7� $���E ��� ������
 �#�� $'?�� P��- ��.�� � �! ������ ����� ��

 ."(#��
 $���E $��� F�V� �� ���� $� ������ ��	 ���(� ��
 4���*� (Low-residue) 9���> �+,��* �&�B �����
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 )�,�7B �! ���>   ����, AF�! "(��� ����� A�&,� .��!
"(�� $� C��+B� �� 3�+� 4� � ��!�� ������
 )'? 9�(W�� ."���1 $�� $���E F�V� 9�� P��#
 4_�  �� A`��� ��� F�V� �� ���� $� ������ ��&'�
 "���� $� �! ��! 4���*� Entral �� P��! ;�7���
���� �T )��	� �� ����� P���� ����� �! ������ ��

."#�� �#�� $�T��! ��"�� �*� 4��"�� ��

 ���' ������ /0"� 
 ��2�� � �! ������ �.� �� �! $���"< )�	 ��
������ 
��K� �� a> @�* 10 � "8 �� A��# $�
 "<�� 1 �� 0/5 ��+�� �� ��6�* A��Q�* � �� �XG
 ;"# �� �! �T �� 4 %	 �XG 9�� ."��� $� C��+B�
 9�(* �� "���� $� A���� $��� ������ ��	 ���O�  

  ."#�� �����G�� ��K�� ;"# �� �� 9���>
 �"	  ��  ���� $�  ������  9��  b���	  ����  ��
 4��#� $(��� ��G ������   $(��� F��* $�T��!
�� P��� A)*�> AFKI �� �� �T 9��� ̀ ��# �! ��!
 $- �	  F��*    � ���<  ���2�  A"&!  A�� ���!

:�� "(���&	 b���	 9�� .��# $� L����
 �� � �! ������ �� %&� ���B� "<�� 11 $,� 7 
"���� ���- (Psoriasis) a�������> �� %�� �XG
 $,� 1 9�� $,��7� ���B� �� )&�� 9�� �! $,�8 ��

.)*� "<�� 2
 ���  ��  A� �!  ������  ��  %&�  ��B  5 ��  ��  
 �� L���� ��� FG� "(��� $*�> ;6%G� �����

."#�� $� )*�>
 H�',�  ������)  ankylosing spondilitis  
)����T  c���  :����    (;��SB  ��*  9�+�

 �� � �! �� %&� ������� "<�� 25 $,� 7 "���� $�

 ."�� ���- ��.�� )/�
 ���  1 � �!  ������  ��  %&�  �����  10 ��  ��  
 ��  $(���  F��*  ��  $#��  FKI  ��� ������  ��
 "(���&	 �� ������ 9�� .���1 $� ��I� A ��� ^���

 .Corneal disease   Uveitis : ��
 �� %&� ������� �� $,�&�T / ��&� �� � �� �XG 

.)*� ������ ���K�� ����� �* � �!
 6 �� 2 9�� ����! ��� d(* P�OK� @��8� 

.���� ��?  � �! �� %&� ������� "<��
 ��'? ����� 
��� (Jenny Lee) $, $(?
 �� `-�  Addenbrooke’s ��*����� �� ��e��
 Elemental  ��� F�V�»  :)*�  "S7�  Af��&�!
 ��  P��!  `���  9�g� �>  ��    Elemental  ����   
 ������  ��  %&�  ���B�  $���E  F�V�  ��  ���� $�
 $���E ��� F�V� �! �? �T �� .��! ��<�� A� �!
"(��  Fh�  ��*T  $��� F�V�  AElemental

 �� Fh� P�	 ��6�7B �! �T ��? �� �"� A9�����(�
«.�����> $� H�? P�	 �� �B�< A"�� ��2��

 � �!  ��  %&�  �������  ��  $�'�  CS�  �����
 P�	 ����� 4� � H�',�   ��"< ���� A"(! $� ����
 ����� 9�� �� ����� N�*   ���"�� $� �XG �� �� H�?
 ��� F�V� A@�8 9�� �� .)*� @ �"� ����� ����
 �����&�!  ��  �2(�  "(���� $�  +��  4"((!� "/�
 �����&�!  9��� ̀ ��#  ��  $G��  ."���1  �� �����
 ;6�B A9�T :�� "(���&	 � �! ������ �� L ����

.(Zinc) � �   B
12

 9����  A(Folate)
$B�!  ��"S�  ��  �+&*    4���  �� ��B  ^���

   "(! $�  9����  �"�  ����  ��  ����  ����    �&�B
 ;��<��G �� "���� $� $��G �� ����� 4��# 9��
=�(�*�  A���  ABlueberry  ."#��  d(����  ���B

0���1 4��*� �� �T CS�   � �! ������
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 �� 4���1 c�Q +�� ���7?   $�! �� A���� AF�!
 4��*�  $�%*  ����  4_�  ��  ��  ����  ����  ��
 $!���G  ��� ̂ "<  .�� T $�  F���B  0���1
"(���� ���# �� a!�, $���E ���(	 �� )*� 9O��
 B

12
 9����    9�T A� � �� $,�	 ����� `&(� ���

 ."(��
 "���� $� ��E �� )&�� )�*��8   P�/� �"	
 �"	  ;��<  ��    "#��  4����  � �!  ������  ��
 )*�  ��  H��X�  �2��  A�� �T  ^�8    
��K�
 �"	 D?�� "(���� $� �! $���E ���� ."�T "�����
 "(���&	 "���1 � �! ������ �� )�*��8   P�/�
 .������   $(&, ��� 4�� T�B A(Cereals) ;%E :��
 ���-  �?��  ����  "���  �!  4�S,��  ��� M�/�  ����
 ;�&!��    i��  F��  A$���B  �?�1  P��#  "���1
 �� "��� �! 4��� ��K� ;�S�S/� 9�(W�� ."(#�� $�

.��! ^�8 $���E F�V� �� �� �O# ��O�� "8

�-"�� /�1�12� 
 �� �X��� �� $� ��� f��� �! "#�� $� �� ;"�
 � �! ������ �� (Probiotics) �� ������ �> ��.��
 $�O/� ����� "���# ��G� ;�S�S/�   4"�T )*� ��
 � �! ������ �� �� ������ �> �� P�� "(I L�&��� ��
 �� $����� ������ �> .)*� 4��� ���- �� ���G� ��
 Faecalibacterium �� ��*�� ��!�� �� 4���*�
 �! � �! ������ �� %&� ���B� �� prausnitzii

 "���� $�  A"(��  ��!��  :��  9��  ��&�!  ��I�
 ��  [��8  �� ��8��  A$Q���  ��KE  ."#��  "���
 "#�� $� $��',� �� ��8�� ���� A)*� � �! ������
 $'�"� .���1 $� ;��< �? �T �� H�? P�	 �!
 ��  $O��+�  L�&���  �� 4� �  ����>j���  �!  )*�

 4��*� $/X* ��6 A9�����(� .���� � �! ������
 ����  �� �����  �_���*�  ��  $�'�  CS�  0���1
 ��  ��!    9�O��  )'?  �!  $�����1  ."(! $�
 :��  "(���&	  A"(#��  �.��  "(���� $�  $Q���  ��KE
 (Marshmallow)  $�G  P1  A(Okra)  �����

.Slippery elm  
 ���"�*� ;��.� ���� �� $&Z� ����� ;�7,�X�
 �� 4_�  �� $Q��� ��KE � � �� �� �e H�I
 �� ��B ^��� .)*� �B�1 ;��< � �! ������
 9�O�� )'? �� �� �e ��� $��I A$��� 9E �
 ��  A�� T $�  F���B  $Q���  ��KE  ��  ��!   
 ����  6��  ��  "���� $�  $B�!  HT  ^���  �! $,�8
 �� HT ��, 1/5 P-�"8 �"�#�� ."(! ��! H�',�
 HT @��7� k�8 ���� )*� $&*�(� ���(��� � �

.(�"� 9#�� ��� ����"��) �"�
 �� 4"((!"�"K� $���	 "���� $� +�� $1"�� 0 �
 "��� �! )*� �� �e ."#�� � �! ������ : �#
 .��# ������G ����* �"�K!   PO,� ^��� ��
 F�S����E l�K(*� $8 �! 4��� ��K� ;�S�S/�
 � �! ������ C��+B� �� "���� $� +�� ����* � �

."#�� �#�� ��.��
 �'(� �� ���� A)*� F'� ����� ��E �"��? H�G
 $���E ���� �"# Fh� ��*T   �"# ��G D?��
 ��"�>� "#� ��!�B ���/� D?�� �O�� A���1 $�
 $/X*  ��6  F����    )��S�  )'?  A(EGF-1)

.���1 $� 0���1 4��*�

���3 �4�-& 
 P��!  ��Q ��  ��(�  � �!  ������  $*�*�  )�	
 @��8� �� �! "*� $� �U� �� ��� )��� 
�K�

l j 0�G 9�8 A��O�> $�	 :��?��
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 ."(��  F�'*  ���  9��  ��  ��"7�  P���	  ��-
 ��� ��<��  "���  ������  9��  ��  ���%&�  $����
 m�-� ���,� �� ����   "((! )��	� �� $O#+>
 �����  
���  ��  ��  $���E  D*�(�  F�V�   
 ��1 9�� FE� $�	 ."(#�� �#�� �� ��6 ���O��
 ������� ���! ���� 9���1 �� ���	 $���E F�V� �!
 � �!  ������  ��  A)*�  D*�(�  M���*  ��  %&�

 .���1 ���- @�(! )/� $���E F�V� "���

56!�
Gazzola A. Botfield G. Gut reaction The science behind Crohn's disease. Optim Nutr 2009; 22: 42-47.

 ���- �� � � C�> $(# � ��� mB� @�8 9�� ��
 ��K�� ;�S�S/� �+��� $����� ������ �> .����
 �����  ��  L����  ��� C����T  �! $,�8  ��  A)*�
   $(���  F��*  ���*���   ����(�  ��� @��*  ��
 "��� ��� ̂ "� �� A����*� +�� ����(� @��* "���>

."#�� $� 4"(�T �� C��

0���1 4��*� �� �T CS�   � �! ������
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