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اشکال دارویی جامد: قرص ها )2(

دکتر محمدرضا عوادی

مدیرکارخانهداروسازیحکیم

ــازک  ــه ن ــش لای ــای دارای روک قرص ه
 )Film-coated tablets(

ــه ــتندک ــیهس ــیمعمول ــروه،قرصهای ــنگ ای
ــش ــاروک ــیازپلیمره ــامخلوط ــری ــکپلیم ــای ب
ــک ــنی ــرایتامی ــازب ــورتنی ــدهاند)ودرص دادهش
روکــشانعطافپذیــر،بــهپلیمــریــکپلاســتیســایزر
ــود(. ــهمیش ــری1اضاف ــرهپلیم ــدهزنجی ــاروانکنن ی
ــاروکشهــای ــازکدرمقایســهب ــهن روکشهــایلای
ــد ــاندرفراین ــلافزم ــدمات ــادگی،ع ــکریازس ش
روکشدهــی،عــدمنیــازبــهمهــارتپیچیــدهنســبتبه
روکــششــکریوکاهــشمــوادمصرفــیدرروکــشو
تغییــراتناچیــزدروزننهایــیقــرصبرخوردارهســتند.
ــیو ــازکزیبای ــهن ــایلای ــی،روکشه ــورکل بهط

ظرافــتکمترینســبتبــهروکشهــایشــکریدارند.
ازپلیمرهایــیکــهدرقرصهــایبــاروکــشلایــهنازک
مــورداســتفادهقــرارمیگیرنــد،)کــهدرمعدهحلشــدهو
امــکانمتلاشــیشــدنوانحــلالدارورافراهــممیکنند(

میتــوانبــهمــواردزیــراشــارهنمــود:
هیدروکسیپروپیلمتیلسلولز

هیدروکسیپروپیلسلولز
ادراژیــتE100)کوپلیمــربوتیــلمتیــل
متاکریــلات،2-دیمیتــلآمینواتیــلمتاکریــلات

ــلات،1:2:1( ــلمتاکری ومتی
عــلاوهبربهبــودظاهــرقرصهایمعمولــی،روکش
لایــهنــازکبــااســتفادهازپلیمرهــایخاصبــرایکنترل
ســرعتوطــولمــدترهــشدارویــارهــشهدفمنــد
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دارودرنواحــیخواصــیازدســتگاهگــوارشنظیــرکولــون
ــازکنامحلــول ــهن اســتفادهمیشــود.اگــرروکــشلای
باشــد،قــرصطــیانتقــالدرامتــداددســتگاهگــوارش،
ــرد. ــظخواهــدک ــادیحف ــاحــدودزی شــکلخــودرات
رهــشداروازطریــقانتشــارازمیــانروکــشنامحلــولو
متعاقبــاواردشــدنبهداخلمایعــاتگوارشــیودرنهایت،
ــن ــهممک ــیک ــرد.ازپلیمرهای ــذبصــورتمیگی ج
اســتبــرایایــنمنظوراســتفادهشــوندمیتــوانبــه)1(
RL و RS ادراژیتهــای )2( و ســلولز اتیــل

اشارهنمود.

اتیل سلولز 
اتیــلســلولزیــکاتــراتیــلســلولزیاســتکــهدر
ــاگروههــای آنگروههــایهیدروکســیلبهطــورکامــلب
اتیلاکســیجایگزیــنشــدهاند)شــکل1(.ایــنمــادهدرتمام
ــولاســت. ــینامحل ــایآب گســترههایpH ،درمحلوله
زمانــیکــهایــنمــادهبهعنــوانروکــشاســتفادهمیشــود،
یــکروانکننــده)نظیــرتریبوتیــلســیتراتیــاتــری
ــذار ــایحالتگ ــشدم ــرایکاه ــیترات(ب ــلس اتی
شیشــهایایــنپلیمــریــاهمــانTgوهمینطــورافزایــش

ــازمیباشــد. ــوردنی ــریروکــشم انعطافپذی

RL و RS ادراژیت
ــلات ــایمتاکری ــتRSوRLکوپلیمره ادراژی
بــودهکــهنامحلــولدرآبمیباشــندونفوذپذیــری
ــتراســت.از ــروهRSبیش ــهگ ــروهRLنســبتب گ
لحــاظشــیمیایینــوعRLازپلــی)اتیــلآکریلات-
تریاتیــل کــو- متاکریــلات- متیــل کــو-
آمینواتیــلمتاکریــلاتکلرید(تشــکیلشــدهاســت
ونســبتمولــیســهمنومــرآنبــهترتیــب1:2:0/2
ــری ــوعRSکوپلیم ــابه،ن ــورمش ــد.بهط میباش
ــبت ــهداراینس ــدک ــوقمیباش ــایف ازمنومره
ــب،1:2:0/1(. ــهترتی ــیاســت)ب ــیمتفاوت مول

ــش ــرایره ــازکب ــهن ــشلای ــتفادهازروک اس
ــاس ــوارشبراس ــتگاهگ ــلدس ــددارودرداخ هدفمن
ــهدر ــتک ــیاس ــتفادهازپلیمرهای ــتلزماس pH،مس

ــال، ــرایمث ــوند.ب ــلش ــیازpHح ــدودهخاص مح
روکشهــایرودهایســببرهــشهدفمنــددارو
pHدرنواحــیازدســتگاهگــوارشمیشــوندکــه
.)L-100ــت ــلا،ادراژی ــت)مث ــشاز5/5اس ــابی آنه
ــتفاده ــتلزماس ــونمس ــهکول ــدداروب ــشهدفمن ره
ــرpHآن ــهمقادی ــتک ــریاس ــایپلیم ازروکشه

.)S-100ــت ــلا،ادراژی ــت)مث ــراز7اس بالات

شکل1- فرمول ساختاری اتیل سلولز
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قرص های جویدنی
)Chewable tablets(
ــن ــت،ای ــکاراس ــامآنآش ــهازن ــورک همانط
قرصهــاپیــشازبلــعدرداخــلحفــرهدهانــی
جویــدهمیشــوند.کاربــرداصلــیایــناشــکالدارویــی

ــداز: عبارتن
و کــودکان در دارو تجویــز بــرای 
ــی ــایمعمول ــعقرصه ــهدربل ــالانیک بزرگس

ــد. ــکلدارن مش
فرمولاســیونهایضــداســیدکــهدرآنهــا
معمــولًاقــرصانــدازهبزرگــیداردوکارآیــی
ــل ــدازهذراتدرداخ ــهان ــرصب ــازیق خنثیس

ــد. ــطمیباش ــدهمرتب مع
ــا ــرصب ــیکــهدرطراحــیق برعکــس،زمان
پذیــرشمــزهمشــکلاتیوجــوددارد،قرصهــای

ــوند. ــتفادهنمیش ــااس ــیعموم جویدن

قرص های جوشان
)Effervescent tablets(
ازخصوصیــاتبــارزایــنقرصهــاایــن
اســتکــهزمانیکــهبــهسیســتمهایآبــی
ــعاســیدی ــلحضــورمنب ــهمیشــوند،بهدلی اضاف
ــک ــشدادهوی ــریعاواکن ــرصس ــیدرق وقلیای
ــی ــولمای ــکمحل ــای ــیی ــیونداروی سوسپانس
ــدن ــازش ــد.ب ــدمیکنن ــرهتولی ــادهموث ــاویم ح
ــه ــتک ــیمیاییاس ــلاتش ــیازتعام ــرصناش ق
ــی ــیدآل ــکاس ــد:)1(ی ــزءرخمیده ــندوج بی
ــا)ســدیم ــکقلی ــراســیدســیتریک(و)2(ی )نظی
ــنبرهمکنــش،وجــود ــات(کــهنتیجــهای بیکربن
گازدیاکســیدتشــکیلشــدهناشــیازاینواکنش
ــدهو ــرصش ــدنق ــازش ــهب ــرب ــهمنج ــودهک ب
بیمــارمحلــولیــاسوسپانســیونحاصــلرامصرف
ــای ــتفادهازقرصه ــیاس ــتاصل ــد.مزی میکن

آیا می دانستید؟
ــا ــد،ام ــیمیمانن ــوردهباق ــتنخ ــدهدس ــهدرمع ــشداررودهای)ک ــایروک ــهقرصه هم
ــامانتریــکمعرفــیمیشــوند،یــکنــوعقــرص درقســمتفوقانــیرودهســریعآزادمیشــوند(بــهن

تاخیــریمحســوبمیگردنــد،امــاهمــهقرصهــایبــااثــرتأخیــریممکــناســتانتریــکنباشــند.
ــر ــت.اگ ــطاس ــدازهذراتآنمرتب ــاان ــی،ب ــایجویدن ــیددرقرصه ــکآنتیاس ــتی فعالی
قــرصقبــلازبلــع،جویــدهشــود،خنثیســازیبهتــراســیدتوســطمقــدارمصــرفتجویــزشــده

ــرد. ــورتگی ــرص ــتراحتت ــناس ــید،ممک آنتیاس
فرمولاســیونقرصهــایگونــهایوزیرزبانــیبایــدبــامــوادجانبــیمناســبیکــهترشــحبــزاق

راتحریــکنمیکننــد،انجــامگیــرد.
ازمعایــبقــرصجوشــانویکــیازدلایــلاســتفادهمحــدودازآن،بــهدشــواریدرتولیــدیــک

محصــولمناســبوپایــدارمربــوطمیشــود.
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ــیاســتکــهدرآن ــداشــکالداروی جوشــانتولی
ــی ــکالداروی ــایراش ــهس ــبتب ــرهنس ــادهموث م
ــه ــی(ب ــال،قرصهــایمعمول ــرایمث جامــدات)ب
ــود. ــذبمیش ــریعترج ــلالس ــثانح ــلبح دلی
ــکال ــوعازاش ــنن ــیای ــباصل ــس،معای برعک
ــه ــدمدسترســیب ــالع ــداز:احتم ــیعبارتن داروی
آبونیــازبــهبســتهبندیایــنقرصهــادر
بســتههاینفوذناپذیــردرمقابــلرطوبــت)معمــولًا
فویــلآلومینیومــی(،تــاازبرهمکنــشبیــناســید
ــتدر ــودرطوب ــیازوج ــاتناش ــدیمبیکربن وس

ــریشــود. ــطجلوگی محی

ــه( و  ــه گون ــی )در ناحی ــای دهان قرص ه
زیرزبانــی

)Buccal and Sublingual tablets(
قرصهــایگونــهایوزیرزبانــیاشــکالدارویــی
ــته ــهداش ــاننگ ــرهده ــلحف ــهدرداخ ــتندک هس
ــره ــادهموث ــوند.م ــیش ــلم ــیح ــهآرام ــدهوب ش
درایــنداروهــاازمیــانمخــاطدهــانجــذبشــده

تــایــکاثــرسیســتمیکتولیــدکننــد.نــوعقــرص،
محــلقرارگیــریآندرحفــرهدهانــیراتعییــن
میکنــد.بــرایــناســاس،قرصهــایگونــهای
بیــنگونــهولثــهقــراردادهمیشــوند،درحالــیکــه
ــد. ــرارمیگیرن ــانق ــرزب ــیدرزی قرصهــایزیرزبان
ــتفادهمیشــوند: ــراس ــهمنظــورزی ــاب ــنقرصه ای
دســتیابیبــهجــذبســریعبــهداخلسیســتمگردش
ــی ــال،قرصهــایزیرزبان ــرایمث خــونعمومــی)ب
گلیســریلتــرینیتــرات(یــابهطــورجایگزیــنبــرای
ــر ــرایطینظی ــتمیکدارودرش ــذبسیس ــکانج ام
ــب ــیمناس ــیردهان ــلداروازمس ــهتحوی ــوعک ته
نمیباشــد.جــذبداروازمیــانمخــاطدهانــییــک
مزیــتدیگــرداردکــهازمتابولیســمعبــوراولیهکبدی
جلوگیــریمیکنــد.بهطــورکلــیقرصهــای
گونــهایوزیرزبانــیبایــدبهصورتــیطراحــیفرمــول
شــوندکــهدرداخــلحفــرهدهــانیــادرونتــن2بــه
ــیحــلشــده)ومتلاشــینشــوند(ودرمحــل آرام
مصــرفباقــیبماننــدوحــاویمــوادینباشــندکــه

تولیــدبــزاقراتحریــکنماینــد.

نکات
ــتگاه ــیدردس ــرهدرمان ــوادموث ــلم ــرایتحوی ــرب ــایانعطافپذی ــادحالته ــورایج ــهمنظ ب

ــدهاند. ــیش ــیطراح ــکالداروی ــیازاش ــواعمختلف ــوارشان گ
ــتگاه ــیازدس ــیخاص ــرهدرنواح ــادهموث ــشم ــکانره ــریام ــشپلیم ــایدارایروک قرصه

ــد. ــممیکنن ــونرافراه ــکوکول ــررودهکوچ ــوارشنظی گ
قرصهــایجوشــانبــهمنظــورافزایــشجــذبداروهــایبــاقــدرتانحلالپذیــریضعیــفوهمچنین

درافــرادســالمندکــهبــامشــکلبلــعقرصهــایبــاوزنبــالامواجههســتند،اســتفادهمیشــوند.
درسالهایاخیراستفادهازقرصهایچندلایهکاهشیافتهاست.
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قرص های واژینال
)Vaginal tablets(
ایــنقرصهــااغلــببــهشــکلتخــممرغــی
بــودهکــهدرداخــلواژنقــراردادهمیشــوند
ــان ــاهم ــیلهمناســبی ــکوس ــتفادهازی ــااس )ب
اپلیکاتــور(.پــسازورود،بــهدلیــلنفــوذمایعــات
آنناحیــه،فراینــدانحــلالبهصــورتآرامدر
ــد ــرهمیتوان ــادهموث ــشم ــرصرخدادهوره ق
ــراه ــیهم ــکموضع ــرفارماکولوژی ــکاث ــای ب
ــی ــتباکتریای ــانعفون ــرایدرم ــلا،ب ــد)مث باش
ــال ــایواژین ــتقرصه ــناس ــی(.ممک ــاقارچ ی

بــرایجــذبسیســتمیکمــادهموثــرهنیزاســتفاده
شــوند.هماننــدقرصهــایگونــهاییــازیرزبانــی،
ایــننکتــهحائــزاهمیــتاســتکــهایــنقرصهــا
بایــددرداخــلناحیــهواژنحــلشــوندتــااینکــه
متلاشــیوبــازگردنــد،زیــرامتلاشــیوبازشــدن
میتوانــدزمــانمانــدگاریقــرصدرداخــلواژن

راکاهــشدهــد.
درمقالــهآینــده،درخصــوصمزایــاومعایــب
ــای ــواعروشه ــرص،ان ــیق ــواعاشــکالداروی ان
تولیــدقرصهــاومــوادجانبــیمــورداســتفادهدر

ــدشــد. ــتخواه ــاصحب ــدقرصه تولی

زیرنویس

1. plasticizer

2. In vivo

منابع

1. Jones SD.Pharmaceutics: dosage form and design. First ed. London:Pharmaceutical Press;2008: 203-270.

2. Lachman L. Lieberman HA. Kanig JL. The theory and practice of industrial pharmacy.3rd ed. 

Pennsylvania:Lea & Febiger;1986: 293-373

34384


