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 �������  �����	  1987  
����  ��  �� ���������
 ���� ��!"�#� .$�$� ��%�	 ���� &�"������'(�)��
 �� ������� %� *( &���( %� $+�� 1/5-3 *( $�� &�
 .$�,� &� (myalgia) �4"��� ��6� :$;;( &� ��<���
 *	 �<� �,�'�� 1/5 ��$= *�>���� *( ��� &� ���?
 �� ��������� *	 @,	�� &�ABC D��,��C %� &��

.$�,� &� ��6�

 ��  ����  ���	
��  �����  ����  ���   
�� �������

 E���  �� �������  %�  &���  &;�"�	  ��AC  F�G

H�",���$	 � �  : (myasitis )  ��%,��  :�4" ���
 ��AC  ��$	  I��H��  �  (rhabdomyolysis)
 (1) 
�$J�� .��� &����AK %�;�( �����( �L'M
 *�N"� .��� $� ���O �HJ� ��� %� P� �� F��!�
 �,N� ��,+ P� *	 *���� D��,C ��� F��!�
 *���� &�,?��,? F���!� &;�"�	 ��� &���%O��( �� �

.��� $�
 $���?�	��  Q'M�  (myopathy)  &��K,��  R��
 ��,;C  &;!�  ���  �� *S����  D��,C  F�G E(
 
�$J F���!�  %�  P� �� *	  ��,� &� ��  &��K,��

.��� �N�� (1)

�������
�	

�
 ������
����� ���� ��!" :#�$��

���T� &��HK U,'C �V���� :&��HK $����� �R,",(����� ��?
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 ��  ����  ���	
��  �����  %�&'(�   
�� �������

 F!Z E��� �� ������� %� &��� &��K,�� ��AC
 �� *S����  �$�  [��=  :&�ABC  ���  :&�,�C
 �  *��N�  &�ABC  ��� \���(  :�� *S����  F!Z
 &=�,� �� ]>,�!� ��AC ��� .��� �� ��$��� ���
 $;;( &�  %��	  �� *S����  (proximal)  P��H�
 ^K ]>,�!� � $;���� �� _�` U�$�� P� a�b�
 �V� I�K *!"�#� P� �� .$�,� &� $�$�� c%�� %�
 $� ab�� ����	 45 ��� �	 (retrospectire)
 %� ^K �� *S���� ��AC d��� ���% e�,�� *(
 Ff,� ���% e�,�� � �� 6/3 �� ������� h�i�
 ��AC �?� .�,	 �� 2/3 ����� j#f %� ^K �4"���
 
��  $;6  �$�  *	  *(  &ib�  ��  �� *S����
 *	  $��	  ��(  %��	  :$;( &�  h�i�  ��  �� �������

.�,	 �� ������� %� ��M &�'C 
�N��

 ���	
��  ����  �"�)(�	  ��� �*���+�   
�� ������� �� ����

 $�� *�`�;� &;������ &��K,�� &!#f �������
 
����'( H�;� �� 
A�`� *��L� P� kNG .���
 �� ���,�� ���M �� 
����'( �L'M ���l� *	�m;�
 �	 .�,� &� �� �O ���M _�,` ���l� :*m��� �� �
 &����R  ��� an� *( &��� �����	  �� :
�= ���
 �L'M I��( *	�m;� 
����'( �`�� ���� ��

.��� $�� $�� &��K,�� :�,� &� 
����'(
 �`��  ��  an�  �V��  ���T;��K  �������
 
����'( H�;� ���� �� *( ��� ��N�(�� &`�	
 ��� ��,� ��� HJ Q

10
 ��H��,( .$�,� &� *�`��

 ��  &��H�O  ���'�C  
A�`�  oC�	  �O  �,N�(  *(
 ��H��,(  &���  �L'M  .���? &�  �� ��$;(,���
 $;;( &� h�i� �� �� ������� *( &���( �� Q

10

  *���� �O �� *S���� �L'M &"� $	�� &� I��(

�,
�
�������-�

�4"��� �L'M  I��H��  ��$	  �� *S����  F!Z  ��  ���
%�;�( �����(

��%,�� 10 %� ���( I��H�� ���� *	 �� *S���� ��AC �,J�
%�;�( �����( &!�NG �L'M �>�	 $= �	��	

H�",���$	�� �����( �L'M I��H�� ���� *	 �� *S���� ��AC
&!�NG �>�	 $= �	��	 15 %� I�	 *	 %�;�(

%�;�( �����( �L'M ��AC ��$	 I��H�� ��AC  ��$	  % �;�(  ��� � �(  �L'M  I� �H� �
�� *S����

������� 	�
 �� ���� ������� � 1 ����
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.$;( &�� �$�K I��(
 .��� ��$��,��K�H�� �L'M I��( �V�� ��T;��K
 �`�� ���� �� *( $;��� &���$�)�" ��$��,��K�H��
 ��H�O ��� ����K �� � $�,� &� *�`�� 
����'(
 «%��(��� A ��H��,( E����,'? E��� &�(��$��»
 ���'�C  .$����  ���f  (HMG-CoA reductase)
 �� (apoptosis) %,�K,KO %� �!���� ��N�(�� ���

.��� �� *S���� ����N��

�� ������� �� ���	
�� "�/�� �01 5��
�  
 �  $�  &���i�  ��!"�#�  %�  E+�=  $��,�
 (randomized controlled trials)  ��� 
��;(
 %��  �	  H�6��  %�  I�	  &��K,��  *(  ���  ����
 �� *#	�� q�� �,i� hA`�	 � ���� *#	�� �������
 .���$� �,J� &��K,�� � LDL 
����'( I��( ��	
 �#  ̀E��C $;6 ��iib�� �,J,� $��,� ��;N� �	
 .$�� $� ���O (2) 
�$J �� *( $�� ��( ��T;��K ��
 ��� %� P� �� �T� ��,� �� &��CAG� *�,? q��

.���� ��� �� &��K,�� �� E��,C
 o�r�  ^;J  :>�	  ��  �,6  ��#`  E��,C
 �  $N(  ���'�C  an�  :�(  &�$	  �,�  *����
 �������  ��  �� �����	  :���%  E�"�  h�i�  *�'(
 d,�  �  �����  ��  &=��J  :�� ��,<C  ���%  ��
 �  &;�"�	  ��!"�#�  ��  *(  $;���  &'��,C  *�sl�
 ��,� ���� &N��J D��,C *	 @,	�� ��� c��H?

.$;��	 &� �L�
 �L'M I��H�� ��	 *( ��� �O %� &(�= $��,�
 *#	�� �� *S���� ��� ����� � �� ������� &���
 �L'M ��	 &��n��� *#	�� q�� &"� ���� �,J�
 .���  $��  $��  &��K,��  �  �������  �� *S����

(
�� 80 %� I�	) >�	 ��
o�r� ^;J

(BMI) &�$	 �,� a`�� ��,	 ����K
(�	��� Et�) �,BC $;6 ��� �����	

$N( �� *�'( ���'�C $;;(��?�� ��� �����	
$�� ����� �$������,)��

 �����  $;;(��T�  �������  �	  4��  *	  &�����  ��� E`�$�
 ����$��  :$���  P�;��,���  :�� ���N��  Et�  CYP450

 :�� �,��  ��$�"�%���  :�����,��O  :���,)�,'��� :���'(  
���(
 ��� $;;(��T� :&"�%O ��� u��f$Z :�$�"��(�� ��� P��,�	 &��O

�������� :%�v���K
$�$� c%��

���H�� ��,<C
����� �� w�H	 &=��J

(���% ���� \��? h�i� ]At�) *�sl� d,�
 ��  CYP450  ��� ��H�O  �����,� &'K  ]At�)  P���R  E��,C
 :�� *S����  ���",	���  ��  &x��  a��n�  :&�����  ��� Ef��
 ��x�� �y� �� z�6 ���$��� ,���$��(� ���",	��� *( &i��n�

($;�� &� ���f

 �� ������� �� ������� ��� ������ ����� �� �!���" � 2 ����
.#�$ ��

 ���% �� &��K,�� 
���=� �� &����R a��n� &`�	
 d,��  *(  ���  ����  *!"�#�  P�  ]At�  $;;( &�
 P�",	��� an� *( &���( �� �� ������� �	 &��K,��
 ��� ��H�O%�  &��  ��  an�)  $����  �� *S����
 II  %��<�����  E�,���"�K  ��;����(  :%A��<��,��
 .���  ���C  �����  %�  I�	  (%�;��O�  �A���O,��
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 ��� �����	  �x�  �	  &;N�  �$��,�  *�,?  q��
 &��K,�� d,�� I��H�� �	 P�",	�����M �� *S����

.���$� �,J�

 #��  ����  ���	
��   "�/��  �01  ��7   
89�� ;�*+� �� �������

 *( $�� &� ���� in viro � in vitro ��!"�#�
 :�������,���  Et�)  ����  &	�6  ��� �������
 &��K,��  ��m��  ��  (��������,"  �  ���������,�O
 Et�)  ����  zO  ��� ��� ��� �  % �  ��$!���
 .$;��� (��������,'� :��������,��� :����������K
 E`��  *	  $;��,� &�  ��T	  ����  &	�6  ��N�(��
 �#` E�"�  ����  *	  �  $;;(  |,<�  *S����  ���	
 ����	�;	  ���  �����%  �� �O  �	  �� *S����  ����
 �� *;��%  ��� �����	  *(  &���(  ��  ���  ��T	
 ��<��� ���$	O ��� ������� %� $���� �� *S����

.�,�

 ���� �� ������� �� ;��<" =>�� �� 5?@ ��7  
8"�! ���A B����� �< ���! �����! C0�

 *'�J  %�  �����O  %�  &iib�  ��m��  ��$;6
 �,������  �  �����O  Q'f  ��m��  �����  ����
 $;;( &�  *�+,�  �����O  �,`  �  *��  :Q'f  &'�
 }#�  �� �������  �	  �����  d���  %�  ENf  *(
 ����  &"�  �,�  ���? %�$��  %�;�(  �����(  *��K
 ��m� �  *C,�m���%  *(  *S����  ��iib��
 ����Z  ��  ��(  ���  :���  �����O  &	�6  &'�
 �O  &n#;�  *;�H?  $�� &�  �L�  *	  .$;��� &��
 ��  %�;�(  �����(  }#�  ���? %�$��  *(  ���
 *	  hA�`�  &"�  �,�  U�m��  �#`�K  ��� ��?

 ��,�  ��  &n��,�  %,;�  �  �,� &��  ��` �J ����
 ��H�O  ���  *��K  }#� I��H��  
,Nf E	�f  ��H��

.���$� �,J� ����� d��� %� ^K
 &`�	  ��  &���  %�;�(  �����(  F�<`  I��H��
 }#�  &��?  .���  &",�!�  $�$K  ��!�J  �����
 P� F'�b� ��� ��?��% ��	 �� ��H�O ��� *��K
 ��  ��H�O  ���  }#� ]At�  .���  ���<��  ��!�J
 P� .��� ��,K$�<� ����� %� I�	 ����,K ���
 �,J� ���%�;�( �����(�)�� U�� *	 
,�!���M �"�=
 �,J� ��$	 %�;�( �����( �L'M �O �� *( ����
 �����	 P�R,",���� �� &;�"�	 ��AC *�,? q��
 ����� �� �"�= ��� .��� >�	 *S���� � QiC
 &���( �� 4�� *	 $�$� ��"�!� .��� ���% %� I�	
 ���% �� ��� �����	  � $���$� ���C �O *	 *(
 �L'M  I��H��  oC�	  ��  ���$������,)��  Et�

.�,� &� %�;�( �����(

 C0� ;��<" =>�� �� D	 9�� E�F ��7  
89G�A �H� 9�� �< ���! �����!

 eN��� &�'C ��� ��m�� %� �����	 �L� kNG
 �� %�;�( �����( �L'M ����? �L� �y� �����O
 �� ��� �,� &�� *�+,� :$���$� &��AC *( &���(
 &�ABC ��� �� &�ABC F!Z ��6� *( &���(
 �� *S����  Q��O  �$�  &���	  ���	  :$�,� &�
 }#�  $��	  �����  *����  ��	��  ���? ���i�  �
 
�=  ���  �	  .�,�  ab�� %�;�(  �����(  &���
 �?�  &�= $����  �� *S����  ��AC *( &���( ��
 ��,� &�� :$��	 &!�NG &��� %�;�( �����( }#�
 *#��� *	 �� *S���� $��� I�K Q��O *( �<?

.���$� �,J� �������
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�� ������� �� ���	
�� <" ����<" %����@�  
 &��K,�� ����� � a�b�� &V�,V6 (1) E�� ��
 h�i� ������� *( �����	 �?� .��� $� ���O
 *!J��� �� *S���� F!Z � ��� ��AC �	 $;( &�
 �,� *���? �� %� &'i<� 
�= ~�� �$�	� $��	 $;(
 ]�;�Z .��( &	��%�� �� $;;($C��� E��,C ��,�	 ��
 �� (3 
�$J) E'C ���� �� �TJ ��;��!� U�m��

.��� ����Z
 &��� }#� ���? %�$�� E��� *�"�� ��� I���%O
 (�� *S����  Q��O  &���	  �TJ)  %�;�(  �����(
 ���%  :���  (TSH)  $������  ��y�  �,��,�  �
 &�"����'(�)�� j��� E'C %� &�� �$������,)��
 ��  ���  �  ���  %�;�(  �����(  �L'M  I��H��  �
 ����� ��� �?� .$;( &� �� ������� �	 &��K,�� $!���
 �����( ��$n� �� ��� �� ,Tf *	 E����� ab�
 $��	 H�",���$	�� &���	 ���	 :$��	 >�	 &'�  ̀%�;�(
 I���%O *	 �� �� ��,;�	,'?,�� � �� *�'( ���'�C

.���s?
 %�;�( �����( �L'M � *;��!� :
�= ~�� �?�
 $��	  �� ��� ����  �	  &��K,��  �,J�  % �  &(�=
 �y�  �  �������  h�i�  j#f  U�$f�  ����b�
 j��  %�  ^K  .���  %�;�(  �����(  �����  �L�
 ��?%�	  &�"�6  I���%O  P�  ��,� &�  ��AC
 *(  &������	  %�  �����	  .���  Q����  �������  *	
 ��?%�	 ��$	 $;��,� &� :$���� ��%,�� �� �4"���
 %��  �	  ]�y�J��  ��  &'Nf  �����  &��K,��  ��AC

.$;�� *����  ���(
 �  $��	  E�y�  E	�f  �� *S����  ��AC  �?�
 10  %�  ���(  ��  &!�NG  �� %��;(  �����(  �L'M
 
��;(  @��  *	  ���  &!�NG  �>�	  $=  �	��	

 *(  &��,+  ��  �  %�;�(  �����(  �  ��AC  U��$�
 *���� �� ���� ��,� &� :$;��N� $��� I�K ��AC
 $;���  E�y�  E	�f  ��AC  *(  &������	  ��  .���
 �	��	 10 %� I�	 �� �O %�;�( �����( �L'M &"�
 H�",���$	�� *( &���( �	 ��� &!�NG �>�	 $=
 ���,� ���  �� .��( Ff,�� �� ����� $��	  :$����
 *��� P� %� &"����'( $;��( ����� ��,� &�
 �����  *����  $��,�  �?�  ��  �  ��(  z�b���  �V��
 %�  ��  ����� ��,� &� :$��	  �O ���#` %�  I�	

.���? ��

 �� ���	
�� ��<�� <" �G��A
��>��+�� ��7  
8"<�" ���J��$ �� �������

 &���?,������"� $��� ��V� $;�O *!"�#� q��
  ����  &���	  ��  �� �������  %�  &���  &��K,��  ��
 &���?,������"� ��� *���� ����HJ &���	 *	 �� �
 ���  �	  .��� *�`���)�  �O �,?��,? �����L� ��
 &��K,�� 
,�!���M ���,� �� ��,� &� &��? :�,J�
 ��<���  ��  &���?,������"�  %�  &�K,�	  ��;(  ��

.��(

(1)����,	
(2)
�����,�� ���

(3)&�ABC &?$��(
(4)�����O,v���
(5)&��K,",�����

(6)����$���

 %��"  �������  &�� '�()�  �  3  ����
&� �*����
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�� ������� �� ������� +��,# - '�()� � 1��	

�� #L���� ���� �� <����

$�;( &	��%�� �� ��AC

��%,�� �4"��� H�",���$	��

 10 %� ���( %�;�( �����(
&!�NG �>�	 $= �	��	

 &!�NG }#�
%�;�( �����(

 10 %� I�	 %�;�( �����(
&!�NG �>�	 $= �	��	


�= ~��
&��H�� *;��!�

TSH � %�;�( �����( }#� ���? %�$��

E�y� E	�f��ME�y� E	�f

 $��� *���� �� ������� �	 �����
 �L� �y� �� ����	 Q��� �,G *	 �

.$��� ���f

$�;( Ff,�� �� �����
 �� *S���� ��AC �?�

 %�;�( �����( �� ���� *����
 &���?,������"� %� $���� ����K
 P�( *S���� %� &�K,�	 �

.$���V	

 &�"�6 �,�%O �� $�;( ��<��� &;��������M ����� P� %�
.$��� Q���� ������� *	 ��?%�	
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N?�
Sathasivarn S, Lecky B. Statin induced myopathy. 
BR Med J 2008; 337: 1159-1162.

D�
����
 j��  ���=  P6,(  ��� *��()  bursae  z�T�"�  Bursitis  .  1
 ��,b��� ��� �	 �� ��$��� � *S���� *( &G�n� �� *( 
���,;��

.(���� ���f $;;( &� �(�=
2. Myofascial pain

3. Muscle strain

4. Osteoarthritis

5. Radiculopathy

6. Tendinitis

 �<>�P  �� #L����  Q*	
��  �����  #R   
89��

 %� &��� &��K,�� &���	 ���	 :
,�!� �,G *	
 ���,� �� &"� �,� &�� ��<��� &�K,�	 %� �� �������
 �� &�K,�	 ��,� &� aib�� �L� *	 �;	 
,�!���M
 �� *S���� �A��� *���� ��,+ �� ]At� .��� U�m��
 j#f %� ^K &�= %�;�( �����( �L'M �$��� >�	 �
 &��K,�� E'C ���� &���	 ���	 ��,� &� �� �������
 ��  *'BC  &��;� Q��O  .���?  P�(  ^K,�	  %�
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