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 ��W�!� �6� ��� -��X�6 �( P$6 ��� �� B��* -( ���
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 ��  �  �( \�-�� RNA  ��  �#!�$%�!&  "�( \�-��
Orthomyxoviridae ��-��$���6$H�� ��$!�+
 C,B,  0$!  "�#!�$%�!&  4�<  4  O6��  �  ����(
 ����  ��  $���6  .�$� )6  \�-��  $>$H  �  A
 )��!�$H  O�=�  �	  �  ���  ]��6  )�D6  �	  )!�!$�
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 "�#!�$%�!& .���* )�! �$=& �� '��!� �( \�-��$>$H
 '��!� �� �!$�� ��a�� �� "-��* ���(� C 0$!
 -�� 2 �	 A 0$! "�-	 �#!�$%�!& "�( \�-�� .����
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�f6 "�-	 .�$� )6 ���& #�!�-/ ��
 ���6  �	  A  0$!  \�-��  )�D�  Iowa/15/30

 �!$>-�� ���� �	 ���-6� "Iowa �� �* )*$+

 �  ���  ��  "�����<  1930  
��  ��  �*  15
 '�	#�6 ->� .���� H1N1 )���!, )�!& ���b$M+
 ���&  "��e> B�!  ��  -L��  ���	  '��!�  )%b�
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 0�$!� .����( '��!� �� �!$�� 
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 �����  ���(  �	  B  0$!  "�#!�$%�!&  "�( \�-��
 H ', )�!& ����� )���6 �!$� )6 ��A-> -W! ��
 ��� -��XH '$K �$� )�! -*j �( '& "�-	 N  �
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��)  2009
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 �$�*  ����K  ��  ���e>  ��  �����6  )��� "����	
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 ������ k����� '��!� �	 '��!� 
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 ��%�H  ��  �)  ��`�  ��  '�-*  �A-�  �%���  �	  �
 1/5 �%b�A  �H  -f*��E � ('�(� �  )��	  ��:�-H
 n��H�  �#!�$%�!&  \�-�� �	 �$=&  "�( '��!�  "-�6
 )�����  �  O����  �	  '��  ��� �	  B�-6  .��A� )6
 4S� � �!� �� �$=& �#!�$%�!& "�( \�-�� �	 �*
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.���* )6 �$	�! )�E��

 !��" �#�$%��&'( )�*%
 !�# +�, ��  
��,�� �-/� !,�0�" ���

 ���/ -	 �#!�$%�!& s�-� m���H "�( R��6��  
 Repid influenzy \�-�� "�( ', )�!& )������

diagnostic tests (RIDT)

 ��J��6 -�o  �  ��J��6  "-�>  � � �! �   

 "�( ', )�!&  )������  ���/  -	  4!���$t$%A$!$���
-Direct and indirect immunoflures \�-��

cence assa;ys (DFA and IFA)

)=$%�  ��*  ��  \�-��  "��� ��<   
Viral isolation in tissue cell culture

 RNA -�f�H ���/ -	 7�^%*$! ���� -�f�H ?��  
 real-time reverse transcriptase ��!�6 \�-��

polymerase chain reaction (rRT-PCR)
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 ,��= ��>�
 �?
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.(4)��*
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 �=�	� O`� �� � ����e> �#�-A ���* 7� �� �� '&
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 � �( ��K �	 �$=& ��� \��H � '��=�6 ��  
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 �� 4/ ��� ���(� #��E ���-	��	 .(... � �� ���
 u& �	 �� �$+ ��$b � ��� l$��6 ���� �	 \��H
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 �$�* P��+ �� �* )!�-A��6 �	 )A�* �G�  
 "���& � )��/��� 9)����-6& "�(�$�* �$M+ �	
 � ����	 ����� �!$� )6 �$�* ���� )G-� u$�<
 �� )��G�-6 ���! ��( �(�$�* ��� �	 �-A��6 ��

.���* �����
 ��$b �� ����� )>��$+�6-� \��E� ->�  
 �  ��!��	  �!�+  ��  ���  7  OG��E �#!�$%�!&  �	  7�
 ��=�DA ���� ��!�$H )6 O6�* "�$��	 �� �D	 ��� 7�
 '�-L�� �* ��� )(�� ��� .��$� )����<� � �!����

.���* )�! �$=& ��
 Q%��6  ��-A�  �*  ���%<  n�H�  ���  -��	   
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 Y�:6 �� � ��A�� �� Y�:6 ��� �	 "�-A |�-F
 8 �� �D	 ���	 �!�6 )G�	 '& ��6�#%6 � u���� �
 ��$b �� 
�E ��� �	 )=� .��� )6 ��	 �� ����
 "�6& � �A� -/ "�( Y�:6 9���-> ������/ ���!
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���E� �	 }$`� �	 \��H �� �D	  
B��E �	 ��A� �� �D	  

�eo '��$+ � ���H �� O�G  
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 ���/ �* )��( ��$> 0�$!� �	 \��H �� �D	  
.��� ��!

�=�	� ���* �	 '�� ��� �� O�E �� �D	  
)>��-	 �� �+� '���!�/ �� �D	 � O�G  

 "�� � ��/ �� -�o �	 :��� ���� _�:b ��
 ��� � '���L!� ��	 9�( �+�! -�� 9'���L!� � �( ���
 20 �H 15 ��6 �	 OG��E w�� �� B-> u& �	 �� �( I6
 '$	�b ->� .���$�	 u$+ �D	 � ���* )=�6 Q* ��!�N
 ��� "�( ���* )!$���q �� ��!�$H )6 ����! �$<�
 ���* )!$���q "�( 
, �� � ����( O�=� "���� �*

.���* ������

 ��" �, �
�G5 �� !,�0�" �" ��"� H,-� ,�  
�E�I� ���J,

 ����H �	 �#!�$%�!& �	 ��� C�	� �* )H�$b ��  

 \��H ��  �  ��!��	  
#�6 �� 9��� ���� 7�#/
 ��  �( '&  �H  ���*  "����$+  
#�6  ��-A�  �	  7��#!

.��!��	 '�6� �� "����	 �	 C�	�
 ��  O�G  ���� 24  ��  �#!�$%�!&  �	  '��C��6   
 ��!�$H )6 9��C� ��-	 �� 4/ ��� 7 �H ��C� ��o&
 B�; ���-	��	  .���* OJ��6 '�-L�� �	 �� "����	
 ���� 24  �  ��C� ��o&  ��  4/ ���  7  �H  ���
 
#�6  ��  9"����	  ��C�  ��-+&  sA�  ��  4/
 '�!�$<$! � '�*�$* ���* �G� .�����! �E�-���
 �H)  ��!�6 )6  )G�	  �$=&  "-H )!;$F  ��6  �	
 7 �� R�	 �� )>�$=&  ��!�$H )6 � (��� 10 ���E

.���* -���6 ���
 '$	�b � u& Y�$H ���	 p�-� � "#�6��  
 4S� � �!$� ���� ��(�$���� ��$6 -L�� �
 u& �	 #�! �� �$+ "�( ��� ���	 ��(�$���� �-A

.��$�	 kC6�* '$	�b � B-=�
 �$F �	 ���	 \�-�� 
�J�!� �� "-�L��/ ��<  
 Q%��6 }$`� 9u�$+ ��H "���* }$`� vH-6
 �	 �� '�*�$* "�( "��	 u���� � �!�+#S�& � B��E

.�-* #��H )L!�+ )!$���q "�( 
$%:6
 �$+ "�( ��� .����! 4�= �� �$+ ��$b  
 ��� ()��	 � '�(� 9��K) )F��6 "�(��o �� ��
 '�	  ����  �( ��  ���  ��  \�-��  '$K  9�����  �L!

.�$� )6
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.�-�L	
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 ���	 ��	 '��6� �E �H ����	 n�H� -a�/ � ��  
.���	 ����$+-	 ��$�H ����� �� �

 O���� �-�( �	  ����	  "�-	  �!�>��< B��E   
 �� O�G ��$b ��� -�o�� .��� "��-q )M��
 � )!�-%* k���E ���	 '�-L�� "�-	 B��E �� ������

.�$� )������>
 7�#/ -W! �	 ���6 � '���-A ��D��6 '���$!  
 '�����	 "�-	 ���� p-M6 �����:6 .�$�! ?$6�-A
 -W!�6 ���	 "$�%* � "��* �C��6 � )�����! �	
 7�H$�	 )�!& � \�-���q "�(���� p-M6 � ���	
 YJA (
��-�*�	 "�( �!$�� ��-	 
���E� ��$b ��)

.���	 )6 "��-q 7�#/ -W! �	
 ��	 7� "�( 7��6 �� ����	 �	 \��H B�L�(  

.���* ������ p-M6
 (7�#/ �	 �D<�-6) ���-q B�L�( �	 #�! ����	  

.��* ������ 7��6 �� ���	

 !,�0�" !��$%�C � L��I� ,� M��& NO5  
 �5-$� ;( 6��	��� 6-?5 � ���" �& 6'�5� ��

����
 "����	 �	 C�	� �� �b�� 50 �� R�	 �H 7��6
 )!��<  ����!����  \���-	  .����! )6  "-�L��/
 "�( "����	  ��  �WA�:6  "�-	  N95  7��6
 Q%��6 "�( ���!� ��!��	 ���	 � ���	 )6 )��-��
 �� ���	 Q%��6 )�� "�( �-> � ��-A� "�-	 '& ��

.���	 \-���

 �P5& ��" M��& '� 6��	��� ,� �� �
�G5  
.��"

 � v= 9)��	) ��$b "�� kC6�* ���	 7��6  

.�!��$S	 �� (�!�K
 �� �A-� 9��`� �%� �	 7��6 �* )!�6�  
 �� ��a�� '& �� )+��$� �� � �� u$F-6 4��H
 7��6 ��K ���	 -F�+ ���( �	 � �$� ��$DH ���	

.����	 ����� �$+ �-�(
 �	 �* )�* �� l��	 �� 7��6 ��$DH "�-	  
 �$+ �	 '����� � ���* ������ ��A� )6 ?$> ���

.���	 �����! \��H 7��6
 \-��� �� ��� ���	 ��� �$M�6 7��6  
 ���* 7� �� �� '& ������ �� 4/ � ���	 '�-L��

.��(� ��-G ����� O`� �� ����e> �#�-A
 ���� )��$/ �����E �� �a�>-� ��K� ->�  
 .����	 )6  \��E  7��6  0$!  ���  �	  k;���E�
 �	 ��� ���6 "��-A� ���! ����	 ���$6 �� ���-	��	

.����	 \��E 7��6
 �� -���	 ���CF� �A���� �	 O���H ��$b ��
 Y�$H  �* �( '&  "�(�-	��*  �  7��6 0�$!�  ��$6
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;-���I�����  
 �	 C�	� �� )%MA "�#!�$%�!& ��%� '$������*��
 '�	 �� � �-�! "-�>$%< A 0$! ���< "�#!�$%�!&
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:��=�� ���* �A���� "�( �->
�����	 '�!�  

 -( �� ���6) �6 R� -�� 
��F� �!��� �L!  
 �A���� �	 ��a6 �6 6 -�� '�*�$* �-�� (-L�� "�-A

.����	 )�! ��*�� ���
)�����	 � )!�6�� #*�-6 O��-/  

�� 24 �H �6 6 ��	 )�� �->  

 "����	 �	 
�� 65 �H 24 ��	 ���� �� ��-A�  
 )���� ����� �� mJ! "���� �� � �6#6 "� ���6�


�� 65 ";�	 ��-A� �
 �$�* �� P��+ �	 �-A��6 �MG �* )!��*  

.�!���

���,�� ;�&,�  
 "�-	  �*  ����  �$<�  \�-���q  "����  ���K
 Amantadine,  .�!� ��A�  ��*  �	  �#!�$%�!&  '�6��
 .Zanamivir  �  Rimantadine, Oseltamivir

 \��E ���� ���K ��� �	 �( \�-�� �* )!�6� �H
 �	 �6� 9�-* ������ ���� ���K -( �� �� )6 �!� �$	
 �� ��< �( '��!� �� )��#!�$%�!& "�( \�-�� )>��H
 .����( B��J6 �����!���� � �����!�6& �	 �* ���
 Oseltamivir  ��  ������  CDC  -q�E  
�E  ��
 B�!  �	  Zanamivir  �  Tamiflu  )H��aH  B�!  �	
 "-�L��/ �� � �a=�D6 "�-	 �� Relenza )H��aH
 ��K  ���=�  .��* )6  ������/  A  0$!  "�#!�$%�!&  ��
 �� Oseltamivir �	 B��J6 "�#!�$%�!& \�-�� ��$6
 "�J�-A& 9�/�, 9y�* y�( 9l���!�� 9���!�* 9���-6&

.��� �� ?��#> #�! ��( � )	$�<

 (-�$�6��%��) Oseltamivir \�-�� �q "���� ��
 s��6 9�-G 
���� "���� (-�$�6�!��) Zanamivir �	
 �$	 -N$6 "-�L��/ �� �(���� ��� .����( "-S�� �
 ���� ���$6 �� z=�D6 7�#/ -W! �	 �$M+ �	 �
 .��� "��-q �( '& p-M6 #�!  "����	  �	  C�	�
 � �$�! �H$* �� "����	 ��� � ��� �(���� ���
 '��6�  �  "-�>$%<  "����	  �A-��/  ��  ���K �(
 ������/ � �����! )6 �* '�-L�� �	 �� '& ���-�
 �-> 4 �� YJA "-�L��/ ��< �(���� ��� ��
 -��� �� � �!$� ������ �� -*j kC�G �* -`+-/
"����	 Y�$�6 �H Q��+ ��<�� �	 C��6 '�����	
 )!�6�� ��6��G� 9'���-A ��D��6 p-M6 9�E�-���
 �� #�$aH "�( ���6 �	 )!�6�� �6C� � )����E
 ����	 ����� -F�+ �	 .���	 )6 )A�* 7�#/ "$� ��
 )=���E� ��-	 O�=� �	 '�!�$<$! � '�*�$* ���6
 ����! ��-�S�& (Reye's syndrome) "� B����
 "����  \�-�� )�!&  "�(����  �*  )��a!&  ��  .���	
 #�$aH ��$b �� YJA ����( #�! )�!�< x��$�
 ('�*�$* "�-	 [�� �	) '�����	 "�-	 ���	 7�#/
 ��-��	 )H�$b �� �( \�-�� )�!& ���=� .�!$� #�$aH
 �D	 
�� ���� 48 )F �* ���� ��(�$+ �� )����*

.(3)�!$� p-M6 ��=�� ��C� 0�-� ��

;�3/ � ;���� ,�  
 )F  �*  ��  ����H  �����	  )!��<  '�6���
 '��< B�-6 �� -�! ����%�6 2 �� R�	 ���& 
�� ��
 C��6 "����	 ��� �	 (��6� ��D�< B$� 7� ���E)
 (1388 -�6 15) �=�J6 ?��L! �W:= �H .�!$� )6
 �* �!� �� C��6 "����	 ��� �	 ��!� �� -�! 342298

.�!� ��� ��� �� �� �$+ '�< �( '& �� -�! 4000

242 U/ �� U/ / 148

'& �� "-�L��/ "�( ?�� � (H1N1) A 0$! "�#!�$%�!&



  ���� . ��� � ���	 
�� . 2 ���� . 88 ����� 53

 ���-+ 26 ����H �� �6 �$�* �� �#!�$%�!& �!$�! ��=��
 )F 9�$� )6 ���&-	 .��� �� )������ 
��6� �6
 �� -�! '$�%�6 24 �H 10 '�-�� �� )6�!�/ ��� ����!�
 500 '�#�6 ��� �� �* �!$� C��6 �#!�$%�!& �	 '�-��
 )!�6�� )�����	 #*�-6 �� -�! '$�%�6 7� �H ��#(
 �� �=�E ��-H �!�����$+ �� � �� ��(�$+ "-��	
 -�!  7�  �!$�!  )������  �*  C��6  -�!  200  -(
 �� �* ��� �	 �<$H �	 0$q$6 ��� � ��* )6 �$A
 )�-��� )!�6�� #*�-6 �	 B�-6 ���A���� |F��6
 '�-�� �� .�(� �� "-���	 ��� �	 �!�$H )6 �!���!
 �* �!� �� C��6 "����	 ��� �	 -�! 476 '$�*�H
 ���$6 �b�� 50 .�!� �-* �$A -�! 7 ���DH ��� ��
 ��>-	 �� 4/ A 0$! "�#!�$%�!& �	 '��!�-�� "C�	�
 �J`�6 "�(�$�* '��6 �� .��� �$	 '���	-� ��
 C�	� ��$6 4119 �	 '���	-� �$�* 9)G-� �!�-���6
 "����	 �	 C�	� ���$6 ��-���	 Z-6 ��$6 28 �

.(9 98)��� ����� �� A "�#!�$%�!&
 0$! "�#!�$%�!& ��*�� ��=$H )�A R!�� �$<� �	
 B�� �� �� ��� �� �$<$6 O��6 ���H 9�$�* �� A
 ���  ��=$H  }-F  .���  )A�*  -���J6  �	  )�-���
 )%6 � l-��6 "� ,�-/ ��$b �	 '�-�� �� ��*��
 
�E �� �* ���� �6���  �����	 )!��< '�6��� �	

 l-��6 ,�-/ ���  "�-	  -*�e6 �%E-6 �� -q�E
 ��*�� ��=$H ���6� �� �A-��/ "��G �� 4/ � ����(
 0$! "�#!�$%�!& �$M+ �� '�$H )6 9)%MA "�#!�$%�!&

.(4)����-	 )	$+ "�( B�G �( A (H1N1)

Abbreviation:
 CDC: Centers for Disease Control
and Prevention
FDA: Food and Drug Administration
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