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 ���� �� (Glue) ��� ���� �
�� !� ����� �
��
 ���"�# �$	� ���%$ &	'* �� ��� +,'� -/�#
 $�� ��  0��1�  34  �  $�4  �,5�  .��	� ��  6�
7
 $	9��  :�,��� 6�
7 :� $�� �� �$! �% ��  �
 ;�6� (�����) ���"�# :�,��� �$	� ��� .$�� ��
 ��� .��	� �� ;��6< &	* �,1= �$ 6�
7 >�'�
 ��$	��� � ������� !� /�6� (�����) :�,��� �$	�
 �<6?  @�	A��  $	9��  �%  	�  �������  .��	� ��
 �	� �� �,�!���� ��$	��� � ��� �� (cross-link)
 �� $��$ BC* Food making �$ ����� .$6� ��
 ����� -$�� �� 0��1� 34 	� $�4 �,5� �� ;��D
 $	9�� 6�
7 �,5� � ��� E	�"�# &4 �$ $�F��
 >�	5 �$	� $	9�� ����� .$�� �� �$! �% �� ���

 ;�6�  ��  ��� ��  (:�,���)  ��$ B'� �  G	9���
 .���  �H�  ��,1=  @��AI� 6�	�  �  &	*  ��J��
 ��6�� K�F 	� (Yeast) 6
1� 6�
7 ��� �� 6��
 (&���	,*	�6L) 6�
1� -$�� �L	<� (Baking Soda)
 �"� �$  ��  ��� ��  CO

2
 ;	% 3	"M  $	9��  ��5

 6�
7 N��� � &��4�� /F�� � �$	,L� N�$ �� �����
 ���� 	� 6L ;	�6� $�� �� �,1= 6�
7 �,5� .$�� ��
 �� ��� ����� (coagulate) &�� �C��� O?	�
 ��	H* ��AI� >� ��"P� O?	� �,�	'* ��6
%
 Staling)  &	*  &��  @	��  >�	?  �����  .$�� ��
 &�� >A,� ��? �� Q�	
,M� �� ��� (of bread

 N	9*� �� �	� ��� &���	�����% ����� �� 34 �� &4
 ���C� 	� /�	�,� ����� �,���,��� &�R�� .�%$ ��

�����
�

����� �	 
����
����� ��	
�

�
�� ���� S	���	�

E	��� ;�	
�� -�������� -��$	��� -����� :���� ������
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 �,��$ � �� �J�J�� &!� 	� �� ��� &4 �������
 �<6?  @�	A��  >�'�  O?	�  :#��  ;	% ���
 W��X O?	� $�4 �$ $�F�� ����� .��� �"� �$
 >P�  (Cooking liquids)  ��,1=  @	��	�  &��
 (wheat) N��� $�4 �$ ����� ���C� .$�� �� Y��
 � (Rye) ��$�	# -(Barley) �F $�4 �$ � ��6,'��
 Celiac �
9*� .$��$ $�F� 6,
� (Oats) 6� �$ �F
 �F�$  -WBRO  N��*�6�4  �����  	�  	�6��  Sprue

 �$ ;�F � ��$�	# -�F -N��� ;	% �*�$ &$�� 6Z�
 �� ���	�M �� �%$ �� &	'* �� ;$�6L� �$ �� 6�

.�*��$ �����
(Corn) @�[ >�	� �*���* ����� �� ��	% �*�$

 &�$6� 3	,L4 �*�$ -(Soybeans) 	��� -(rice) \*6�
 �	�� N��� � (millet) &!�� -(Sun flower seeds)

 !� /�6� ����� �� ��	�� Q]"5 �^*	�# .���	� ��
 ������� � (gliadin) ��$	��� ��	�� 	� ��_��6= �$
 �$  �,�	'*  ��6
%  	H���  ��  ���  (glutenin)
 $�F� ��$�	# -�F -N��� >P� ��	% �*�$  N6`���*4

(1 >�) .�*��$
 �*�$ ��_��6= �b�$ 80 $��M ������� � ��$	���
 ��,�% ���I�	* 34 �$ 	H��� .��%$ �� >�'� �� N���
 ��H� dJ	7 @��b �� �,�	'* �,�� 	� ��*��� �� �
 34  ��  $��  �,��  ��C*4  34  	�  6�
7  6��  .�*��
 S�"� � �,�	'* !� ;�	? � ��! Q]�	� �F�67
 Q���� �� ��� dJ	7 ����� ��*	� �5	� �
�5 .$��
 ����� $�4 �,5� .$�� 3	��4 $�4 ��J�� ;�6� �*��� ��
 �,1= � �$��4�$ 6�
7 @��b �� dJ	7 �b�$�b

.$�� �� ����	* Seitan ��b	M ��AI� $��
 � ��� �,�� �$�� �$ �eX �Z% ��M �$ �����
 >P� 	% &4 !� �Z�� �� ��� �� ��J�� �� ��	%��,`=
 ��"�  6f�  gliadorphin, gluten exorphine

 ��R9� �� �$	5 �� ;$�6L� .�*��$ Rg� ;�� ��L���
 @]'� ��� �
� ���	"*  	%��,`=  ���  &$6�

.���� ���= mental health

 ��_��6= �h?� �
�5 N��� �� ��� �� �F�� 	�
 N$6� �b�$ 1 	� 0/5 �J� ��� �� ���	� �� &	HF ���eX
 ����� �� ���	�M .�*��$ ����� �� ���	�M 	�6�4
 6j�$ ;	% N	* �� ���# �% (Gluten Sensitivity)
(Gluten Intolerance) ����� >
I� N�? >P�
 Gluten Sensitive) ����� �� S	�M ��	=�6,*4
 (Celiac disease) E	��� ;�	
�� � (enteropathy

.$�� �� ����	*
 /�	�,�6�X  k�	=  �9�,*  �����  ��  ���	�M
 ��  ����  ���  ��  .���  �����  ��  ��
��  �,���
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 �(Bran) ���� �� 	
 �� ��� ���
 � 1 ���
.��� ��� �
�
 ���� (����	) Germ � �������
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 &���? �� �� ����� �	",�� �� &�� �?	L$ �,���
 !�6� /F�� 6�� ��� � ��� �� ��	�	�� 6Z� �$	�
 �#6�  .$�� ��  :#��  �$��  ��  /��4  �  3	H,J�
 ��� ���eX ;l6J4 ��"� ����� >
I� N�? ��]?
 :�  �����  >
I�  N�?  �J�  -(Food allergy)
 �f��  ;�	
��  :�  ���  ���*  ���eX  ;l6J4
 .��	� �� (inherited autoimmune) &�
�����
 	�  :�l6J4  k�	= G�* :� N��� �� ���eX ;l6J4
 �$�� �� /��4 .��	� �� K�� � K�	7 >P� �
�]?
 N�? �� ],"� d1� :� �� �,L� �� m	��� ��5��
 ��]? .��� n6A� �
� ���C� �,M -����� >
I�

.��	� �	H�� � �� $�$ >�	� �*��� �� &4
 ���6�  +�6D  !�  E	���  ;�	
��  d�1'�
 /��4 ��� .$6�� �� N	9*� :#�� �$�� �� /��4
 �*�7  ���  G�*  �$  N	9*�  +�6D  !�  �*��� ��  ��
 �  ��$	��� �,*4  ;	% ;$	� �,*4  ;6�� �!��*�  >P�
 N	9*�  �  �,L	�  !	���	���� o*6�  ;	% ;$	� �,*4
 �$�� ��=��� �$ .$6�� @��b :#�� �$�� ��=���
 ;	%!6= �L�6�4 @��b �� �$�� �� /��4 :#��
 (villous atrophy) :#�� �$�� �D	1� p	'X
 6,�4 :#�� ;	% ����46� 	%!6= .$�� �� d1'�
 ���� >�	5 Y���6�� 	� qCL �� ��,�% �$��
 �  E	���  ;�	
��  ��  ],"�  &��	
��  �$  .���	� ��
 d1'� B%	�  &4  ��  ��	'�  ;	% ;�	
��  6�	�
 �	#$ 	%!6= rs� � $�� �� ���$ 	%!6= $���� �$
 B%	� O?	� 	%!6= �� /��4 .$$6� �� �����	�
 �$ � ��� :#�� �$�� �M	�� �$ �HF�� >�	5
 .��	� ��  B%	�  ���eX  $���  3eF  >
?  �9�,*
 @��b  ��  &	,��	
��  �$  :#��  �$��  ��=���
 &$�� �
F	H� ��? �� �J� .$$6� �� N	9*� ��	=6�

 ��	� (invasiveness of the procedure) >
?
.$�� N	9*� ���� �"5�6� �I�

 !�  &4 �J�J  $6�� �� N	9*�  �`���*4  �� �,5�
 !� ;� �*�
* � �$6� ��"? ���� � ;6� � &	%$ +�6D
 $���� �Z�� �$ .$�� �� �,��$6� :#�� �$�� �L	�
 ��$	��� �,*4  ;	% ;$	� �,*4  �����  &$��7 6f�  �$
 :#�� �$�� �$ �"��4 �J� $�� �� �	� &�7 �$
 :#�� �$�� ��=��� $�6L� ��� �$ .$�� �
* ���$

.��� ����
 ;�	
�� d�1'� �$ ��=��� K!�� $���� 6P�� �$
 :�l6J4 $�6L� �b�$ 98 �$ ��� ��u� $��� E	���
 	H�� �*��� �� ;�	
�� -E	��� ;�	
�� 	� ����� ��
 	� � $�� �$�$ d�1'� �*�7 ;	% ��� N	9*� 	�
 .��4 �
* ��$ �� ;���$�� \�	,*  ��=��� N	9*�
 �9�,* � �$��* 6��g� �� &	��$ K�� ��=��� N	9*�
 �� ;$���� �$ qCL .�%$ �
* 6��g� �	
�� ;�6� ��
 �*��� �� ��=��� -��	� ���� �*�7 ;	% ��� �9�,*
 ���F �$ .��� �%�6L �� �L	<� ���$�� @	?]D�
 v	IJ !� ����� �� ���	�M w�,1� G��*� 1 ��	
�

.$�� �� ���	C� ;l�J��R�L��	=
 3eF ;�6� &�� ��	*��� -:#�� �$�� �� /��4
 � ��� ��eF�� �� 69�� � �$�$ B%	� �� ���eX $���
 &��1,�� ���= -&!� B%	� &�# �9�	,* �*��� ��
 �
� ���# �% .��	� �,��$ ��6
% �� �� ;���	�	* �
 	% ;�	
�� !� �Z�� 6s7 B��RL� 	� $�6L� ��� ���
 �����	��� � S�=�J -����6�� ;�	
�� -��	�$ >P�

.�*�� �� ���� &	D6� G��*� !� �Z�� � ��6��4
 �� ��� &4 !� 6,'�� ���7 E	��� ;�	
�� G�5�
 6�7� @	�J	s� \�	,* �� �F�� 	� � ��� �� ��A� Q]"5
 ��� �� � ��� 6�* 134 6% �$ 6�* 1 &4 G�5� &�R��
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 ��� �,7	�� ;	% ;�	
�� ��6� ;$	? !� �� /��6�
.��	� �� ��,*l

 +�6D !�  �,M��  ��  &��� �� ��  E	��� ;�	
��
 G�*  ���.$6� &	��$ ���eX ��l�  !�  �����  neM
 G��*� ... � @]X -&	* &$��7 !� 3	�,F� >�	� &	��$

 � �F -N��� $�4 !� 	% &4 /��6� �$ �� ���eX $���
 �� ���	�M $���� �76� �$ $�� �� �$	�,�� ��$�	#
 ���	�M ��]? .��� ��� ��%	'� R�* 6� �$ �F
 ��J��  ;	% �	� �$ ��  $�7 ��� �
� ����� ��
 :��	��6� y$��M !� o= �%	� .�%�* &	'* ���*!

Comparison of different forms of gluten sensitivity

Gluten-sensitive
enteropathy

Wheat allergy
Gluten-sensitive

idiopathic neuropathy

Typical symptoms

steatorrhoea, malnutri-
tion, diarrhea, lactose 

intolerance, food 
allergies

eczema, asthma
ataxia, peripheral neu-

ropathies

Primaty tissue targets
epithelia of small 

intestine
(epi) dermis, bronchi, 

intestines
CNS, peripheral nerves

Atypical pathologes

other autoimmune 
diseases, chronic con-

stipation, neuropathies, 
cancer (lymphoid)

arthritis, migraines, 
anaphylaxis (exercise of 

aspirin induced)
unknown

Secondary targets 
(common)

blood (chemistry), 
bowel, nervous system, 

autoantigens

connective tissue, CNS, 
vascular

Immunoglobin isotype IgA, IgG IgE, IgG, IgA IgG, IgA

Antibody recognition
a/b,y-gliadin (AGA), 

transglutaminase (ATA)

albumins, globulins, 
prolamins (w-gliadin)

(AGA), glutelins (LMW)
(AGA)

a/b-gliadin

HLA associations
DQ2.5, DQ8, DQ2.2/

DQ7.5
unknown DQ2, DQ8?, DQ1?

Cellular immunity
T-cells, Eosinophils, 

Monocytes
Mast cells, Eosinophils unknown

Innate responses
(a-gliadin) immune, 

increased permeability
(w-5 gliadin)-increased 

permeability
unknown

Background & refer-
ences

Coeliac disease, GSEA 
conditions

Wheat allergy IGS Neuropathies

����� ����!" #�$%& '���� � 1 ���	
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 ����� �� ���	�M ��]? �j��	M � S6,�� >P�
.�*�� �� 6%	z

 �� ],"� $�6L� �$ ��� �
� �� �
�]? �?�
9�
 B�� -�� $�$ >�	� $�� ���$ gluten allergy

(attention deficit disorder) ADD 	� �J	�L
 �j,�7  -�	H��  -���"�  -&	%$  �7!  -3�6s<�
 K!��  S	�M�  -$�$6�  -k�*  -;{J	��  �6"�L
�
<	%  ��  -(&$6�  K6�)  ����  |	�F  �'=  �$
;6�e= :�6I�  -�%4  6CL  -����7 ��  -;���	�	*

 ���= ->b	�� $�$ -(IBS) 6�e= :�6I� �$�� N����
 ��
�� �,��� ��J	�L &�� �� -�� ��� -&��1,��

.���	� �� ��!���� �
 ��	�� (case) $��� ��# ���6� �� �*�
* ;�6�

:���� ��
 �J	M -IBS -k�* �� ],"� ;� �J	� 27 $6� � 1
 �
�����`�%  �  �'=  �$  K�F  $�F�  -�J	H��
 ($��1� ;R�# �?	� �� 	� �$ 6% �� �$�� ��"9�)

.��� �$�� �,5	D �� �	#$ �
 ��  �����  ��  ����  ;l6J4  ��  �$  ;l6J4  ���
 O?	� ;� ���eX ��l� !� ����� neM .$�$ &	'*
 !��  �$  �6?  �$  ��  IBS  ��]?  &$6�  B��6L
 ��� ��� n6D6� R�* ���4 &	�! ��6� �� � ���
 6j�$ � ��� �,L� ��� !� R�* �,5	D �� �<�	? �

.��� �$�"* R�* :�
�����`�%
 �*��D �*��? �� ],"� ;� �J	� 24 �*	7 � 2
 S���� �M�6F >
? �	� �$ � �$�� S���� @��
$�$6� -�	H�� -o�* �j�� �	#$ �
< �$ � �$6�
 ;l6J4 ��� .��� �$�� �9��6� � ��R� �j,�7
�����  ��  (Food allergy testing)  ���eX

 �	
�� ��� �$ ��� �$�� �"P� |6� �1� � @	��"J

 �
*�  �  �������6���`�%  ;�6�  	% ���  ���# �%
 $���  ���  neM  .���  �$��  �"P�  R�*  �%4  6CL
 � �������6���`�% &	��$ � ���eX ��l� !� ���eX
 S	�M� �$ �F�� >�	5 �]b� �� 69�� �*�7 ��
 $�$6� � �	H�� &$6� B��6L � &$�� :�,�l6*�
 �� �� �� �,�]� &	�! ��e� 	� � ��� ��� ��

.��� �$�� �]b�
k�* �	#$ � �$�� ���	�	*  ;� �J	� 30 �*	7 � 3

 ��$ �	
�� ��� .��� �$�� ����1�� � $�$6� -���4
 ���	M ;�6� ��� � �,��$ �!�� 35 ���"D6�X $��6=
 �  �j*	*!  ;	% &����%  �
%  .���  �,��$  &��
 �$��  ����  ;��$�	�  ;�6�  $���*	,��  ;	% ���
 :�) ����� ;�6� �� �$ ���eX ;l6J4 ��� .���
 � @�[ -@	��"J -(;���	�	* ;�6� ��� �,7	�� ��?
 ;	% &l6J4 ��� neM !� o= .��� �$�� �"P� 6��
 B%	� !�� 28 �� $��6= >�� �	
�� ��� �$ ���eX

.��� ��� ���	M �	
�� � �$6� ���=
 �	#$  �6�  ��  �J	�  3  E$��  :�  �  4
 �C�	� � ��� �����  �*	5�L  �
�5 ;	% �*��?
 ����� �� S	�M �^� ��� .��� �,��$ o�]L�
 ���eX ��l� !� $��� ��� neM 	� � �$�� @	��"J �
 ;�6� gluten allergy ��� .��� ��� 6,H� ��

.��� �$�� �"P� R�* �^� �$	�

����� ���� �� � ����� �����! ��"�#  
 $�� �� ��%	'� -�� 6�[ �� ;$���� �� �F�� 	�
 �����  >
I�  N�?  �  E	���  ;�	
��  &	��$  ��
 .��� ���eX ��l� !� ����� ��	�� N	
� neM >�	�
 ;l6J4 �� ],"� d1� �� ��� ���� ��� �� ���
 ��� �,7	� $��� 	� �*	* @��AI� !� ��	"* �����
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 	% &4 ��H� �$ �� �����7 $��� G�* 6% 	� 6�
7 !�
 .��� n6A� -��� �$	�,�� ��$�	# � �F � N��� !�
 ;	%�eX 6�	� � pastas  -&	*  !�6��  �*	,1"��7
 �F .�*��$ $�F� (gluten free) ����� !� ;�	?
(gluten-free oats)  �����  !�  ;�	?  6�  �$

 � ;�� -�%4 -B ���	,�� -6"�L !� ��!�� 	� �"��
 6� �$ �F 6<	M �	M �$ .��	� �� @����%��6�
Oat-Sensitive ��	=�6,*4 $	9�� �	
,M� ��? ��
 .$�� �
* �$	�,�� ����� !� ;�	? ;�eX ��H� ;�6�
 ��� ��? �� �J� $���* ����� 6� �$ �F �5�� �$
 ��  �*�� ��  $�4  ��	% 3	���  &	
%  q���  ��
 �����  ���  ��  �*�� ��  $�4  ��$�	#  �  �F  -N���
 �  ��� ��  ���=  �����  ��  ��$�J4  6�  �  �F  $�4
 �!�6��  .$�� �����  ;l6J4  $	9��  O?	�  �*��� ��
 !� �� ���� �� >
? ���� �� 	% �*	`
� !� �Z��

.$�� 3	�,F� ��$�J4 ���
 �� �A1� ���eX ��l� !� ����� &$6� neM
 ���7 ��]? �� $�� �� O?	� $��$ ����� �� ;l6J4

 !	� �� $�7 �,�]� d1� � �$6� B��6L ��6�
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