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سئو�لا� چها�جو�بي مربو� به مقاله با��مو��

نقش تغذيه �� بيما�� ها� قلبي ـ عر�قي � 	ند�تليو�

1 ـ مكانيسم پسيليو� 
	 كاهش كلستر�� خو� كد�� �ست؟
� ـ عملي شبيه كولستير�مين  A كو*نزيم HMG  *نزيم 	لف ـ مها�

� ـ �فز�يش جذ4 چربي ها �/ لوله گو�	, � ـ جلوگير� �/ سنتز �سيدها� صفر��� 

2 ـ كد�ميك �/ مو�
 فيبر� /ير 
	 *4 نامحلو� �ست؟
� ـ صمغ ها �لف ـ پكتين 
� ـ ليگنين ها � ـ موسيلاژها 

3 ـ �ثر پسيليو� 
	 جذ4 كربوهيد	�C ها كد�� �ست؟
�لف ـ �فز�يش جذ4

� ـ كاهش جذ4
� ـ تغيير� 
	 جذ4 نمي 
هد.

� ـ به علت تغيير جذ4 ترشح �نسولين 	� /يا
 مي كند.

4 ـ 
	 	ژيم مو�
 فيبر� كد�ميك صحيح �ست؟
� ـ فعاليت مو�
 فيبرينوليتيك كاهش مي يابد.  .
�لف ـ فشا	 خو� بالا مي 	�

.
	�
� ـ 	�بطه مستقيمي با خطر بيما	� كر�نر  � ـ ميز�� چربي خو� پايين مي *يد. 
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5 ـ مهمترين عا	ضه مو�
 فيبر� كد�� �ست؟
� ـ كاهش سديم خو� 
	 بيما	�� با نا	سايي قلب �لف ـ تر�توژ� 

� ـ هيپركالسمي � ـ نفخ � �تساR شكم 

6 ـ مهمترين عمل نيتريك �كسايد 
	 	�بطه با *ند�تليو� عر�T كد�� �ست؟
� ـ �فز�يش �تصا� لوكوسيت ها به *ند�تليو�  Tعر� Wصا Cلف ـ �فز�يش پر�ليفر�سيو� عضلا�

� ـ �فز�يش تجمع پلاكتي � ـ گشا
� عر�T خوني 

7 ـ 
	 كد�� مو	
 با 
خالت �ند�تليو�، عر�T تنگ مي شوند؟
� ـ كاهش سيتوكين ها� �لتها4 /�  II لف ـ �فز�يش *نژيوتانسين�

Tعر� Wصا Cـ جلوگير� �/ پر�ليفر�سيو� عضلا � � ـ كاهش �ند�تلين 

8 ـ عمل E-Selectin كد�� �ست؟
�لف ـ �فز�يش *� نشانه سلامت بيشتر �ند�تليا� �ست.

� ـ يكي �/ شاخص ها� �ختلا� �ند�تليو� �ست.
� ـ نشانه �فز�يش كلستر�� خو� �ست.

.
� ـ با عملكر
 �ند�تليو� 	بطي ند�	

9 ـ پلي فنل ها چه نقشي 
	 بيما	� ها� قلبي 
�	ند؟
� ـ تأثير� ند�	ند. �لف ـ خطر بيما	� ها� قلبي 	� /يا
 مي كنند. 

� ـ بيشتر بر 	�� �عصا4 قلب موثر هستند. � ـ به عنو�� *نتي �كسيد�� عمل مي كنند. 

10 ـ 	�بطه هموسيستئين � �ند�تليا� كد�� �ست؟
�لف ـ �فز�يش *� عمل �ند�تليا� 	� تسهيل مي كند.

.
� ـ تأثير� ند�	
.
� ـ �فز�يش *� باعث تخريب �ند�تليا� مي شو

� ـ �سيد فوليك با عمل *� 
	 �ند�تليا� مخالفت مي كند.
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پاسخنامه 12

نا� � نا� خانو��گي ......................... �ستا
 ................ شهرستا
 ................. شما�
 نظا� پزشكي ..................

تعد�� پاسخ ها� صحيح ........... تعد�� پاسخ ها� غلط ........... نمر
 به ��صد ............ نمر
 با��مو�� ..........

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

(�)  (�)  (�) (�لف)   (�)  (�)  (�) (�لف)   

لطفاً �� تغيير �ند��% (بز	گ  يا كوچك كر
�) پاسخنامه خو����� فرماييد 
< فتوكپي پاسخ ها �� نز� خو� نگه ���يد.
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