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كتاب تومورهاي مغزي آقاي دكتر سهراب شهزادي 
قطعا مورد استفاده تمامي متخصصين در اين زمينه 
مي باشد. در اين كتاب پس از اين كه فيزيولوژي مغز 
به طور كامل بيان شده، به بحث پيرامون تومورهاي 
مغزي و عوامل موجد آن پرداخته و سپس راه هاي 

درمان شرح داده شده است. عكس هاي بسيار جالب و 
گاهي اوقات رنگي به فهم كتاب و استفاده بهينه از آن 
كمك مي كند. براي آشنايي بيشتر با كتاب، پيش گفتار 
دو تن از اساتيد اين رشته و سپس پيش گفتار نويسنده 

را مرور مي كنيم:

 پيش گفتار جناب آقاي دكتر خسرو پارسا
زمينه  در  است.  ايران  در  بخش ها  فعال ترين  از  تجريش  شهداي  بيمارستان  اعصاب  جراحي  بخش 
تومورهاي مغزي به ويژه در موارد بيوپسي هاي استروتاكتيك احتمالا بيشترين موارد در جهان در اين 
بخش انجام گرفته است و بيشترين تجارب وجود دارد. اين امر هم به خاطر فعاليت همكاران بخش بوده 
است و هم به اين دليل كه در ساير نقاط ايران امكانات بيوپسي استروتاكتيك كمتر بوده است. موارد 
ديگر اعمال جراحي استروتاكتيك مانند براكي تراپي و تزريق فسفر راديو اكتيو و تخليه هماتوم تاكنون 
منحصرا در اين بخش انجام شده است. موارد اعمال جراحي بيماران مبتلا به پاركينسون (شروع جراحي 
استروتاكتيك پاركينسون در ايران توسط زنده ياد پروفسور ابراهيم سميعي بوده است. در سال اخير اين 
جراحي در مركز رسول اكرم هم انجام مي شود)، ديستوني، آتتوز و نيز بيماري هاي رواني و مبتلايان به 

دردهاي مقاوم به درمان از سال 1367 در اين مركز انجام شده است.
آقاي دكتر سهراب شهزادي كه سهم عمده اي در اين موارد داشته انداين كتاب را در مورد تومورهاي 

مغزي به رشته تحرير درآورده اند.
با توجه به گستردگي مطالب و به دليل روابط نزديكي  كه بيش از 25 سال با اين بخش و كارهاي 
انجام شده در آن داشته ام مطمئن هستم كه مطالعه اين كتاب براي همه كساني كه علاقه مند به اين 

مباحث هستند بسيار مفيد خواهد بود.
موفقيت و گسترش خدمات جراحي مغز و اعصاب بيمارستان شهداي تجريش و آقاي دكتر شهزادي را 
آرزومندم. آقاي دكتر شهزادي از زمان دستياري تاكنون كه دانشيار جراحي مغز و اعصاب هستند لحظه اي 

از فعاليت و كوشش باز نايستاده اند و مطمئن هستم كه دستاوردهاي بيشتري هم خواهند داشت.
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 پيش گفتار جناب آقاي دكتر سيدمحمود طباطبايي
به نام خداوند جان و خرد

حمد و سپاس خداي بزرگ را كه انسان را به زيور عقل و تفكر آراسته و او را به عنوان اشرف مخلوقات 
به سايرين معرفي فرمود و به علت برتري اين موجود خارق العاده بر سايرين و ظرافت هاي موجود در 
ساختار آن براي اولين و آخرين بار با بيان جمله (و تبارك ا... احسن الخالقين) به خود تبريك گفت پديد 
آوردن ساختاري چنين ظريف پيچيده و دقيق از خاك رس كه پس از ميليون ها سال مطالعه دانشمندان 
و محققين فقط گوشه هاي كوچكي از رازهاي نهفته آن را كشف كرده اند نشان از عظمت خالق آن دارد 
و جا دارد كه همه بندگان سرتعظيم به درگاه با عظمتش فرود آورند (خلق الانسان من صلصال كالفخار) 
خودشناسي  خداشناسي،  سهل الوصال  و  ساده  راه هاي  از  يكي  فرموده اند  حكما  آيه 14.  الرحمن  سوره 
است مسيري كه دانشمندان علم الابدان تمام وقت خود را صرف آن كرده و مي كنند چون بقول سعدي 

شيرين سخن:
برگ درختان سبز در نظر هوشيار           هر ورقش دفتري است معرفت كردگار

اگرچه در خلقت تمام اعضا و جوارح انسان ظرافت هاي خاصي نهفته است ولي عالي ترين و دقيق ترين 
اين ظرايف در سيستم عصبي با ميلياردها سلول و شبكه عصبي پيچيده و منظم آن به كار گرفته شده 
مجموعه اي كه عملكرد آن عامل تمايز واقعي انسان و ساير مخلوقات است لذا شناخت هرچه بيشتر و 
آشنايي كاملتر با تشريح و فيزيولوژي اين قسمت مهم از بدن بيشتر ما را به عظمت خالق يكتا توجه 

مي دهد.
اگرچه به زبان هاي ديگر مطالب زيادي راجع به سيستم عصبي نوشته شده ولي به زبان شيرين و 
سليس فارسي به طوري كه براي عموم علاقه مندان قابل استفاده باشد نوشتار كمتري در دسترس مي باشد. 
مجموعه اي كه در پيش رو داريد مطالبي است جامع و كامل و به زباني ساده از تشريح و عملكرد سيستم 
عصبي و تومورهاي مغزي كه توسط همكار جوان و علاقمند و دانشمندم جناب آقاي دكتر سهراب 
شهزادي دانشيار محترم گروه جراحي اعصاب دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي به رشته تحرير درآمده 
است لذا مطالعه آن را به همه دانشجويان گروه پزشكي، دستياران و متخصصين و علاقمندان به متون 

پزشكي توصيه مي نمايم. اميد است هميشه موفق باشند.

دكتر فريدون سيامك نژاد

263 / پي در پي 231



رازي . سال بيستم . شماره 3 . فروردين 88 80

 پيش گفتار نويسنده
تلاش براي درمان و يا به عبارت ديگر ريشه كن كردن تومورها و سرطان ها از اهداف ديرينه پزشكان 
بوده و مجاهدت براي نيل به اين مقصود سالهاست كه آغاز گشته و زمان دست يابي به اين آرزو نامشخص 

و نامعلوم است.
تومورها و بدخيمي هاي بافت هاي مختلف بدن به طور كلي شايع ترين علت مرگ و مير در جوامع 
امروزي هستند. تومورهاي مغزي با اين كه درصد محدودي از آن ها را شامل مي گردند ولي به علت 
مرگ و مير زياد و عوارض متعدد آن ها، نسبت بالايي از معلوليت را در بيماران مبتلا پديد آورده و به 
همين جهت علايم آن چشمگير بوده و به نسبت بيش از تومورهاي ديگر جلب توجه مي كند. تومورهاي 
مغزي طيف وسيعي از ضايعات را دربر مي گيرند كه از يك طرف تومورهاي خوش خيمي را مثل مننژيوم 
تشكيل داده كه رشد بسيار كمي داشته كه حتي در ظرف ماه ها رشد قابل توجهي نداشته و در جهت 
ديگر اين طيف تومور بسيار بدخيمي چون گليوبلاستوم مولتي فرم قرار گرفته كه در ظرف چند هفته در 
صورت عدم درمان، باعث فوت بيمار خواهد شد. در كشورهايي كه آمار تومورهاي مغزي سالهاست كه 
جمع آوري مي شود، در هر سال حدود 29000 مورد جديد از تومورهاي اوليه مغزي مشاهده مي شود كه 
حدود نيمي از آن ها بدخيم هستند و ساليانه 13000 بيمار مبتلا به تومورهاي اوليه مغزي فوت مي كنند. 
نسبت شيوع و مرگ و مير تومورهاي مغزي در كودكان نسبت به بزرگسالان شايع تر بوده و از هر چهار 
كودك بيمار كه به علت بدخيمي فوت كرده اند، يك مورد از آن ها به علت تومور مغزي بوده است. تعداد 
بيماران مبتلا به تومورهاي مغزي مانند بدخيمي هاي ساير نقاط بدن افزايش واضحي در سه دهه اخير 

مشاهده شده و سه برابر شده است.
اين افزايش به عوامل متعددي بستگي دارد. يكي از اين عوامل پيدايش و ابداع دستگاه هاي جديد 
تصويرپردازي است كه باعث شده كه در مراحل اوليه، تومورهاي مغزي رويت گردند. در قديم و سال هاي 
پيش از ساختن سي تي اسكن و دستگاه هاي جديد تصويرپردازي چه بسيار از اين بيماران قبل از مشخص 
شدن تومور مغزي آن ها فوت مي كردند و مرگ آن ها به عوامل ديگر نسبت داده مي شد. ولي گذشته 
از عامل تشخيص تومورهاي مغزي كه سهم مهمي در اين افزايش دارد، به طور واضح و انكارناپذيري 
شيوع و تعداد تومورهاي مغزي نيز بيشتر شده و با اين كه دلايل قاطع و اثبات شده اي وجود ندارد ولي 
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شواهد زياد و غير قابل ترديدي، افزايش تومورهاي مغزي را نشان مي د هد. بررسي هاي زيادي براي 
توضيح اين علت انجام گرفته و چون ژن ها نمي توانند در يك دوره سي ساله چنين جهشي داشته باشند 
بنابراين مهم ترين علت اين افزايش، عوامل سرطان زاي محيطي دانسته شده است. تومورهاي مغزي 
ديرزماني است كه شناخته شده و براي درمان اين آفت پزشكان زيادي تلاش كرده اند ولي پيشرفت هاي 
درماني كامل و قاطع نبوده و هنوز تا درمان كامل بدخيمي ها فاصله زيادي باقي است. روش هاي درماني 
مختلفي براي درمان سرطان ها و تومورهاي مغزي به كار گرفته شده است. خارج ساختن تومور با عمل 
جراحي از بهترين روش ها بوده ولي به دليل حساسيت و آسيب پذيري مغز در تمام موارد امكان پذير نيست. 
روش هاي متعدد ديگري براي درمان تومورهاي مغزي مورد استفاده قرار مي گيرند از جمله: پرتو درماني 

شيمي درماني ايمونوتراپي ژن تراپي و تعدادي از روش ها كه هنوز در دست تجربه هستند.
يكي از مسايلي كه پزشكان در روند درماني تومورهاي مغزي باآن مواجه هستند، پاسخ گويي به بيمار و 
نزديكان و اطرافيان آن ها است. سؤوالات بسياري در مورد تومورهاي مغزي و چگونگي ايجاد و علايم و 
سير و پيشرفت بيماري و چگونگي درمان براي آن ها مطرح است و حتي پس از پاسخ گويي كامل و واضح 
چون بسياري از افراد عادي جامعه زمينه اطلاعات و دانش اوليه كافي پزشكي ندارند اغلب پاسخ و دلايل 

ارايه شده را سريعا فراموش كرده و يا حتي متوجه نمي شوند و مداوما سؤوالات خود را تكرار مي كنند.
به همين دليل نگارش كتابي براي پاسخ گويي به سؤولات آن ها ضر وري به نظر مي رسيد. اين افراد با 
مراجعه به فصول مختلف اين كتاب مطالب و نكات مورد سئوال خود را به طور واضح تر و ساده تر و براي 
هر چند بار كه مي خواهند تا درك كامل مطالب، مي توانند آن را مطالعه نمايند. از طرف ديگر بسياري از 
مسايلي كه براي پزشكان جزو واضحات است، شايد براي بيمار و نزديكان او به صورت معمايي باشد و 
سعي شده كه به آن ها توجه شده و توضيح داده شود. به طور مثال گاهي سئوال مي شود كه آيا: تومور 
مغزي مسري است؟ و يا اينكه: ما در فاميل تابه حال تومور مغزي نداشته ايم پس چرا عزيز ما مبتلا 
شده؟ چرا عوامل ايجاد سرطان بر روي او اثر كرده ولي ما مصون مانده ايم؟ آيا با اراده قوي و يا تلقين 
مي توانيم تومور را از بين ببريم؟ آيا با انرژي درماني و يا روش هاي ماوراي طبيعه مي توان ضايعه را نابود 
ساخت؟ در نگارش اين كتاب سعي شده كه به سؤوالات متعددي كه معمولا از طرف بيماران و نزديكان 
و اطرافيان آن ها مطرح مي گردد، پاسخ داده شود اگرچه بيمار و اطرافيان نمي توانند عارضه را درمان 
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كنند ولي دانستن مسايل و مشكلات بيمار و چگونگي روند درماني حق مسلم آن هاست و هم چنين در 
سير درماني و تصميم گيري بيمار و اطرافيان و نهايتا درمان او مي تواند موثر باشد. به همين علت سعي 
شده كه با كلامي ساده و واضح به نكات و مسايل موجود در اين رابطه، پاسخ داده شده و با توضيح 
مسايل زيست شناختي و چگونگي ايجاد تومور و روند پيشرفت آن و آشناسازي با روش هاي درماني به 
اين سؤوالات تا حد امكان پاسخ داده شود. از طرف ديگر اين نكته نيز قابل ذكر است در هنگامي كه 
انسان به بيماري غيرقابل درمان مانند سرطان هاي پيشرفته دچار مي شود در صورتي كه به علت وسعت 
گرفتاري توسط پزشكان غيرقابل درمان شناخته مي شود، بيمار و اطرافيان، به درمان هاي غيرعلمي و 

نادرست متوسل شده كه البته هيچ يك اثر درماني و يا شفابخش ندارند.
اين روش هاي درماني يا به كمك و وسيله داروهاي گوناگون بوده، چه از تركيب اجزاي حيواني و يا 
گياهي كه بعضا مضر وخطرناك نيز هستند و يا غيردارويي مانند انرژي درماني و يا روش هايي مشابه كه 
البته بلاقوه و مستقيما اثرات و عوارض خطرناكي ندارند و اگرچه از نظر پزشكي و علمي، اثرات درماني 
شناخته شده اي، به جز آثار رواني و تلقيني و روان تني ندارند، و اگرچه تعدادي از اين افراد هيچ گونه وجهي 
نيز دريافت نمي كنند، ولي در موارد بسياري با عوام فريبي وجوه سنگين به عناوين مختلف از بيمار يا 
اطرافيان دريافت كرده و غير از بيماري اصلي مسايل و مشكلات اقتصادي نيز براي آن ها ايجاد مي نمايند 
براي تعدادي از اين افراد نيز به طور غيرمستقيم خطرات بيماري را افزايش داده بدين صورت كه بيماران 
را از ادامه درمان هاي پزشكي و علمي منع كرده و به توصيه آن ها تمام داروها و درمان هاي شناخته 
شده موثر و يا كنترل كننده بيماري و بدخيمي قطع شده و باعث عود و يا تشديد و غيرقابل كنترل شدن 

بيماري و بدخيمي شده و بدين صورت، فوت بيمار را تسريع مي كند.
متون اين كتاب براي بسياري از پزشكان آگاه به علوم اعصاب، تكرار بديهيات بوده و ممكن است باعث 
ملالت آن ها شود ولي به ناچار و براي استفاده اشخاص با زمينه علمي مختلف به اين شكل نوشته شده 
است. اميد است كه اين مطالب براي افراد زيادي در سطوح مختلف علمي به راحتي قابل استفاده بوده و 
هم چنين بتواند براي بيماران و نزديكان آن ها كه دچار چنين مصيبتي شده اند و با پريشاني به دنبال آخرين 
امكانات براي دردمند خود هستند، نيز قابل استفاده و مفيد باشد. (قسمت دوم كتاب كه به آسيب شناسي 
تومورها توجه شده، براي خوانندگاني كه خواهان اطلاعات دقيق تر هستند، با متوني علمى تر و اختصاصي تر 

معرفى كتاب
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نوشته شده ولي در بخش اول روش هاي درماني با سادگي بيشتري براي استفاده همگان نگاشته شده 
است.) روش هاي درماني تومورهاي مغزي در چند دهه اخير به علت پيشرفت هاي تكنولوژي دگرگون 
شده و تغييرات زيادي از نظر درمان هاي جراحي، راديوتراپي، شيمي درماني و درمان هاي بيولوژيك و 
ژن درماني داشته است. در اين كتاب سعي شده است از جديدترين يافته ها و منابع و تجربيات كسب 
شده بيش از دو هزار بيوپسي و جراحي تومور مغزي استفاده شده است. ولي چون تلاش هاي زيادي در 
راه درمان تومورها انجام مي گيرد و بيشترين هزينه هاي تحقيقاتي در اين مهم صرف مي گردد، مسلما 
شاهد پيشرفت هاي زيادي در آينده نزديك خواهيم بود. به همين جهت، به ناچار تغييراتي در مباحث كتب 
علمي مشابه انتظار خواهيم داشت و در زمينه چنين علمي، كه هر روز شيوه هاي جديد براي درمان ابداع 
مي گردد مسلما تغييرات بيشتري را خواهيم ديد. به اميد روزي كه نتايج اين تلاش ها به ثمر رسيده و 

تمام بدخيمي ها درمان گردند.
ديگر دردمندي از اين مصيبت به هلاكت نرسد و هم چون بيماري آبله، اين عارضه نيز به عنوان يك 

بيماري مهلك تنها در تاريخ تكامل طب، ثبت شود.
اين جزوه نوشتم كه به تو راهي به درمان بلايت بنمايم
با نوشته اي سرد تب بي دانشي از درد درون خوار بكاهم

من نه دعوي دواء معجر به گزاف
من نه افسون دم مسيح عابد دارم

گربپرسي به چه ره جرعه اي از جام شفا خواهم يافت
گويم عمريست كه در كاوش اين راه قدم بردارم

اي جوركشان خرده مگيريد كه به اين قصه كوته نتوانم
راز افسانه اكسير شفابخش گشايم

در خاتمه ضمن آرزوي موفقيت براي آقاي دكتر 
سهراب شهزادي در كار حرفه اي و كار فرهنگي، و 
ضمن تشكر از ارسال كتاب وزينشان براي نشريه 

استفاده  مورد  فوق  كتاب  كه  اميدواريم  رازي، 
خوانندگان محترم قرار گيرد.

دكتر فريدون سيامك نژاد
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