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ــا � ما�� بو كه  ــو��� كلاين مولف، مام س
 �ــر4 � تجربياتي كه  ــق به م ــا �لها4 �� عش ب
ــت به كا� نگاشتن  ــت س ��بطه با كوكا� �ش
ــج بيما�� �� كه  ــد. �� عليرغم �ن ــن كتا@ ش �ي
ــر�نجا4 جانش �� گرفت، چه به تنهايي، چه با  س
ــو�! يگر��، بر سر �ين كتا@ پنج سا� كا�  مش

.ــا كر طاقت فرس
نهايي  شكل   �  �� كتا@  هرگز  سو���  �گرچه 
�L نديد، ليكن �خو�ست كر كه به همه كساني 
تقديم شو كه بر سر �نا� � حا� ��يما� حضو� 
 شو �سيله ��  كتا@  كه   بو �ميد���   �� مي يابند. 

بر�� قا� ساختن ماماها، صرQ نظر �� پس �مينه 
Lمو�S يا كشو�شا�، به �نجا4 قضا�! مستقل � 
��يما�.  هر   � ممكن  تصميم ها�  بهترين   Uتخا�
بنيا هسپرين �ميد��� �ست كه خو�نندگا� نگر�ني 
� شو� � شوX سو��� �� � سر تا سر �ين كتا@ 
�حساY كنند � �� �L بر�� �جر�� نظر �� � كا� 

خويش بهر� برند.
با توجه به �ين كه كتا@ �مد� مامايي � ��قع 
ست نامه �� جامع بر�� ماماها� سنتي � مد�� 
�ست، بد نيست متن Lغا�ين كتا@ �� با هم مر�� 

كنيم:

هر �� با���� � هر ��يماني منحصر به فر �ست. مر�قبين ��يما� مسؤ�ليت ��ند كه با 
� ��بطه با حد� مها�! ها� خويش مسؤ�لند. معنا� �ين نكته چنين  ��خو صاX باشند � �نا� با�
�ست: تنها كا�� �� �نجا4 هيد كه مي تو�نيد. سعي نكنيد كا�هايي �� �نجا4 هيد كه ��جع به �L ها 
چيز� فر� نگرفته �يد يا تجربه كافي �نجا�L 4 �� ند��يد، طو�� كه به ما� يا بچه Lسيبي برساند � 
�L ها �� � معرa خطر قر�� هد. � عين حا� �� يا گرفتن �� �ين كتا@ يا �� سايرين كه تجربه 

بيش تر� ��ند هر�Y به � ��� ندهيد تا بتو�نيد بر �نش � مها�! ها� خويش بيفز�ييد.
عهد�  به   �� كتا@  �ين  �طلاعا!   كا�بر مسؤ�ليت  كتا@  �ين  ست �ند�كا���   � هسپرين   بنيا
 �نمي گيرند. �ين كتا@ نبايد جا� Lمو�S تحت نظا�! � عملي �� بگير. �گر مطمئن نيستيد كه 
�ضعيت ���ژ�نس چه بايد بكنيد، بايد �� �فر� مجر@ تر يا مر�جع پزشكي � بهد�شتي محل كمك 

بگيريد.
�ين ست نامه مي تو�ند با كمك شما بهتر �� �ين بشو. ما مايليم �� تجربيا!، سنت ها � نحو� 
كا� شما مطلع شويم. �گر ماما، مر�قب سنتي ��يما�، بهد�شت كا� ��ستا، پزشك، پرستا�، ما�، يا 
 � نيا�ها� جامعه بهبو��Lبر �هر كسي هستيد كه با پيشنهاها� خو مي تو�نيد �ين كتا@ �� 
 .ببخشيد، لطفاً با ما تماY بگيريد. نظر�! شما مي تو�ند �ير�يش ها� بعد� �� بهتر � مفيدتر سا�

�� كمك شما سپاسگز��يم.

207 / پي � پي 218



���� . سا� نو�هم . شما�� 2. �سفند 86 116

منتشر  مامايي كه � 520 صفحه   �مد� كتا@ 
مطالب  فهرست  صفحه  چها�   ���� �ست  شد� 
�ست كه نشا� هند� �سعت كا� نويسند� � �ين 

�مينه �ست.
� سر�سر كتا@ به عكس هايي برمي خو�يم كه 
�گرچه �� نظر هنر� �يبا نيستند � همگي �� يك 
نقاشي �بتد�يي برخو���ند، �لي بسيا� گويا � قيق 
 gسطو تما4  بر��   � �شته  Lمو�شي  جنبه ها� 

. علت هم �ين �ست كه �ين �� مطالعاتي كا�بر
 ��كتا@ بر�� كساني نوشته شد� كه � نقاطي 
�� ��يشگا� ها يا � نقاطي هستند كه سترسي به 

مر�قبت ها� پزشكي بر�يشا� شو�� �ست.
�� �ين مسايل كه بگذ�يم، مقدمه كتا@ گويا� 
تما4 �هد�Q نگا�S �ين كتا@ �ست. بنابر�ين بر�� 
هم  با   �� كتا@  مقدمه  خو�نندگا�  بيشتر  Lشنايي 

مر�� مي كنيم:

A بخش
مقدمه

�مد� مامايي بر�� مر�قبيني نگاشته شد� كه مشغله شا� بهد�شت �نا� با��� � كوكا� Lنا� �ست. 
�ين كتا@ به �يژ� بر�� كساني �ست كه �� �� ��يشگا� ها � يا � مناطقي هستند كه سترسي به 
 مر�قبت ها� طبي شو�� �ست. �� Lنجا كه كتا@ حاضر به �باني ��شن � سا� نوشته شد� �ست �فر�

كم سو� قا�ند بر�� ياگير� بيشتر ��جع به Lبستني � تولد �� �L بهر� گيرند.
 ما � �ين كتا@ ممكن �ست لغت «ماما» �� متفا�! �� Lنچه � منطقه شما �� �L فهميد� مي شو
سته �� بهد�شت كا��� �� كه � بيما�ستا� ها، ��يشگا� ها  �L نيا، تنها kبرخي �� نقا �به كا� بر� باشيم. 
نيا، هر كسي كه � هنگا4 تولد كا�  kساير نقا �يد� باشند ماما مي نامند.  Sمو�L يا كلينيك ها
مر�قبت �نجا4 هد «ماما» خو�ند� مي شو. ما لغت «ماما» �� بر�� توصيف كساني به كا� مي بريم كه 

� خلا� با���� � تولد كا� مر�قبت �صلي �� �نجا4 مي هند �لي پزشك نيستند، �� جمله:
 �  ماماها� سنتي كه مها�! ها� خويش �� به تجربه )يا �� ساير ماماها� سنتيL (موخته �ند � 
 (DEMs) مستقيم جامعه كا� مي كنند. Lنا� �� گاهي متوليا� سنتي ��يما� (TBAs) يا ماماها� ���

مي نامند.
  ماماها� كمكي كه نوعي Lمو�S پزشكي يد� �ند � � بيما�ستا� ها � ��يشگا� ها يا � جامعه 

كا� مي كنند.
  ماماها� حرفه �� � پرستا� ـ ماماهايي كه Lمو�S طبي � مامايي بالايي ��ند � � بيما�ستا� ها 

��يشگا� ها يا � جامعه كا� مي كنند.
  بهد�شت كا��� جامعه كه گاهي � هنگا4 تولد كمك مي كنند.

معرفي كتا@
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 Qحر� ترتيب  به  ��ژگا�  نيز  كتا@  پايا�   �
�لفبا� �نگليسي تد�ين � ترجمه شد� �ست. كتا@ 

� خلا� حاملگي � تولد به �ني كمك كند. ��  هر كسي كه �مكا� 
��ند، نظر�! بسيا� متفا�تي  �� Lنجا كه ماماها� �يا� با �نستني ها � تجربيا! متفا�! �جو
 ���جع به Lنچه ماماها مي تو�نند � بايد �نجا4 هند مطرg �ست. برخي تصو� مي كنند كه ماماها 
�جه نخست به كا� ��يما� كمك مي كنند. سايرين بر Lنند كه ماماها مي تو�نند كا�ها� به مر�تب 

بيشتر� �نجا4 هند. � �ين كتا@ ماماها �� ترغيب مي كنيم كه همه � مو�� �ير �� �نجا4 هند:
  كمك به ما��� بر�� سالم ماند�

  كمك به ما��� بر�� بي خطر� ��يما� � تولد
��  مر�قبت �� نو��

  كمك به ما��� � كوكا� � بسيا�� �� �نو�o ���ژ�نس (�ما � صو�! نيا� تقاضا� كمك 
پزشكي)

  Lمو�S �نا� � جامعه �با�� Lبستني � تولد
  Lگا� شد� �� مسايل بهد�شتي كه بر كل جامعه تاثير مي گذ��

  كمك به متوفق ساختن گسترS بيما�� (مثل �يد�)
 Xهر يك �� �ظايف فو �2 فصل �ير حا�� �طلاعا! عمومي �� �ست كه به ماماها� �گير 

كمك مي كند:
  سخني با ماماها (فصل 1)

  �بز��هايي بر�� ��يما� بي خطر (فصل 2)
� �ين كتا@ كوشيد� �يم مطالبي �� �� �با� ماماها، پزشكا� � ساير بهد�شت كا��� سر�سر جها� 
Uكر كنيم. برخي �� �ين �طلاعا! � منطقه � شما كا�بر خو�هند �شت �ما برخي نه. � بسيا�� 
؛ �ين �� حيطه � ���� مو�� يك ماما محد�يت هايي �� لحاt قو�نين � مقر��! ملي يا محلي 
كا�� �� مي نامند. بر�� مثا�، � برخي نو�حي ماما مي تو�ند تز�يق كند يا معاينا! �خلي (��ژينا�) 
 ���نجا4 هد، �ما � ساير نو�حي ماما �جا�� � �ين كا� �� ند��. ما همه ماماها �� به مد نظر قر�� 
� حيطه �مقر��! محلي � همكا�� با مر�كز بهد�شتي محل يا بهد�شت كا���، � مو� بحث قر�� 

كا�� شا� با مسؤ�لين جامعه ترغيب مي كنيم.

�مد� مامايي كتابي بسيا� جامع � خو�ندني �ست كه 
مطالعه �L �� به علاقمند�� توصيه مي كنيم.

كتر فريد�� سيامك نژ�
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