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�كتر سيدمهد� نو�	يي، �كتر فاطمه سليماني، �كتر سيد�� تهر	ني بني هاشمي
كميته تجويز � مصر! منطقي ����، معا�نت غذ� � ����� ����� بهد�شت

بر�سي
 شاخص ها� تجويز ���� 

�� نسخ ���� � بيمه شهر تهر��

چكيد�
�� نسخ غيربيمه �� به منظو� مقايسه با نتايج حاصل �	 �طلاعا� به  ����هد�: بر�سي �لگو� تجويز 

�ست *مد) �	 نسخ بيمه
��� كا�: 20 ����خانه به طو� تصا�في �� شهر تهر�2 �نتخا0 شدند � �� هر ����خانه يكي �	 

همكا��2 *مو	? �يد) طر< به كمك ���بين �يجيتا; �	 كليه نسخ *	�� � بيمه كه طي 2 ��	 منتخب 
� �طلاعا� ��� .�به *2 ����خانه مر�جعه مي نمو�ند، عكس تهيه كر�) � به صو�� فايل Aخير) مي نمو

نسخ �� نرJ �فز�� نسخه پر��	 توسط تكنسين ����يي صو�� مي گرفت. تحليل كلي �طلاعا� بر�� 
����يي، شيو) تجويز � �سته ژنريك به  Jپرتجويزترين �قلا ،Jقلا� �تعيين شاخص ها� ميانگين تعد�
كمك نرJ �فز�� نسخه پر��	 � تحليل نهايي با �ستفا�) �	 نرJ �فز��ها�  Excel� SPSS 11.0 �نجاJ گر�يد.

نتايج: �� مجمـوV 2657 نسخـه � 9127 قلم ���� مو�� بر�سي قر�� گرفت. متوسط تعد�� �قلاJ هر 
 Wبيمه هـا� غير�صلي به تـرتيب قـر � �نسخه 3/4 قلـم بو�. پـرتجويزتـرين �قلاJ تجـويز �� نسـخ *	�

 Dexamethasone ;مپو* ،Acetaminophen codeine Wقر ،Amoxicillin 500 ;كپسو ،Adult cold
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  مقدمه
هرچند، بر خلا! تصو� عامه ���� يگانه عامل 
شفا � شر> كافي بر�� �عا�
 تند�ستي نيست؛ �ما 
�� جايگا
 خو� �� �هميت �يژ
 �� برخو���� �ست � 
تامين ����� موثر، ����@، كافي � بد�@ عو��? 
سوء، همو��
 �� �غدغه ها� �ساسي �ست �ند�كا��@ 

بخش بهد�شت � ��ما@ بو�
 �ست.(1)
يكي �� مشكلاتي كه �� ��تبا> با مصر! ���� 
�� كشو� ما �جو� ����، عدL �عايت �صو� تجويز 
مساله  �ين  �لبته  مي باشد.   ���� منطقي  � مصر! 

�� معضلا� جهاني   � 
نبو� �ير�@  مختص كشو� 
���� ��ماني محسوP مي شو�. تجويز غيرمنطقي 
���� شامل مو���� چو@ تجويز �قلاL متعد� ����يي، 
بيما��،  ��ما@  با  ��تبا>  بد�@  ����ها�  تجويز 
يك   ��  Lلز� حد   �� كمتر  يا  بيشتر  مقا�ير  تجويز 
����، تجويز بد�@ ضر��� ����ها� گر�@ قيمت، 
غيرضر���  تجويز  Wنتي بيوتيك ها،   � �يتامين ها 
�شكا� تز�يقي ����ها، تجويز ���� با طو� ��ما@ 
كمتر يا بيشتر �� حد مقر�، تجويز ����ها� مشابه 
�� نظر تاثير ����يي، تجويز ����ها� ����� تد�خل 

بر�سي شاخص ها� تجويز ����  �� نسخ ���W � بيمه شهر تهر�@

 Wقر ،Amoxicillin 500 ;كپسو ،Adult cold Wنسخ بيمه به ترتيب قر �� � Expectorant شربت �
Acetaminophen codeine، *مپو; Dexamethasone � شربت Diphenhydramine Compound بو�ند. 

�� نسخ مو�� بر�سي، ��صد تجويز *نتي بيوتيك 16 ��صد، ��صد  ������ بر�سي شاخص ها� تجويز 
��صد �  ) 5NSAIDsييد� (�ها� ضد�لتهابي غيركو�تيكو�ستر�����قلاJ تز�يقي 14 ��صد، ��صد تجويز 

.���صد تجويز ����ها� كو�تيكو�ستر�ييد� 5 ��صد بو
 ������ نسخ پزشكا2 عمومي � متخصص �ختلا[ *ما�� معني  ������ مقايسه شاخص ها� تجويز 

����ها�  Jصد �قلا��خصوصاً �� متوسط �قلاJ تجويز�، ��صد �قلاJ تز�يقي، ��صد �قلاJ *نتي بيوتيكي، 
كو�تيكو�ستر�ييد� � ��صد نسخ فاقد �ستو� ����يي ��شت.

بحث: نتايج �ين مطالعه حاكي �	 عدJ تفا�� معني ��� نسخ بيمه �� � شما� �ند_ نسخ غيربيمه ��، 
 ����� 4 ���� *نا2 مي باشد. �	 نظر پرتجويزترين ����ها، نسخ *	�� � بيمه  �����	 نظر �لگو� تجويز 
پرمصر[ ��; كاملاً شبيه يكديگر مي باشند � �تبه ها� �يگر ����ها� تجويز شد) نيز �ختلا[ بين 2 
گر�) نسخ (*	�� � بيمه) بسيا� جزيي مي باشد. �ين يافته نشا2 مي �هد كه �لگو� تجويز ���� توسط 

 �� � �حتمالاً �	 P-drug هر پزشك فا�e �	 نوV بيمه فر���پزشكا2 ��تباh كمي با پوشش بيمه �� بيما� 
 �تبعيت مي كند. �� مقايسه شاخص ها� تجويز به تفكيك �ضعيت بيمه نسخ، �ين شاخص ها �� نسخ *	�
����ها� *نتي بيوتيكي  Jصد �قلا��به مقد�� جزيي كمتر �	 نسخ بيمه �� (همه نوV بيمه) بو�. كه به جز 

.�ساير شاخص ها �	 نظر *ما�� معني ��� نبو
�ين نتايج حاكي �	 *2 �ست كه نسخ *	�� � بيمه �	 نظر �لگو� تجويز ���� بسيا� شبيه به هم مي باشد � 

شاخص ها� *ما�� نسخ بيمه مي تو�ند بر*��� قابل قبولي �	 كل نسخ تجويز� باشد.
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�ستو�  \كر   
نحو  �� �شكا�   � ضعف   � ����يي 
مصر! ���� مي باشد.(2)

علمي   � �قيق  ���يابي  يك  بر��  كه  Wنجا   ��
توسط   ���� تجويز  �لگو�  شناسايي  منظو�  به 
به  بر�� �ستيابي   @W  �� مهمتر   � پزشكا@ كشو� 
تجويز  نظر   �� فعا� كشو�  پزشكا@  پايش  �مكا@ 
��يمي  به صو��  پزشكا@  �ين  نسخ  بر�سي   ،����
با هد! پايش شاخص ها� تجويز منطقي ���� � 
با تكيه بر ��b ها� صحيح نمونه گير�، به عنو�@ 
يك ضر��� Wشكا�، قابل �عتما�ترين سريع ترين 
� كم هزينه ترين ��b به نظر مي �سد (4�3) � �� 
سو� �يگر با تلاb سا�ما@ ها� بيمه گر، �كثريت 
جمعيت كشو� تحت پوشش بيمه ��ماني قر�� ���ند، 
بيمه   gبه خصو) بيمه ��  نسخ   �� 
��� بر�سي 
بيمه خدما� ��ماني) پزشكا@  �جتماعي �  تامين 
مهم  �ين  بر��  مناسبي  ��هكا�  مي تو�ند  عمومي 
باشد. �� همين ��ستا معا�نت غذ� � ����� ����� 
بخش  كه  پزشكي   bمو�W  � ��ما@  بهد�شت، 
 � ����يي  نيا�ها�  تامين  مسؤ�ليت   ��  �� 
عمد
 ��  ���� � مصر!  تجويز  تو�يع،   
نحو بر  نظا�� 
كشو� �� بر عهد
 ����؛ با �ستو��لعمل ��ير �قت 
�� سا� 1375، كميته كشو�� � كميته ها� ��قع �� 
��نشگا
 / ��نشكد
 ها� علوL پزشكي سر�سر كشو� 

(39 مركز) �� �� �ين خصوg تشكيل ���.
�� حا� حاضر با توجه به �ين كه پس �� چندين 
سا� كا� مد��L � پيگير، كميته كشو�� به بانك 
�طلاعاتي مطمئن � حجيمي �� �ين نسخ �ست يافته 
�ست؛ جهت �فز�يش صحت � �عتبا� نتايج حاصله � 
�ستفا�
 �� W@ ها �� برنامه �يز� ها� كلا@ ����يي، 

�� قالب يك طرn پژ�هشي، �لگو� تجويز ���� �� 
نسـخ غيربيمـه �� �� نيز مو�� مطالعه قـر�� ���
 تا 
خلا �طلاعـاتي نـاشي �� عـدL بر�سي �يـن نسخ �� 
�� تعميم نتـايج كنوني �يـن كميته پوشش �هـد.

 كا�!�  
ــن مطالعه مقطعي 20 ����خانه �� 5 منطقه  �� �ي
 ،Pغر Pمركز، جنو ،Pــما� غر ــرr، ش شما� ش
ــت  ــرr به طو� تصا�في �� Wخرين فهرس جنوP ش
ــه �� معا�نت غذ� �  ــهر تهر�@ ك ����خانه ها� ش
ــد  ــت موجو� بو�، �نتخاP ش ����� ����� بهد�ش

(جد�� 1).
سپس �� هـر ����خـانه بـا مكـاتبه مستقـل � 
�خـذ مو�فقت  بر��  مر�جعه حضو��، همـاهنگي 
شفاهي مسؤ�� ����خانه صو�� گرفت. �� صو�� 
�طلاعـا�   ���W جمـع با  ����خـانه  مو�فقت   Lعد
 @W خانه �يگر �� هما@ منطقه جـانشين��يك ��

مي شد.
عمليا� جمع �W�� �طلاعا� �� هر ����خانه �� 

مناطق شهر�	��منطقه

r1 ، 3 ، 4 ، 8 ، 7شما� شر
P2 ، 5 ، 21 ، 22شما� غر

6 ، 10 ، 11مركز
Pغر P9 ، 17 ، 18 ، 19جنو
rشر P12 ، 13 ، 14 ، 15 ، 16 ، 20جنو

جد�� 1 ـ نحو� تقسيم بند� مناطق شهر��� به 5 منطقه مطالعاتي

�كتر سيدمهد� نو��يي، �كتر فاطمه سليماني، �كتر سيدW�b تهر�ني بني هاشمي
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هر   �� كه  �ين صو��  به  به طو� مي كشيد.   ���
����خانه يكي �� �� نفر همكا� Wمو�b �يد
 طرn به 
كمك ���بين �يجيتا� �� كليه نسخ ���W � بيمه كه 

�� W@ 2 ��� به ����خانه مر�جعه مي نمو�ند، عكس 
تهيه كر�
 � به صو�� فايل \خير
 مي نمو�ند. �� 
تجويزها�  كليه   �� بو�  عبا��  نسخه   nطر �ين 

��صدفر	!	ني نسخ

جنس
108541مر�
@�156359

تخصص
134250/6پزشك عمومي

131249/4پزشك متخصص

گر!, سني

�2079/6ير 5 سا�
1940118/5 ـ 5 سا�

3974634/5 ـ 20 سا�
6422410/3 ـ 40 سا�

6558727/1 سا� � بالاتر

!ضعيت نسخه

���W32212/2
232987/8همه بيمه ها

187170/5بيمه تامين �جتماعي � خدما� ��ماني
���W78329/5 � ساير بيمه ها

منطقه جغر	فيايي

45217/1مركز
61323/1جنوP شرقي
51419/4جنوP غربي
39815شما� شرقي
67425/4شما� غربي

جد�� 2 ـ متغيرها� پايه � بيما�! � نسخ مو� برسي

بر�سي شاخص ها� تجويز ����  �� نسخ ���W � بيمه شهر تهر�@
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نفر   ��  uمجمو  �� پزشك.  �مضا�  به  ����يي 
پرسنل 40 ��� كا�� (�� ما
 ها� بهمن � �سفند 
1385) به جمع �W�� �طلاعا� مشغو� بو�ند. �� 
پايا@ هر هفته تصوير كليه نسخ �� W�شيو مشخصي 

\خير
 سا�� مي شد.
���� �طلاعا� هر نسخه شامل مشخصا� فر�� 
(سن، جنس)، ناL ����خانه، �قلاL ����يي، نوu بيمه 
� تخصص پزشك �� نرL �فز�� نسخه پر��� توسط 
كلي  تحليل  مي گرفت.  صو��  ����يي  تكنسين 
�طلاعا� بر�� تعيين شاخص ها� ميانگين تعد�� 

�قلاL، پرتجويزترين �قلاL ����يي، شيو
 تجويز � 
�سته ژنريك به كمك نرL �فز�� نسخه پر��� صو�� 
 Excel ها��فز�� Lمي گرفت. سپس �طلاعا� به نر
نهايي  تحليل  مو��  تا  منتقل مي شد   ،SPSS11,0

قر�� گيرند.

  نتايج
�� مجموu 2657 نسخه � 9127 قلم ���� مو�� 
 Lقلا� تعد��  (��منه)  متوسط  گرفت.  قر��  بر�سي 
هر نسخه (22 ـ 1) 3/4 قلم بو�. جد�� 3 تو�يع 

�كتر سيدمهد� نو��يي، �كتر فاطمه سليماني، �كتر سيدW�b تهر�ني بني هاشمي

نسخ �:	� ! بيمه ها� غير	صلي نسخ مربو; به �! بيمه 	صلي
نا> �	�! فر	!	ني ��صد نا> �	�! فر	!	ني ��صد

Adult cold tab 95 3/51 Adult cold tab 221 3/44
Amoxicillin 500mg cap 60 2/22 Amoxicillin 500mg cap 167 2/60
Acetaminophen codeine® tab 47 1/74 Acetaminophen codeine® tab 130 2/02
Dexamethasone phosphate 43 1/59 Dexamethasone phosphate 111 1/73

Expectorant 60ml syrup 34 1/26 Diphenhydramine compound 
60ml syrup

106 1/65

Penicillin 6-3-3 vial 32 1/18 Diphenhydramine Hcl 
12.5mg/5ml elixir

84 1/31

Cefixime 400mg tab 30 1/11 Dextromethotphan P 60ml 
syrup

75 1/17
Diphenhydramine Hcl 
12.5mg/5ml elixir

29 1/07 Acetaminophen 325mg tab 74 1/15
Diphenhydramine compound 
60ml syrup

28 1/04 Metronidazole 250mg tab 74 1/15

Folic acid 1mg tab 28 1/04 Betamethasone amp 73 1/14

جد�� 3 ـ مهمترين �قلا- تجويز� بر حسب نو) نسخ مو� مطالعه
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نشا@   �� مطالعه  مو��  نسخ   � بيما��@  متغيرها� 
مي �هد.

هما@ طو� كه �� جد�� نيز مشاهد
 مي شو�، 
حد�� 30 ��صد نسخ �� �سته نسخ ���W يا بيمه هايي 
هستند كه تحت پوشش �� بيمه تامين �جتماعي � 

خدما� ��ماني نمي باشند.
پرتجويزترين �قلاL تجويز� �� كل نسخ به ترتيب 

 ،Adult cold gقر
 ،Amoxicillin كپسو�

 ،Acetaminophen codeine gقر
 � Dexamethasone مپو�W

 Diphenhydramine Compound شربت 
بو�ند.

جد�� 3 �
 ���� كه بيشترين تجويز �� ��شته �ند، 

بر حسب نوu نسخ �� نشا@ مي �هد. هما@ طو� كه 
ملاحظه مي شو�، �ختلا! مهمي بين نسخ بيمه � 

���W �� مهم ترين �قلاL تجويز� �جو� ند���.
نسخ   ��  ���� تجويز  شاخص هـا�  بر�سي   ��
 Lسي، ميانگين �قلا�بر ��ساير بيمه ها� مو � ���W
تجويز� 3/5 قلم، ��صد تجويز �قلاW Lنتي بيوتيك 
13 ��صد، ��صد �قلاL تز�يقي 12 ��صد، ��صد 
تجويز ����ها� ضد�لتهابي غيركو�تيكو�ستر�ييد� 
(NSAIDs) 4 ��صـد � ��صـد تجويـز ����هـا� 

كو�تيكو�ستر�ييد� 5 ��صد بو� (جد�� 4).
گر�
 ها�   ��  ���� تجويز  شاخص ها�  �غلب 
��شتند  معني ����  Wما��  �ختلا!  مختلف  سني 

(جد�� 5).
 � �نـا@  نسـخ   ��  ���� تجـويز  شاخص هـا� 

بر�سي شاخص ها� تجويز ����  �� نسخ ���W � بيمه شهر تهر�@

!ضعيت 
��صد 	قلا> متوسط 	قلا>نسخه

تز�يقي
��صد 	قلا> 
�نتي بيوتيك

��صد 	قلا> 
NSAID

��صد 	قلا> 
�كو�تيكو	ستر!ئيد

��صد 	قلا> 
فاقد �ستو�

���W3/41314453/3
3/51417553/9همه بيمه ها
P ValueNS0/02NSNS

بيمه تامين 
�جتماعي 
� خدما� 

��ماني
3/41517554/5

���W � ساير 
3/51213452/3بيمه ها

P Value0/0020/001NSNS

جد�� 4 ـ شاخص ها� تجويز برحسب �ضعيت بيمه نسخ

*NS: Not significant
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مـر��@ �ختلا! جزيـي كمي ��شـت (جد�� 6).
نسخ   ��  ���� تجويز  شاخص ها�  مقايسه   ��
Wما��  �ختلا!  متخصص   � عمومي  پزشكا@ 
تجويز�،   Lقلا� متوسط   �� خصوصاً  معني ���� 
Wنتي بيوتيكي،   Lقلا� ��صد  تز�يقي،   Lقلا� ��صد 
��صد �قلاL ����ها� كو�تيكو�ستر�ييد� � ��صد 

نسخ فاقد �ستو� ����يي �جو� ��شت.

  بحث
نتايج �ين مطالعه حاكي �� عدL تفا�� معني ��� 
نسخ بيمه �� � شما� �ندz نسخ غيربيمه ��، �� نظر 

�لگو� تجويز ���� �� Wنا@ مي باشد.
 �� 
�� �ين مطالعه نيز مانند مطالعا� �نجاL شد
كميته ها� تجويز � مصر! منطقي ���� ��نشگا
 ها 
بر�بر   5/1 مر��@  به  نسبت  �نا@  به  متعلق  نسخ 

بو�.(5)

مناطق   ��  
شد  ���W جمع نسخ  پر�كندگي 
 �� نسخ  كه  مي �هد  نشا@  مختلف  جغر�فيايي 
پر�كندگي نسبتاً خوبي �� مناطق مختلف برخو���� 
 
مشاهد  3 جد��   �� كه  طو�  هما@  مي باشد. 
 ���W نسخ  ����ها،  پرتجويزترين  نظر   �� مي شو�، 
شبيه  كاملاً   ��� پرمصر!   �����  4  �� بيمه   �

يكديگر مي باشند.
�تبه ها� �يگر ����ها� تجويز شد
 نيز �ختلا! 
بين 2 گر�
 نسخ (���W � بيمه) بسيا� جزيي مي باشد. 
�ين نشا@ مي �هد كه �لگو� تجويز ���� پزشكا@ 
��تبا> كمي با پوشش بيمه �� بيما� ���� � �حتمالاً 
�� P-drug هر پزشك فا�} �� نوu بيمه فر� تبعيت 

مي كند.
تفكيك  به  تجويز  شاخص ها�  مقايسه   ��
�ضعيت بيمه نسخ، �ين شاخص ها �� نسخ ���W به 
مقد�� جزيي كمتر �� نسخ بيمه �� (همه نوu بيمه) 

�كتر سيدمهد� نو��يي، �كتر فاطمه سليماني، �كتر سيدW�b تهر�ني بني هاشمي

��صد 	قلا> متوسط 	قلا>گر!, سني
تز�يقي

��صد 	قلا> 
�نتي بيوتيك

��صد 	قلا> 
NSAID

��صد 	قلا> 
�كو�تيكو	ستر!ئيد

��صد 	قلا> 
فاقد �ستو�

�3/21121240/8ير 5 سا�
193/41422353 ـ 5
393/41618655/6 ـ 20
643/71210655/5 ـ 40

65+3/51413653/8
P Value0/0080/00010/0001NS*

جد�� 5 ـ شاخص ها� تجويز برحسب سن بيما

*NS: Not significant
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��صد 	قلا> متوسط 	قلا>جنس
تز�يقي

��صد 	قلا> 
�نتي بيوتيك

��صد 	قلا> 
NSAID

��صد 	قلا> 
�كو�تيكو	ستر!ئيد

��صد 	قلا> 
فاقد �ستو�

3/51517564مر�
@�3/41415543/7

P ValueNS0/02NS0/02

جد�� 6 ـ شاخص ها� تجويز برحسب جنس بيما

*NS: Not significant

بو�، كه به جز ��صد �قلاL ����ها� Wنتي بيوتيكي 
ساير شاخص ها �� نظر Wما�� معني ��� نبو�.

 �  ���W نسخ  كه  �ست   @W  �� حاكي  نتايج  �ين 
بيمه �� نظر �لگو� تجويز ���� بسيا� شبيه به هم 
مي باشد � شاخص ها� Wما�� نسخ بيمه مي تو�ند 
باشد.  تجويز�  نسخ  كل   �� قبولي  قابل   ���Wبر
مطالعه  �ين  بيمه ��  نسخ  بر�سي  نتايج  همچنين 
شباهت �يا�� با شاخص ها� تجويز ���� مربو> 
به نسخ بيمه �� كشو� �� كميته كشو�� تجويز � 

مصر! منطقي ���� �� سا� 82 ��شت.(6)
مي شو�   
مشاهد  5 جد��   �� كه  گونه  هما@ 
سني  گر�
 ها�   �� نسخ  تجويز   Lقلا� متوسط 
مختلف �ختلا! مهمي با يكديگر ند��ند. ����ها� 

تز�يقي، �� گر�
 سني �ير 5 سا� به طو� معني ���� 
كمتر �� ساير گر�
 ها� سني تجويز شد
 بو�. �ما 
مصر! Wنتي بيوتيك �� �طفا� � �فر�� كمتر �� 40 
سا� به طو� معني ���� بيش �� �فر�� بالا� 40 سا� 

(P Value = 0/0001) .بو�
بالاتر بو�@ تجويز ����ها� NSAID �� سنين 
بالاتر   uشيو علت  به  مي تو�ند  سا�   20 بالا� 
���ها� مختلف �� �ين سنين بو�
 � نيز �ين كه 
�� سنين كمتر �� 20 سا� �� ����ها� ضد��� غير 
NSAID مانند �ستامينوفن بيشتر �ستفا�
 مي شو�. 

(P Value = 0/0001)
 
�� نظر ��صد �قلاL ����يي فاقد �ستو� �� گر�
سني �ير 5 سا� به طو� معني ���� كمتر �� ساير 

بر�سي شاخص ها� تجويز ����  �� نسخ ���W � بيمه شهر تهر�@

��صد 	قلا> متوسط 	قلا>تخصص
تز�يقي

��صد 	قلا> 
�نتي بيوتيك

��صد 	قلا> 
NSAID

��صد 	قلا> 
�كو�تيكو	ستر!ئيد

��صد 	قلا> 
فاقد �ستو�

3/81920474/6پزشك عمومي
3/0813632/8پزشك متخصص

P Value0001/00/00010/0020/0001

جد�� 7 ـ شاخص ها� تجويز برحسب �ضعيت تخصص پزشك
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گر�
 ها بو� كه مي تو�ند ناشي �� Wسيب پذير بو�@ 
�ين گر�
 � �حتيا> بيشتر پزشكا@ �� تجويز ���� 
بر�� �طفا� باشد هما@ گونه كه �� جد�� 7 نيز 
مشاهد
 مي شو� گرچه �� نظر Wما�� ��صد ����ها� 
كو�تيكو�ستر�ييد � Wنتي بيوتيك بين �نا@ � مر��@ 
متفا�� �ست، �ما �ين �ختلا! جزيي بو�
 � �� نظر 
باليني مهم نمي باشد همچنين ساير شاخص ها� 

�� گر�
 نيز �ختلافي با يكديگر ند��ند.
پزشكا@  تجويز  شاخص ها�  مقايسه  نظر   ��
 ��  ����  Lقلا� متوسط  متخصص،   � عمومي 
��صد  تز�يقي،  ��ها�  �� ��صد  نسخه،  هر 
كو�تيكو�ستر�ييد  ����ها�  ��صد  Wنتي بيوتيك ها، 
 �� معني ����  به طو�  �ستو�  فاقد   Lقلا� ��صد   �

پزشكا@ عمومي بالاتر �� پزشكا@ متخصص بو�. 
غيرمنطقي  بر   
گو� حد�  تا  مي تو�ند  مساله  �ين 
بو�@ تجويز ����ها �� پزشكا@ عمومي نسبت به 
 Lنيا� به �نجا ��ين صو� �متخصصا@ باشد كه �
 
�ين گر� بيشتر ��  نظا�تي  Wمو�شي �  مد�خلا� 

مي باشد.
پيشنها� مي گر�� تا مطالعا� مقطعي محد��� 
�� فصو� مختلف بر�� بر�W�� شاخص ها� نسخ 
با شاخص ها�   �� نتايج  بتو�@  تا  گير�   Lنجا�  ���W
شباهت   Lعد يا  شباهت   � مقايسه  بيمه،  نسخ 
�لگو� تجويز ���� �� �ين گر�
 �� با �طمينا@ بيشتر 

بر�سي نمو�.

��
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