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����ها�  برمى �يد،  كتا�   �نا  �� كه  هما" گونه 
كتا�  يك   �� �نا"   � مامايى   �� مصر$  مو�� 
گر����� شد� � �فر�نس خوبى بر�� متخصصا" 

�نا" � ��يما" � ليسانسيه ها+ مامايى مي باشد.
�� مقدمه كتا� كه به قلم نويسند� نگاشته شد� 
توضيحاتى �� مو�� ��7 نگا�7 كتا� ���� شد� 

� بهتر �ست عيناً �" �� مر�� كنيم:
به �ليل �هميت تامين سلامت جسمى ��سايش 
صحيح  تشخيص  كشو�ما"  عزيز  �نا"  ��حى 
بيما�� ها� �نا" � ��يما" � ��ما" �" ها �� ���7 � 

�كتر فريد�
 سيامك نژ��

نا� كتا�: ����سا�� ژنريك �� مامايى 
            � �نا"

نويسند�: فرنا� �هنما� چيت سا�
ناشر: �نتشا��L شهيد فرها� �ضا

ناشر همكا�: �نتشا��L نو �نديشا" ��يا
1384 :�چاپ ��

شا�گا": 1000 جلد
قيمت: 2500 توما"

�
كتاكتافيمعر
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�عتبا� فوX �لعا�� �+ برخو���� مي باشد، �� �ين ��ستا 
معرفى صحيح � علمى ����ها� ژنريك مي تو�ند 

تامين كنند� بخشى �� �ين �هد�$ باشد.
كتابى كه �� پيش �� ���يد به نحو� تهيه شد� 
مو��   Lطلاعا� جديدترين  به  �سترسى  كه  �ست 
نيا� �� �ين �مينه �� �� حد�قل �ما" ميسر نمو�� � 
مي تو�ند بر�� ��نشجويا" مامايى، ماماها، پزشكا" 

��يدنت ها� �نا" قابل �ستفا�� � مفيد باشد.
سر فصل هايى كه �� مو�� يك ���� �� نظر گرفته 

شد� �ست شامل مشخصه ها+ �ير مي باشد:
  نا� ژنريك ����

  طبقه بند� ��مانى
  مصر$ �� حاملگى � گر�� ها+ مربو^ به �"

  مصر$ �� شير�هى
  �شكا� ����يى

  مكانيز� �ثر � فا�ماكوكينتيك
  مو��� � مقد�� مصر$ ���� كه بر حسب گر�� ها� 

سنى مختلف aكر شد� �ست.
پيگير�   �� �قد�ماتى كه   � ��مو" ها  به  توجه    

�ضعيت بيما� �هميت ���ند.
  منع مصر$

Lحتياطا�  
  نكاL قابل توصيه به بيما�

  عو��d جانبى
  تد�خل ����يى

  �خالت �� پاسخ ها� ��مايشگاهى
  نا� تجا�تى ����

بسيا� متشكر � سپاسگز��� �گر شما ��ستا" � 
مذكو�  مجموعه  خو�ند"   �� پس  گر�مى  سر���" 

�ينجانب �� �� نظر�L � پيشنها��L �صلاحى خو� 
مطلع نماييد تا �� چاپ ها� بعد� مو�� بر�سى � 

با�بينى قر�� گير�.
�حمد  �كتر  �قا�  جنا�   Lحما�  �� خاتمه   ��
�هنما� چيت سا� � �ستا� گر�ميم سركا� خانم �كتر 
مريم ميرپو� متخصص �نا" � ��يما" كه با نهايت 
سعى � تلا7 � �لسو�� مر� يا�� نمو�ند نهايت 

.���� �� iتشكر � سپا
قبل �� �ين كه ����ها� مو�� مصر$ �� مامايى 
� �نا" شرj ���� شوند كه به شكل �لفابتيك �ين 
كا� صو�L گرفته �ست. مصر$ ����ها �� حاملگى 
� مصر$ ����ها �� شير�هى �� �� بخش جد�گانه 
مو�� بر�سى قر�� گرفته �ند كه عيناً �ين �� بخش 

�� مر�� مي كنيم:

  مصر� ����ها �� حاملگى
 (FDA) مريكا� ��غذ�  � ����بر  Lسا�ما" نظا�
مصر$ ����ها �� �� ����" با����� به پنج گر�� 
تقسيم كر�� �ست كه هر يك   (X-D-C-B-A)ير�

aيلاً شرj ���� مي شو�:
A ��1 ـ گر

شامل ����هايى �ست كه مطالعاL جامع �نسا" 
بر��  �" ها  مصر$  سلامت   �� حاكى  حيو�نى   �
 jجنين مي باشد. هو�مو" ها+ تير�ئيد، �ملا � ��ما
 (VD, VA به �ستثنا�) خو��كى �هن � �يتامين ها
�� �ين �سته مي باشند، �لبته �گر �يتامين ها كمتر �� 
مقا�ير مجا� ����نه مصر$ شوند �� �ين گر�� قر�� 
 qيتامين بخصو� rمي گيرند. بنابر�ين تجويز هر نو

�� ����" با����� بايد با �حتيا^ صو�L گير�.
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B ��2 ـ گر
شامل �� گر�� �� ����ها مي باشند:

 �� �نسانى  جامع   Lمطالعا كه  �سته �+  ـ  �لف 
مو�� �ثر �" ها كامل نيست � بر جنين حيو�ناL نيز 

�ثر سوء ند��ند.
�ثر  �نسانى  جامع   Lمطالعا كه  �سته �+  ـ   �
بر جنين  �ثر�تى سوء  �� مطرj نمي كند �لى  سوء 

حيو�ناL ��شته �ند.
�� نمونه ����ها� گر�� B مي تو�" �يگوكسين 
 ��ستامينوفن، پنى سيلين ها � سفالوسيو�ين ها �� نا

بر�.
گير�   Lصو� �مانى  بايد  ����ها  �ين  مصر$ 
كه فو�يد �" ها بر �ثر سوء �حتمالى برتر� ��شته 

باشد.
C ��3 ـ گر

شامل ����هايى �ست كه �ثر �" ها بر جنين �نسا" 
 Lحيو�نا ��به طو� كامل مطالعه نشد� �ست �لى 
سبب كشتن جنين يا باقى گذ���" �ثا� سوء مى شو� 
� �كثر ����ها ��مانى جزء �ين گر�� مي باشند � �� 
�" جمله فو�سمايد � كلر�يا�يوكسايد � �يبوپر�فن 
�� مي تو�" نا� بر�. مصر$ �ين ����ها تنها �مانى 
مجا� �ست كه نيا� به �" ها كاملاً محر� شد� باشد 
� فو�ئد حاصله به طو� كامل بر �يا" �حتمالى �" ها 

بر جنين برتر� ��شته باشد.
D ��4 ـ گر

شامل ����هايى �ست كه �ثا� سوء �" ها بر جنين 
�يا" ها�  �جو�  با  �لى  �ست  شد�  ثابت  �نسا" 
 Lصو�تى كه مسأله مرگ � حيا ��تنها  حاصل 
�� �" ها �ستفا�� مي شو� نمونه  باشد  ما�� �� كا� 

�ين مو��� ���فاين سديم، �يا�پا�، �سپرين � فنى 
توئين مي باشد.

X ��5 ـ گر
تر�توژ" مستقيم  �ثر  كه  �ست  ����هايى  شامل 
 r" حاملگى مطلقاً ممنو���� ��ند � مصر$ �" ها ���

�ست �ين �سته �� ����ها �� �ير aكر شد� �ند:
  AmyI nitrite

  DES

  ChoIortrian isene

  Dienestrol

  Estradiol Valerate

  Conjugated Estrogens

  Estrone

  Ethinyl – Estradiol

  Mestranol

  Oral Contraceptives

  Clomiphen Citrate

  Progestings (فقط چها� ما� ��� حاملگى) 
  Norgestrol

  Sodium Iodide

VACCINES :

1. Measies (سرخك)
2. Mumps ("يو���)
3. Rubella (سرخچه)
4. Smalpox ("بله مرغا�)

VITAMINS: (RDA �� بيش)
1. Isotretinoin

2. Menadiol

3. MethyI   Mercury

معرفي كتا�
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ac  Before  meals   قبل �� غذ� 
Ad  Righ  ear   گو7 ��ست 
As  Left ear   گو7 چپ 
Au  Each ear   هر گو7 

b.i.d  Twice a day   �� با� �� ��� 
Cap  Capsule   كپسو� 
CNS  Central nervous system   سيستم عصبى مركز� 
DW  Dextrose water   محلو� تز�يقى �كستر�� 
G  Gram  �  گر
Hs  At bed time   �� هنگا� خو�� 
I.M.  Intramuscular   ��خل عضلانى 
I.U  International Unit   ��حد بين �لمللى 
I.V  Intravenous   ��خل ��يد� 
Kg  Kilogram  �  كيلوگر
L  Liter   ليتر 

M2  Square meter   متر مربع 
Mcg  Microgram  �  ميكر�گر
Meq  Millieguiralent   ميلى �كى ��لا" 
Mg  Milligram  �  ميلى گر
Ml  Milliliter   ميلى ليتر 
Od  Right eye   چشم ��ست 
OS  Left eye   چشم چپ 
Ou  Each eye   هر چشم 
Pc  At meals   به همر�� غذ� 

P.O.  By mouth   �� ��� �ها" 
P.R.N  As needed   �� صو�L نيا� 

Q  Every   هر 
q.d  Every day   هر ��� 
q.i.d  Four time a day   چها� با� �� ��� 
S.C.  Subcutaneus   �ير جلد� 

State  At once, immediately   فقط يكبا�، بلافاصله 
Supp  Suppository   شيا$ 
Tab.  Tablet  qقر  
Tid  Three time a day   سه با� �� ��� 
Vag  vaginaly   �� ��� ��ژ" 


�ختصا��' نسخه نويسى � معانى !

�كتر فريد�" سيامك نژ��
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  مصر� ����ها �� شير�هى
���� ����ها به شير �ليل مفيد بو�" �" بر�� 
كو�| نيست، �نجمن متخصصين كو�كا" �مريكا 
تقسيم  ناسا�گا�   � سا�گا�  �سته   �� به   �� ����ها 

كر�� �ست.
مصر$ ����هايى كه �� �ير aكر شد� �ست �� 
طو� شير�هى ممنوr �ست، �ير� عو��d جد� �� 
كو�| بجا مي گذ��ند خوشبختانه جانشين ��مانى 
بر�� �" ها �جو� ���� �� �ين �� �ليل ند��� كو�| 
�� �� �ين حق طبيعى محر�� بسا�يم چو" شير ما�� 

بد�" جانشين �ست.
aكر �ين نكته لا�� �ست كه �� صو�L مصر$ 
متر�نيد���� خو��كى بر�� مقابله با تريكومونا �� 
ما�� �� گر� ���� �� به صو�L مقد�� ��حد تجويز 
�� �خرين نوبت �"  مي كنند � تا 60 ساعت پس 

بايد �� شير���" به كو�| خو����� كر�.
�� صو�L نيا� به ���يو�كتيو بايد تا منفى شد" 
به طو�  به كو�|  �� شير���"  �����، ما��  ��مو" 

موقت خو����� كند.
 rهى ممنو�شير ��هايى كه مصر$ �" ها ����

�ست:
  Nicotine (Smoking) Amphetamine

  Phencyclidine (PCP) Bromocriptine

  Phenindone Cimetidine

  Cocaine

  Cyclophosphamide

  Cyclosporin

  Ergotamine

  Gold Salts

  Heroin

  Lithium Carbonate

  Marijuana

  Megthotrexate

����هايى كه مصر$ �" ها توقف موقت شير�هى 
�� �يجا� مي كنند:

  Metronidazole

  Radiopharmaceuticals

�� خاتمه aكر �ين نكته ضر��� �ست كه �ين 
كتا� �� سا� 1376 بر�� ��لين با� منتشر شد� � 
چاپ ��� �" كه مو�� ���يابى قر�� گرفته �ست �� 

سا� 1384 منتشر گر�يد� �ست.
توصيه  علاقمند�"  به   �� كتا�  �ين  مطالعه 
نيز ����� موفقيت  بر�� نويسند� �"  مي كنيم � 

���يم.

معرفي كتا�
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