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�كتر فريد�
 سيامك نژ��

نا� كتا�:  بيما
� ها� پر�ستا�
�
نويسند�:  
�جر كيا
با

ترجمه:  �كتر محمدعلي �مير �
گر
�كتر مهنا� يا�نگي

ناشر:  �يبا�
نوبت چاپ:  ��% ـ �مستا" 1384 

شما�گا�:  2000 جلد
قيمت:  3000 توما" 

"! �� جا كه بز�گي پر�ستا� بيما�� شايع �� 
سنين بالا� 50 سا� "ست، لذ" شناخت بيما�� ها� 
پر�ستا� بر"� "فر"� متخصص "ين �شته لا!+ � 
جنبه ها�  بر�سي  با  حاضر  كتا:  "ست.  ضر��� 
"نتخا:   � �نگي  عكس ها�   � پر�ستا�  مختلف 
منبع  كتا:   !" بهينه  "ستفا��  جهت  گلاسه  كاغذ 
كتا:  فهرست مطالب  "ست.  مطالعه  بر"�  خوبي 

عبا�� "ند "!:

�
كتاكتافيمعر
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�شته  به  نويسند�  قلم  به  كه  كتا:  مقدمه   ��
تحرير ���مد� "ست، چنين مي خو"نيم:

�� "ين چاپ جديد بحث �" ��� علت ها، تشخيص 
پر�ستـا�  سرطـا�   staging يـا  ��جه بنـد�   �
بز�گي خوX خيم پر�ستا� � پر�ستاتيت متمركز 

نمو�� "+.
مبحث  سه  "ين  به  ��ما�  جديد  بخش  يك 
فر�يند  كه  "لگو�يتم هايي  همر"�  با  "ضافه  شايع 
مختلف  مر"حل   �� يك  هر  بر"�  تصميم گير� 
كر�� "+  سعي  بند�  مي نمايد.  خلاصه   "� بيما�� 
كه �� حد "مكا� "ين كتا: �" به ��! ����� باشم. 
(MTOPS) !" "� بـر"� مثـا� �خريـن "طلاعـا�

  Medical Therapy Of Prostate Symptoms

�� مو�� ��ما� طبي علايم پر�ستا� "ضافه كر�� "+. 
هم چنين �خرين "طلاعا� �� مو�� "ستر"تژ� ها� 
جديد ��ما� مشكلا� �!"��هند� سرطا� پر�ستا� 
غير�"بسته به "ند��ژ� نيز �� "ين كتا: ����� شد� 
"ست. پر�ستا� � بيما�� هايي كه همر"� يا �"بسته 
به �� مي باشد "خير"ً بسيا� مو�� توجه � بحث قر"� 
متوسط  سنين  مر�"�  !ندگي  به  "ميد  گرفته "ند. 
��صد   43 سنين  "ين   ��  � يافته  "فز"يش  بالا   �
خطر علايم پر�ستا� خوX خيم � 9 ��صد خطر 
بدخيمي پر�ستا� �جو� �"��. "! تريا� بيما�� ها� 
 !" يكي  كه  "ست  پر�ستاتيت  سومي  پر�ستا�، 
بيست علت شايع مر"جعه بيما�"� سرپايي به مطب 
بيما�"�  �نجش  موجب   � مي باشد  "��لوژيست ها 
مي شو�. بر"� "�لين با� مجمعي �� "يالا� متحد� 
�مريكا � قسمت هايي "! "��پا "يجا�� شد� تا ��لت 
 � بهد"شت  مسؤ�لا�   � بيمه  صنايع  صاحبا�   �
��ما� �" بـر"� �ستيـابي بـه ��X ��مـاني موثرتر 

بيمـا�� پر�ستـا� تحت فشـا� قـر"� �هنـد.
به عنو"�  حاضر  حا�   �� پر�ستا�  بيما�� ها� 
يكي "! عو"مل مهم سلامتي مر�"� شناخته شد� 
"ست � شايسته "ست كه �� "ين !مينه تحقيقا� 
"ين چاپ  كه  "ميد�"�+  بند�  گير�.  !يا�� صو�� 
جديد كتا: جيبي پر�ستا� �� �� !مينه "طلاعا� 
خانو"��  پزشكا�   � "���لوژيست ها  نظر  تبا��   �
 � پر�ستا�  بيما�� ها�  با  �"بطه   �� پرستا�"�   �
مشكلا� �"بسته به �� موثر باشد � كيفيت !ندگي 

مر�"� �" بهبو� بخشد.
جمع بند�  به   hمربو قسمت  كتا:  خاتمه   ��
به  بو�،  مفيد خو"هد   �� مطالعه  كه  "ست  نظر"� 

همين �ليل عيناً نقل مي شو�:

  جمع بند� نظر��
"خير"ً پر�ستا� � بيما�� ها� �� بيش تر مو�� 
توجه قر"� گرفته "ند. علاقه عمومي بر"� تحقيقا� 
"ساسي "فز"يش يافته � فرصت ها� مناسبي بر"� 
"خير�  پيشرفت ها�  "ست.  شد�  "يجا�  تحقيقا� 
شد�  "يجا�  بيولوژ�  ملكولي  علو+  !مينه   �� كه 
بز�گي  با علت  �"بطه   �� "طلاعا� جديد�  "ست 
خوX خيم پر�ستا�، سرطا� پر�ستا� � پر�ستاتيت 
بدست �مد� "ست. بر"� مثا� فاكتو� "�ثي �� سرطا� 
قر"�  يك  كر�مو!�+  بلند  با!��   ��� پر�ستا�، 
گرفته � به همين �ليل "ست كه كانسر پر�ستا� 

مثل پستا� تمايل فاميلي �"��.
نظر"� جديد� بر"� تشخيص بيما�� پر�ستا� 
 X�� يك �هنو! به عنو" PSA جو� �"��. �!مايش�
بيما�يابي مو�� بحث "ست � �� حا� حاضر جهت 
تشخيص !���i � ��جه بند� سرطا� پر�ستا� 

معرفي كتا:
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به كا� مي ���. مطالعا� سونوگر"في � بيوپسي تحت 
كنتر� سونوگر"في � "سكن "ستخو"� تشخيص كانسر 
پر�ستا� �" بهبو� بخشيد� "ست. بر"� تشخيص 
پر�ستاتيت � BpH معمولاً نيا!� به بيوپسي نيست. 
 Flow-rate "ند"!� گير�   � سونوگر"في  مطالعا� 
معمولاً بر"� تشخيص BpH كافي "ست �� حالي 
پر�ستا�  ترشحا�  كشت  پر�ستاتيت  بر"�  كه 
 !" لا!+ "ست. ��ما� بز�گي خوX خيم پر�ستا� 
��X ها� جر"حي، به ��ما� طبي گر"يش پيد" كر�� 
"ست. �لفابلوكرها � مها�كنند� ها� 5 �لفا���كتا! هر 
�� هم موثر � هم بي خطر مي باشند. �� ضمن مو�� 
�خر "ثر"� پيشگير� نيز �"��. مخلوα h بلوكرها � 
مها�كنند� ها� 5 �لفا���كتا! "خير"ً ثابت شد� "ست 
خوX خيم  بز�گي  پيشرفت  خطر  كاهش   �� كه 
پر�ستا� بسيا� موثرند. �� حالي كه ��� ��ما� 
 ،��"� �جو�  نظر   jتفا" پر�ستا�  پيشرفته  كنسر 
��ما� سرطا� محد�� پر�ستا� بسيا� مو�� بحث 

� جد� مي باشد.
مطــالعــه  يـــك  كـــه  جــايــي   ��  !"
شد�  تاييد   randomized controlled trials

�جو� ند"�� بهتـرين كـا�� كه مي تو"� "نجا+ �"� 

"ين "ست كه ضر� � !يـا� � يا منافع ��X هـا� 
�"�يوتر"پي  �"�يكـا�،  �تر�پوبيك  پر�ستاتكتومي 
�"�يكا�، بر"كي تر"پي يا كر"يوتر"پي يا ��X صبر � 

"نتظا� �" بر"� بيما� توضيح �"�.
ين  "  �� توجهي  قابل  پيشرفت ها�  گرچه 
بيما�� ها بوجو� �مد� "ست، �لي كا� !يا�تر� بايد 
 BpH مبتلا به �نجا+ �"� تا كيفيت !ندگي بيما�""
� پر�ستاتيت بهتر شو� �� ضمن ميز"� مرگ �مير 
مبتلايا� به كانسر پر�ستا� كاهش يابد. هم چنين 
ما نيا! �"�يم كه �لايل متقايد كنند� "� �"شته باشيم 
كه بي ضر� � موثر بو�� ��X ها� مختلف ��ما� 

�" نشا� �هند.
كه  كنيم  پيش بيني  "طمينا�  با  مي تو"نيم  ما 
فعاليت ها� شگفت ���� �� بسيا�� "! �!مايشگا� ها 
� كلينيك هـا� جهـاني �� جهت بهبو� بخشيد� 
بيمـا� مبتـلا به  تشخيـص � ��مـا� ميليو� هـا 
بيما�� ها� پر�ستا� �� سر"سر �نيا �� حا� "نجا+ 

مي باشد.
�� خاتمه مطالعه كتا: �" بر"� كساني كه مايل 
به �"نستن بيش تر �� !مينه پر�ستا� هستند توصيه 

مي كنيم.

�كتر فريد�� سيامك نژ"�

��
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