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يكي �يگر �� �	ما� ها� شبه علمي كه ��عا� 
 ��	  �	��  �	 پزشكي  � ها� �	 جايگزيني 
 �� يك  هيچ  �ست.   (homeopathy) هوموپاتي 
حو�� ها� شبه علمي به �ند��� 
� قسمت كه به 
كا	 بهد�شت � �	ما� پزشكي مي پر���� موفق � 
حو�� ها�   �� بعضي  كه  حالي   	� نيست.   	�
سو�
ضدعلم � شبه علم جنبه خيالي، �يدئولوژيك، تفنني، 
� يا عقيدتي ��	ند، جنبه ها� مربو@ به پزشكي به 
خاطر فايد� علمي 
� سو�
�	� بيش تر� ��	� � 
مدعيا� پزشكي كه �	 �ين �مينه فعاليت ��	ند نه 
تنها موفق ترند بلكه حتي مي تو�نند موفقيت خو� 
 �� �فر��  �ين  موفقيت  	مز  بگذ�	ند.  نمايش  به   �	
بيما	� ها�   �� بسيا	�  كه  �ين  يكي  �ست.  چيز 
�نسا�، حتي بعضي �� بيما	� ها� خطير، پس �� 

هوموپاتيهوموپاتي
�كتر محمد�ضا توكلي صابر�

گذ	�ند� ��	� خو� � بد�� هيچ نوJ ��	� � �	ما� 
پس �� مدتي خو� به خو� بهبو� مي يابند. بنابر�ين 
پزشك نمائي كه معجو� � ��	�ها� عجيب � غريب 
تهيه كر�� � ��عا ��	� كه ��	�هايش بيما	� ها 	� 
�	ما� مي كند، �گر تجويز 
� ها 	� به قد	� طو� 
�هد تا بيما	� بهبو� يابد مي تو�ند �	ما� بيما	 	� 
به خو� نسبت �هد. فقط بايد به نحو� �عتما� � 
 P�� كند. علت Qنسبت به خو� جذ �	 	عتقا� بيما�
�ين �ست كه بسيا	� �� بيما	� ها� �نسا� پسيكو 
سوماتيك هستند يعني به علت نا	�حتي ها� 	��ني 
بيما	 �حساR بيما	� جسمي مي كند. حا� �گر به 
(Placebo) مانند كپسو�  بيما	 يك ��	�نما  �ين 
حا�� گر� نشاسته � يا شكر بدهند � يا �� به پزشك 
� يا �	مانش �يما� ��شته باشد، 	�� �	ماني هر 
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چه باشد بيما	 بهبو� خو�هد يافت. علا�� بر 
� هر 
�يما�  باشد،  بيش تر  پزشك نما  بيما	��  تعد��  چه 
بيما	 بيش تر شد� � سريع تر بهبو� مي يابد. �قتي 
��ستا� � 
شنايا� بيما	 قسم بخو	ند كه سر�	� 
 P�	
چند ماهه 
� ها با 	فتن پيش پزشكي كه بسيا	 
� مهربا� بو� � �	� �� 
نا� 	� شنيد � به 
� ها 
بسيا	 �حتر�P گذ�شت � بعد يك بسته گر� سفيد 
	نگ 	� كه بسيا	 ناياQ � گر�� قيمت بو� به قيمت 
�	��ني �	 �ختيا	 
� ها گذ�شت � گفت كه هر هفته 
بيما	 بايد �ين ��	� 	� كه تا�� توسط خو�� �	ست 
مي شو� بيايد � بگير� (چو� �گر بماند �ثر� �� بين 
پزشك  هم  �گر  فر�  �ين  �ست  كه  �لبته  مي 	��) 

نباشد شفا مي �هد.
سـا�   	� بيما	� هـا  �	ما�  بر��  هوموپاتي 

لمـاني  پزشك  هانمـا�  سـاموئل  توسط   1796
(1843 ـ 1775) پايه گذ�	� شد. �� نظريه خو� 	� 
�� نوشته ها� بقر�@ پزشك يوناني �	 400 سا� 
پيش �� ميلا� مسيح گرفت كه مي گفت «بيما	� ها 
 �� �ستفا��  با   � مي شوند  پيد�  مشابه  چيزها�   ��
چيزها� مشابه نيز �	ما� مي پذيرند». هوموپاتي 
�� �� ��ژ� يوناني homeo به معني شبيه يا همسا� 
� pathos به معني بيما	� تشكيل شد� �ست � 
�ست كه  تركيباتي  يا   � مو��   �� �ستفا��  معني  به 
كا	بر� 
� ها �	 شخص سالم علايم هما� بيما	� 
 � Pمقابل طب مرسو 	يجا� مي كند. هوموپاتي �� �	
 �
يا 
للوپاتي (allopathy) �ست كه شيو� �	ما� 
 iها برخلا �
بر �ستفا�� �� تركيباتي �ست كه �ثر 
علايم بيما	� �ست � بر ضد 
� عمل مي كند، مانند 
��	�ها� ضد�	� � يا ضدقا	چ. �گر چه بقر�@ �	 
قر� چها	P پيش �� ميلا�، � پا	�سلوR شيميد�� 
� پزشك سوئيسي �	 قر� شانز�هم ميلا�� چنين 

نظريه هايي 	� �	�يه كر�� بو�ند �لي هانما� ��لين 
كسي بو� كه به طو	 سيستماتيك 
� ها 	� به كا	 
بست. �� � شاگر��نش گياها� ��	�يي، مو�� معدني 
سالم  �فر��   � خو�   ��	  �	 مختلف   lتركيبا  �

�مايش مي كر�ند � سپس نتيجه مشاهد�l خو� 
	� مي نوشتند. بعدها �ين مشاهد�l گر�
�	� شد� 
� �	 كتابي به ناP «مفر��l پزشكي» منتشر شد. 
بيش تر خو�صي 	� كه به ��	�ها� هوموپاتي نسبت 
مي �هند حاصل همين 
�مايش ها� �بتد�يي �ست 
 � l150 سا� پيش �� �ين با �طلاعا ��حد 	كه �

�مكاناl علمي � فني 
� �ما� �نجاP شد� �ست.
 �� بيما	  كه شخص  بو�  �ين  بر  هانما�   nفر
 .o�	 � ،سه جزء تشكيل يافته �ست. جسم، �هن
بر �ساR �ين فرn، بيما	� عبا	l �� بر�� يك 
 � نظم  برقر�	�  با  بايد   � �ست  بيما	   	� �ختلا� 
هماهنگي �	 بد� شخص بيما	 �	ما� شو�. بايد 
به جسم كمك كر� تا خو�� خو� 	� محافظت كند، 
بيما	�  �	گانيسم ها� عامل  �ين كه عو�مل �  نه 
	� �� بين بر�. هانما� معتقد بو� كه علايم بيما	� 
 �
نتيجه ��كنش بد� �	 بر�بر بيما	� � مقابله با 
تقويت   �	 � علايم  ��كنش ها  بايد  بنابر�ين  �ست. 

كر�، نه �ين كه 
� ها 	� �� ميا� بر�.
هوموپاتي بر �� �صل �ستو�	 �ست:

1 ـ �صل �	ما� شبيه با مشابه: طبق �ين �صل 
بر�� شخصي كه �چا	 يك بيما	� �ست، چيز� 
تجويز مي شو� كه �يجا� كنند� هما� نا	�حتي �ست. 
بسيا	  مقد�	   sستفر�� به  مبتلا  بيما	  بر��  مثلا 

�	 مانند �يپكا تجويز  sستفر�� ��	ناچيز� �� يك ��
مي شو� � به يك بيما	 عصبي مقد�	 كمي قهو� 
���� مي شو�. �ير� هر �� تركيب با مقا�ير �يا� به 
ترتيب سبب �ستفر�s � تحريك �عصاQ مي شوند. 

هوموپاتي
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هانما� مي گفت «هر 
� چه سبب بيما	� مي شو� 
 iهم مي شو�.» فقط مقا�ير مصر �
سبب �	ما� 
�ثر  �ين �صل  نمايش   �� نمونه  فرu مي كند. يك 
گوگر� بر 	�� پوست بد� �ست. خو	�� مقد�	 �يا� 
گوگر� سبب 
بسه ها� پوستي، بير�� ��� ��نه ها� 
پوستي � جو� مي شو�. بنابر�ين بر طبق �ين �صل 
مقد�	 كمي گوگر� بر�� �	ما� جو� ها� پوستي 
 ��	 iماني برخلا	� �تجويز مي شو�. �ين 	�
�	ما� طب معاصر يا طب 
للوپاتي �ست كه بر�� 
 �
�	ما� هر عا	ضه �� �� تركيب � يا عاملي ضد 
�ستفا�� مي كنند. مثلا بر�� �	ما� فشا	 خو�، �� 
 �� sما� �ستفر�	بر�� � �خو�  	ها� ضدفشا�	��

��	�ها� ضد�ستفر�s �ستفا�� مي شو�.
هانما�   :iمصر حد�قل   �� �ستفا��  �صل  ـ   2
 �معتقد بو� كه هر چه ��	�يي 	قيق تر باشد تأثير
بيش تر �ست. به همين جهت هوموپاl ها �� مو�� 
��	�يي با 	قت ها� بسيا	 كم �ستفا�� مي كنند. يعني 
يك ��	�� مايع 	� با 
Q، �لكل � يك ��	�� جامد 	� 
با لاكتو� به 	قت ها� بسيا	 پايين مي 	سانند. گاهي 
��	�� حاصل چند ميليونيم 	قت ��ليه 	� ��	� � با 
�ين حا� معتقدند كه هما� خو�x ��ليه خو� 	� ��	�. 
� 	قيق كر�� نيز بدين ترتيب �ست كه يك �	
قسمت �� ��	� 	� با نو��نه قسمت ما�� 	قيق كنند� 
سپس  مي �هند،  تكا�   lشد به   � كر��  مخلو@ 
قسمت  نو��نه  با   �	 مخلو@  �ين   �� قسمت  يك 
مي �هند  تكا�   � كر��  مخلو@  	قيق كنند�  ما�� 
پيش   Pصد يك   ،Pصد يك  ترتيب  همين  به   �
مي 	�ند تا به 	قت �لخو�� برسند. �ما بايد ��نست 
كه 	قيق كر�� فقط با تكا� ���� شديد ظرi پايا� 
نمي يابد بلكه بايد به شدl به يك سطح سخت ��� 
شو�. خو� هانما� �� يك كتاQ قطو	 جلد چرمي 

بر�� �ين كا	 �ستفا�� مي كر� � معتقد بو� كه �ين 
تكنيك �نرژ� شفابخش ما�� موثر� 	� به محلو� 
�نتقا� مي �هد، سپس �	 �ثر 	قت ها� متو�لي �نرژ� 
�	ماني ما�� موثر به 
Q منتقل مي شو�. به همين 
جهت هوموپاl ها مي گويند كه 	�� ها� �	ماني 

� ها فاقد عو�	n جانبي �ست �ير� ��	�هايي 	� 
�لي  �ست.  	قيق  بي نهايت  مي كنند   iمصر كه 
كه  �ين  با  چگونه   � چر�  كه  نمي �هند  توضيحي 
عو�	n ��	�هايشا� با كاهش 	قت كم تر مي شو� 

�ما بر خاصيت � فو�يد ��	� � تأثير� نمي گذ�	�.
نكته مهم �	 مو	� هوموپاتي �ين �ست كه �	ما� 
برحسب هر فر� فرu مي كند. چنآ� كه هوموپاl ها 
معتقدند كه بايد بيما	 	� �	ما� كر� � نه بيما	� 	�، 
بنابر�ين  �گرنه چيز� به ناP بيما	� �جو� ند�	�. 
نمي پرسند   �	 بيما	�  هوموپاl ها هيچ گا� علايم 
(�ير� حتي علايم مشابه بيما	� �	 �فر�� مختلف با 
 lما� مي شوند) بلكه سئو�لا	ها� مختلفي ��	��
 ،lعتقا��� �ندگي،   ��	 �مينه   	�  �	 مختلفي 
عا��l � �ميا� بيما	 مي پرسند. هوموپاl ها سعي 
��	ند كه تصوير� �� شخص بيما	 به يك عنو�� 
بيما	�.  به عنو�� حامل  نه  ترسيم كنند  يك فر� 
مثلاً �� �� مي پرسند: «��ست ��	� چه بخو	�؟ 

يا هنگاP خو�Q ��ست ��	� پنجر� 	� ببند� � 
 Pختخو�بت گر	 �	ست ���يا �
يا با� بگذ�	�؟» «
باشد يا سر�؟ 
يا �� �	تفاJ مي ترسي؟ 
يا �� سر � 
	� عصباني  تو  نا	�حت مي شو�؟ چه چيز�  صد� 
كه  پرسش هاست  �ين  پاسخ  ��شتن  با  مي كند؟» 
به عنو��  بيما	   �� تصوير�  مي تو�نند  هوموپاl ها 

يك فر� بسا�ند � به �	ما� 
� بپر���ند.
هوموپاl سعي ��	� بيما	� 	� كه فشا	 خو� ��	� 
بنابر�ين �	ما�   �	 نه خو� فشا	 خو�  �	ما� كند 

�كتر محمد	ضا توكلي صابر�
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 l�خو� با فر� �يگر تفا 	مبتلا به فشا 	هر بيما
مي كند. به گفته يكي �� معر�i ترين هوموپاl ها� 

مريكايي ��نا ��لما� (Dana Ulman) مهم نيست 
كه بد�نيم چه ميكر��	گانيسمي �	 يك �� عفونت 
�يجا� كر�� �ست، بلكه مهم �ين �ست كه بد�نيم چه 

نوJ �ني 	� �ين ميكر��	گانيسم مبتلا كر�� �ست.
�ظيفه يك هوموپاl �ين �ست كه ��	�يي پيد� 
كند كه هما� علايمي 	� �يجا� كند كه بيما	 به 
 �� ناچيز�  بسيا	  مقد�	  سپس  �ست،  مبتلا   �

ترتيب  بدين  كند.  تجويز  بيما	  بر��   �	  �	��  �

يك  مشابه»  يا  شبيه  «�	ما�  �صل   Rسا� بر 
مي كند،  تجويز  بلا���  مخملك  بر��   lهوموپا
 �	 �ين گيا� �	 شخص سالم هما� علايمي  �ير� 
�يجا� مي كند كه مخملك �	 شخص بيما	 �يجا� 
مي كند. �	 هوموپاتي برخلاi طب مرسوP �	ما� 
 � نيست  يكسا�  بيما	��  همه   	� سرماخو	�گي 
 ��	 هم چنين  مي كند.   uفر بيما	  هر  برحسب 
�	ما� بر�� بيما	� كه �	�ها� 	�ماتيسمي ��	� 
� با حركاl تخفيف مي يابد با بيما	� كه �	� �
�	 �ثر حركت �	�� شديد مي شو� متفا�l �ست 

� يكسا� �	ما� نمي شو�.

  ���� هوموپاتي
كه  �ست  �	ما�  شيو� ها�   �� يكي  هوموپاتي 
 �
  	� شد.  �	�يه  هانما�  توسط  نو��هم  قر�   	�
�ما� هنو� بسيا	� �� �كتشافاl پزشكي �مر��� 
�نجاP نشد� بو�ند، علت بسيا	� �� بيما	� ها هنو� 
موثر  ��	�ها�   �� عظيمي  �نبو�   � بو�،  ناشناخته 
�مر��ين �	 �سترR نبو�. 	�� هوموپاتي �	 مقابل 
��	�ها� خطرنا� مصرفي 
� �ما� مانند 
	سنيك، 
گوگر�، � كلر�	 جيو� � 	�� ها� خشن طب سنتي 


� �ما� مانند 	گ ���، تنقيه كر��، با�كش كر��، 
��لو �ند�ختن، ����	 كر�� بيما	 به �ستفر�s، تجويز 
مسهل ها� قو� كه بسيا	 ناخوشايند بيما	�� بو� 
�	�يه مي شد. �لبته 	�� ها� �	ما� هوموپاتي بسيا	 
ملايم تر �� طب 
للوپاتي �	 
� �ما� بو�، � �لبته 
به هما� ميز�� هم بي خاصيت تر بو�. طب نوين 
به تد	يج � بر �ساR مشاهد� � 
�مايش علمي �� 
�� همه مكاتب مختلف � 	�� ها� متعد� �	ماني 

موجو� بير�� 
مد، �ير� كا	
مدتر � موثرتر بو�.

� جايي كه ��	�ها� هوموپاتي بسيا	 كم تر  ��
پزشكا�  تد	يج  به  بو�،  نو��هم  قر�  ��	�ها�   ��
 	� هوموپاتي  كر�ند.  
� ها   �� �ستفا��  به   J�شر
�	 سا�   � 	سيد  
مريكا  به  طي سا� ها� 1840 

مريكا   	� هوموپاتي  كالج  بيست  حد��   1900
هوموپاl ها  فعاليت  تد	يج  به  �لي  ��شت.  �جو� 
شدند.  تعطيل  تد	يج  به  كالج ها  �ين   � شد�  كم 
هم �كنو� هيچ كالجي �	 
مريكا �جو� ند�	�، �ما 
�	 گوشه � كنا	 هستند كساني كه �	 �ين �مينه 
كتاQ مي نويسند � سخنر�ني مي كنند. حتي هستند 
پزشكاني كه خو� 	� هوموپاl مي خو�نند �ما عموماً 
�كتر�� پزشكي �	 طب 
للوپاتي ��	ند � �	 مو�	� 
��	ژ�نس � جر�حي 	�� ها� طب نوين 	� به كا	 
مي گيرند. فقط �	 �ما� تجويز ��	� �ست كه خو� 
	� هوموپاl مي خو�نند. �نجمن پزشكا� 
مريكا تا 
 �
  �� �ست.  نپذيرفته   �	 هوموپاتي   ��	 كنو� 
جايي كه مو�� موثر قابل تشخيص �	 فر
�	�� ها� 
هوموپاتي �جو� ند�	�، سا�ما� مو�� غذ�يي � ��	� 
 �	�

مريكا 
� ها 	� ��	� به حساQ نمي  	� )FDA(

� بنابر�ين 
� ها 	� �� قو�نين مربو@ به غذ� � ��	� 

� ها 	� كنتر�  �معاi كر�� � توليد، تو�يع � فر�
نمي كند � �ين فر
�	�� ها �	 فر�شگا� ها� مختلف 
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بهد�شتي � �	 خو�	�با	 فر�شي ها به فر�� مي 	�ند. 
�	 �ير�� �	 سا� ها� �خير با تقليد �� هند � بعضي 
كشو	ها� �	 حا� توسعه 
مو�شگا� ها � مر�كز� 
�ين  �ست.  شد�  تأسيس  هوموپاتي   �
مو� بر�� 
�لبته  ند�	�.  موضوJ هيچ مبنا� علمي � پزشكي 
 �
مو� بيما	��  �ير�� كه  بر�� كشو	هايي چو� 
كافي �	 مو	� �ستفا�� �� ��	�ها� مد	� � بسيا	 
قو� 	� نمي بينند، �� ��	�ها به طو	 سرخو� �ستفا�� 
شيو�  مو	�   	�  �	 پزشك  �ستو	ها�  مي كنند، 
�ستفا�� �� ��	� به كا	 نمي گيرند، � تماP ��	�ها 	� 
نمي خو	ند، شايد �ستفا�� �� ��	�ها� هوموپاتي كه 
نه ما�� موثر� ��	ند � نه خاصيتي � توليد 
� ها 
هزينه �� 	� �	 برند�	� بهتر �� ��	�ها� غربي باشد 
كه مو�� ��ليه 
� با بو�جه �� گز�i �� خا	� خريد� 
مي شو�. �لي نكته خطرنا� �ين �يدگا� �	 مو	� 
بيما	� ها� خطير � خطرناكي �ست كه با �ستفا�� 
�� ��	�ها� هوموپاتي ممكن �ست بيما	 �� ��	�ها� 
مهم �مر��� كه ممكن �ست 
� ها 	� �	ما� كند 

با� مانند.
��	�ها�   ��	 بر  كنو�  تا  كه  
�مايش هايي 
هوموپاتي �نجاP شد� �ثربخشي 
� ها 	� ثابت نكر�� 
�ست، � �	 مو�	�� هم كه ��	�ها �ثر� ��شته �ند 
حد�� � شدl �ين �ثر همانند يك ما�� بي خاصيت 
� يا ��	�نما بو�� �ست. �� 
نجايي كه 	�� ها� كه 
�	 علوP پزشكي بر�� �	�شيابي يك ��	� � يا يك 
� جديد به كا	 مي 	�� �	 مو	� هوموپاتي به �	
 P«علو �گرفته نمي شو�، بنابر�ين هوموپاتي جز 	كا
پزشكي» به حساQ نمي 
يد � هوموپاتي هنو� �	 
 Q��
حو�� شبه علم قر�	 ��	�. هوموپاتي بيش تر به 
 �� شعائر يك 
يين مذهبي شبيه �ست تا يك 	�
علمي �	ما� بيما	� ها، �ير� �� �ما� هانما� هنو� 

هيچ تغيير � تبديلي پيد� نكر�� �ست � شاگر��� 
 Qهانما� همانند يك كتا Qبه كتا �� ��	طرفد� �
مقدR كه جا� هيچ تغيير � تبديلي �	 
� نيست 
نظر مي كنند. ��	�ها� 
� ها نيز بر �ساR كا	بر� 
 xخو� Rمي شو�، نه بر �سا iيخي شا� مصر	تا
خو�  پزشكي  مكتب  هانما�  �	ماني شا�.  ��قعي 
هر   � ��شته  عرضه  مذهبي  
يين  يك  همانند   �	
كسي 	� �� عمل به جز 
� چه كه خو�� توصيه 
كر�� برحذ	 ��شته � گفته �ست: «كسي كه �قيقاً 
 � برند�	�،   Pگا  P�	 هما� مسير� كه من مي 	�
�نحر�i حاصل كند، چه به 	�ست � چه به چپ، 
 � iشته كا� باشد، منحر	حتي �گر به نا�كي يك 

خائن �ست».
�ين �صل هوموپاتي كه «هر بيما	� 	� با ��	�يي 
كه هما� بيما	� 	� �يجا� مي كند مي تو�� �	ما� 
كر�» بر هيچ �ساR علمي � شو�هد باليني �ستو�	 
نيست � �	 نقطه مخالف � برخلاi فا	ماكولوژ� 
هر  �مر��ين  طب   � ��	�شناسي  �ست.  �مر��� 
بيما	� 	� با ��	�يي كه �ثر فا	ماكولوژيك متضا� 
��	� � بر ضد 
� عمل مي كند �	ما� مي كند. مثلاً 
با   �	  sستفر�� با ��	�ها� ضدعفونت �   �	 عفونت 
هوموپاl ها  مي كند.  �	ما�   sضد�ستفر� ��	�ها� 
با تجويز   �	 يا جيو�   �  Qبا سر فر� مسموP شد� 
سرQ � جيو� مد��� مي كنند! بر�� �	ما� �سها� 
 Pكش قو� به نا �كو�كا� نيز يك حشر� كش � مو
تر� �كسيد 
	سنيك تجوير مي كنند. با �ين كه مقد�	 
 Pناچيز �ست كه مسمو 	قد �
�ين سموP تجويز شد� 
تحت �	ما� ��	�� بي خاصيتي قر�	 گرفته �ست، �ما 
مسيله مهم �ين �ست كه �	ما� مفيد � مناسب �� 
�� منع شد� �ست � خطر�l �	ما� نشد� بيما	 � 
�حياناً مرگ �� به طو	 مستقيم منتسب به هوموپاتي 
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خو�هد بو�. �	 �ين حالت �ست كه هوموپاتي �� حالت 
يك �	ما� «بي �ثر» � «بي خاصيت» به يك �	ما� 

«خطرنا�» «مهلك» �	مي 
يد.
	قت هايي 	� هم كه هانما� بر طبق 
� ها ��	�ها 
 lناچيز هستند كه به جر� 	قد �
	� تجويز مي كند 
مي تو�� گفت كه �ثر فا	ماكولوژيك � �	ماني ند�	ند. 
هم چنين �ين گفته هوموپاl ها كه هر چه ��	�ها 
 iبرخلا مي شو�  بيش تر  تاثيرشا�  شوند  	قيق تر 
�صو� منطقي � فيزيكي جها� ما�� � تجربه حسي 
	���نه �ست. �ين �صل نيز �	 فا	ماكولوژ� �مر��� 
	� شد� �ست، �ير� 	�بطه مستقيمي بين مقد�	 ��	� 
� �ثر فا	ماكولوژيك 
� �جو� ��	�. هر چه مقد�	 
��	� كم تر شو� تأثير 
� نيز كاهش مي يابد. �	ست 
هما� طو	 كه �گر يك محلو� 	نگين � يا شيرين 
	قيق تر شو� 	نگ � يا شيريني 
� كم تر مي شو� 

� نه بيش تر.
يا گر�ها�   � متو�لي محلو� ها  	قيق كر��  با 
 (dilution limit) قت	يي پس �� مدتي به حد �	��
مي 	سيم � 
� مرحله �� �ست كه �يگر ما�� موثر 
هانما�  ند�	�.  �جو�  	قيق كنند�  ما��   	� ��	�يي 
نمي ��نست كه با �ين كا	 بعضي �� ��	�هايش �� 
حد 	قت گذشته � �يگر هيچ ما�� موثر� ��	�يي 
 (Avogadro) 
��گا�	�  فرضيه   ��  �� ند�	ند. 
شيميد�� � فيزيكد�� �يتاليايي معاصر خو� بي خبر 
بو�. بر �ساR فرضيه 
��گا�	� (بعدها فيزيكد�نا� 
عد� 
��گا�	� 	� حساQ كر�ند) �	 هر مو� �� يك 
يا ملكو� �جو� ��	� كه  �تم �  تعد�� �يا��  ما�� 
بر�بر با 1023 × 6/022 �ست. يك مو� عبا	l �ست 
�� ��� ملكولي يك جسم بر حسب گرP. بنابر�ين 
��� يك مو� 
Q (��� ملكولي بر�بر با 18) 18 
 18 	� Q
گرP �ست � تعد�� 1023 × 6/022 ملكو� 


Q �جو� ��	�. �لبته پير��� هانما� �مر��� ��  Pگر
عد� 
��گا�	� باخبر هستند، �ما هميشه �� حد 	قت 
تجا�� مي كنند. كم ترين 	قتي كه به كا	 مي برند 
عبا	l �ست �� X6 ، بيش تر 	قت ها X30 ، � حتي 
با  موثر�  ما��  يعني   X6 هستند.   X200 بعضي ها 
يك مايع مانند 
Q � يا �لكل � يا يك گر� مانند 
لاكتو� � يا نشاسته به نسبت يك �هم 	قيق شد� 
� 	قت حاصل ��با	� به نسبت يك �هم 	قيق شد� 
� �ين عمل به همين ترتيب شش با	 تكر�	 شد� 
ميليو�  موثر� يك  ما��  	ياضي   Qبه حسا �ست. 
با	 (106 با	) 	قيق شد� �ست. يعني �	 	قت نهايي 
يك قسمت �� ما�� ��	�يي �	 يك ميليو� قسمت 
�� ما�� حامل � يا بي �ثر �جو� ��	�. �ين مقد�	 ما�� 
ما��   	� موجو�  ناخالصي ها�  بر�بر  تقريباً  موثر� 
نسبت يك �هم  به  يعني 	قت   X30 .ست� حامل 
تا سي با	 ���مه يافته �ست. نتيجه فر
�	�� حاصل 
عبا	l �ست �� �جو� يك قسمت ��	� �	 1030 (يا 
عد� يك كه �	 جلو� 
� سي تا صفر قر�	 ��	�) 
قسمت �� ما�� حامل. بيما	 بايد معا�� �� بيليو� 
قرx � يا يك هز�	 تن لاكتو� 	� ميل كند تا بتو�ند 
�حتمالاً يك ملكو� �� ما�� موثر� 	� �	يافت ��	�. 
فقط هوموپاl ها مبتكر �ين نوJ �	ما� بد�� ��	� 
هستند. خاصيت 	قت X200 چه قد	 �ست؟ �	 �ين 
	قت ما�� موثر� به نسبت يك صدP به تعد�� ��يست 
���� هر ملكو� ما��  به  با	 	قيق مي شو�. يعني 
موثر� 10200 ملكو� ما�� حامل يا 	قيق كنند� �جو� 
��	�. يعني عد� يك كه �	 جلو� 
� 200 صفر قر�	 
��	� (10400). متأسفانه تعد�� كل �تم ها� جها� بر 
 (googol) محـاسبه فيزيكد�� ها يك گوگل Rسا�
 	� با صد صفر  معا�� عد� يك همر��  كه  �ست 
�ين مرحله �ست كه   	� .(10100) جلو� 
� �ست 
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مي تو�نيم به تئو	� ها� هموپاتي بخنديم. �ما فكر 
هر  همانند  ��كنش هوموپاl ها چيست؟  مي كنيد 
گر�� شبه علمي � يا فرقه مذهبي �گر شما 	� متهم 
بو��  پو�يتيويست   � علم پرستي،  علم ��� گي،  به 
مي كشند.  پيش  جديد�  تئو	�  بي �	نگ  نكنند 

� ها هم 	ياضياl 	� به خوبي مي ��نند � با �ين 
كه قبو� ��	ند كه �	 �ين 	قت ها ملكو� ما�� موثر� 
�جو� ند�	�،  �ما مي گويند كه ما�� موثر� �ثر� 	� به 
ما�� حامل مي �هد � ما�� حامل 
� 	� �	 حافظه 
خو� �خير� مي كند. بنابر�ين �گر �	 
خرين 	قت ها 
ما�� موثر� �	 حامل نباشد به علت �ين كه �نرژ� 
ملكو� ها� ما�� موثر� به حافظه ما�� حامل منتقل 
شد�،  �ين �نرژ� �ست كه 
��� شد� � سيستم ها� بيو 
�نرژتيك بد� 	� تحريك كر�� � �ثر خو� 	� �عما� 
مي كند. 
يا چنين حافظه �� �	 بين مو�� حامل مثل 

Q، �لكل، � لاكتو� �جو� ��	�؟ چه طو	 ما�� حامل 
 	� كه  �ين   �� 	� پس  موثر�  ما��  �	ماني   xخو�
مجا�	 
� نيست به يا� مي 
�	� �ما عو�	n جانبي 

� 	� فر�مو� مي كند؟ 
يا �قتي محلو� ��	�يي 	� 
	�� قرx لاكتو� مي چكانند � 
Q تبخير مي شو� 
 Q
 
يا  منتقل مي شو�؟  به لاكتو	   �
 حافظه  
يا 
كه به عنو�� حامل به كا	 مي 	�� تماسي 	� كه با 
مو�� شيميايي �يگر ��شته �ست به خاطر مي 
�	�؟ 
متحركي  بسيا	  ما��   Q
 مي ��نيم  كه  هما� طو	 
�ست، �	 	��خانه ها جا	� �ست، تبخير مي شو�، 
بر �مين مي با	�، �	 پشت سدها جمع مي شو� �	 
لوله ها جريا� ��	� � �	 محلو� ها� ��	�يي ساخته 
هوموپاl ها �جو� ��	�. �	 طي �ين سفر طولاني 
 Rتما مختلف  مو��  بي شما	�  تعد��  با  كه  خو� 
��شته �ست 
يا همه 
� ها 	� به يا� مي 
�	�؟ �لبته �	 
�ين جا هم هوموپاl ها بي كا	 ننشسته � تئو	� ها� 

سِحر
ميز  حافظه  �ين  �جو�   lثبا� بر��  مختلفي 
�	�يه ���� �ند. مثل �ين كه «�طلاعاl» مربو@ به 
ما�� موثر� به طريقي ممكن �ست �	 ملكو� حامل 
يعني �	 ساختما� 
Q يا � �لكل �خير� شو�. مثلاً 
�	 يك 	شته �� ملكو� ها� 
Q كه ترتيب �يژ� �� 
��	ند، يا با مرتب شد� �يز�توپ هايي نظير ��تريم 
ملكو� ها�  پيوسته   ��	تعا با   ،18 ـ  �كسيژ�  يا 

Q. �لبته هيچ گونه سند � مد	� علمي �	 تأييد 
�ين تئو	� ها تا به حا� �	�يه نشد� � �لايل متعد� 
علمي �	 �مينه فيزيك � شيمي �جو� ��	� كه هيچ 
يك �� �ين تئو	� ها 	� نپذيريم. �گر هم پذيرفتيم با� 
سئو�� �يگر� بي پاسخ مي ماند. سئو�� �ين �ست: 
چگونه �ين خاصيت  ��	�يي كه �	 حافظه ما�� حامل 
جا� گرفته �ست به بد� بيما	 �نتقا� مي يابد؟ با 
�ستعد��� كه هوموپاl ها �	 فرضيه سا�� ��	ند، 
تصو	 مي كنم كه �ين پرسش � پاسخ � تئو	� سا�� 

هوموپاl ها هم چنا� ���مه يابد.
 �	�
� ها� تشخيصي هوموپاتي شامل گر��	
 lعا�� �، گر�يش ها، �ميا� 	بيما lمشخصا Pتما
 lپيد� كر�� مو��� �ست كه با �ين مشخصا � ��
«جو	 �	
يند». بنابر�ين هوموپاl ها 	�� ها� طب 

�مايش  بيما	،  سابقه  ثبت  شامل  كه   �	 
للوپاتي 
خو�، ��	�	، مدفوJ، معاينه قلب � گو� ���� به 
صد�� 	يه � با�	سي � معاينه ساير �ند�P ها� ��ست 
تشخيص  
للوپاتي  طب   Rسا� مي ��نند.  بيهو�� 
با توجه به علايم 
� �ست. �	 حالي كه  بيما	� 
��نسته  بيهو��   �	 بيما	�  تشخيص  هوموپاl ها 
هوموپاتي   ��	�� چه  كه  ببينند  مي كنند  سعي   �
�يجا�  بيما	�   �� ناشي   lعلاما مشابه  علاماتي 

مي كند. �	 
� حا� 
� ��	� 	� تجويز مي كنند.
فقط   �	�� �يا��  �ستا�	�ها�  نوين  طب  �گر 
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 Pتما علمي  � ها� �	 با  كه  �ست  علت  �ين  به 
�ستا�	�ها� 
� قابل �ثباl � يا نفي �ست � �ين 
خو� سنگ محك �	�شمند� �ست. تا به حا� يك 

�مايش بي خبر� يك سويه � بي خبر� ��سويه 
�ست،  نگرفته   Pنجا� هوموپاتي  كا	�يي  مو	�   	�
نمي تو��   ��	 �ين  با  معتقدند  هوموپاl ها  �ير� 
پس  �ست،  چنين  �گر  كر�.  �	�يابي   �	 هوموپاتي 
هوموپاتي  �	�يابي  بر��  �يگر�  � ها� �	 بايد 
�جو� ��شته باشد. �ين 	�� ها چيستند؟ �گر 	�شي 
�جو� ند�	�، پس بايد 
� 	� �بد�J كر�. بسيا	� �� 
 Rهوموپاتي بر �ين �سا 	ها� توصيه شد� � ��	
�ست كه «بيما	 معتقد �ست كه ��	�� هوموپاتي 
�ليل  هيچ گا�  نمي تو�ند  �ين  �لبته  كه   .«�	�� �ثر 
كافي � ��في بر�� �ثباl تأثير يك ��	� باشد �گر 
جز �ين بو� 
�مايشگا� ها� تحقيقاتي عظيمي كه 
�	 سر�سر جها� �	 �مينه كشف � �	�يابي ��	�ها� 
جديد كا	 مي كنند �� خر� هزينه ها� هنگفت سر 
 �با� مي ��ند � با ���� ��	�ها به بيما	�� � گز�	
كا	�يي  
� ها  �ثر بخشي  مو	�   	� بيما	��   lشها�

��	�ها� خو� 	� �علاP مي كر�ند.
� هوموپاتي همانند بسيا	� �� معا	i بشر� �	
�� ��نستني هايي �ست كه  قر� نو��هم مخلوطي 
 � lهنو� جنبه علمي پيد� نكر�� �ست، �صطلاحا
��ژ� ها� �قيق علمي ند�	�، � 	�� ها� �	ماني 
مقد�	  تعيين  �ست.  �ستو�	  گما�   �  Rحد بر   �

 �	�� شناخت   � 
�مايش  مبنا�  بر   �	��  iمصر
نيست.  بيما	�   lشد با  متناسب  مقد�	  تجويز   �
هما�   	� هوموپاتي   	�  lصطلاحا�  �  lكلما
بسيا	�  �ست كه هنو� علت  نو��هم  قر�  سطح 
محد���  ��	�ها�   � بو�  ناشناخته  بيما	� ها   ��
بو�ند.  نشد�  كاملاً شناخته  بو�  �	 �ست  كه  هم 

مثلاً 
كونيت بر�� تماP بيما	� ها� كليو� تجويز 
مي شو�. �	 طب نوين بيما	� ها� كليو� بخش 
 ��) مي �هد  تشكيل   �	 �	ما� شناسي   �� مفصلي 
سنگ كليه تا سرطا� كليه) كه �	 حد خو� يك 
تخصص پزشكي �ست � علايم � علل گوناگوني 
��	�. همين طو	 «تجويز يك ��	�� هوموپاتي بر�� 
 Pنامفهو جمله ��  گو�	شي»  بيما	� ها�  �	ما� 
بيما	� ها�  
للوپتي  طب   	� �ست.  غير�قيق   �
گو�	شي مي تو�ند بيما	� ها� گوناگوني 	� �	برگير� 
مانند �سها� سا�� � �� �	� � يا سرطا� 	���. �	 
 Pژ� ها �قيقاً مفهو�� Pللوپاتي تما
طب نوين يا طب 
� معني مشخصي ��	ند. تماP بيما	� ها �قيقاً تعريف 
شد� � علايم 
� به طو	 مشخص بيا� شد� �ست. 
بر�� �	ما� هر بيما	� نيز ��	�� معين با ساختما� 
مشخص � مقد�	 مصرi معين تجويز مي شو�. مثلاً 
گفته مي شو� «بر�� �	ما� 
ميبيا� مزمن يا شديد 
متر�نيد����   Pگر  24 تا   2 كبد�  يا   � گو�	شي 
�	 	�� يك جا به مدl 3 ـ 2 	�� پشت سر هم 
تجويز مي شو�». نكته �يگر �ين كه هوموپاl ها �	 
مهم ترين � حياتي ترين �مو	 پزشكي �� طب 
للوپاتي 
�ستفا�� مي كنند � 
� 	� �	 كنا	 طب نوين قابل 
�ستفا�� مي ��نند � هر كجا كه �� �	ما� با� مي مانند 
بيما	 	� به طب نوين �	جاJ مي �هند. يعني معيا	 
� مشگل گشا طب نوين مي شو�. �ير� طب نوين 
بيما	� ها�   �� بسيا	�  كشف  با   �	 خو�  كا	�يي 
جديد،  �	ماني  �سايل   � � ها �	  Jبد�� ناشناخته، 
كشف � تهيه ��	�ها� بي شما	 مانند هو	مو� ها، 
بيهو� ��	�ها، ضد�	�ها، �يتامين ها، ضدباكتر� ها، 
مسكن ها، 
	�مبخش ها �	� � 	نج 
�مي 	� كاسته � 
غلبه 	� بر بيما	� ها� متعد� ممكن ساخته �ست.

غالباً هوموپاl ها مي گويند كه ��كسيناسيو� � 

هوموپاتي
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بر  عفوني  بيما	� ها�  بر�بر   	� بد�  �يمن سا�� 
�ساR قانو� �	ما� شبيه با مشابه هوموپاتي �ست. 
�ين موضوJ كاملاً نا�	ست �ست � هيچ ��قعيتي 
ند�	�. ��كسن مقد�	 كم يك ما�� ��	�يي نيست كه 
�گر به مقد�	 �يا� ���� شو� سبب بيما	� مي شو�. 
 �  ���� كاهش   �	 ��كسن ها  غلظت  �گر  هم چنين 
موثرتر  هوموپاتي  ��	�ها�  همانند  كنند  	قيق تر 
��قع نمي شوند. برعكس، �گر مقد�	 مصرi شد� �� 
حد معيني كم تر شو� ��كسن �صلاً تأثير� ند�	�. 
هم چنين ��كسن ها 	� نبايد به ترتيب معيني مانند 
موثر  تا  كر�  	قيق  تد	يج  به  هوموپاتي  ��	�ها� 
ميكر��	گانيسم ها�  حا��  ��كسن ها  شوند.  ��قع 
ضعيف شد� � يا كشته شد� هستند كه توليد پا�تن 
	� تحريك كر�� � بنابر�ين بد� 	� قا�	 مي سا�ند 
 � �ند�  ميكر��	گانيسم ها�   Pهجو مو	�  �گر  كه 
��قع   	� كند.   Jفا� خو�   �� بتو�ند  شد  ��قع  فعا� 
�ثر ��كسن ها شبيه مقا�ير �يا� ميكر�Q ها� �ند� 
  lهم چنين �ين كه هوموپا .�
�ست، نه برعكس 
مي گويند كه ��	�ها� هوموپاتي سيستم �يمني بد� 
	� تحريك كر�� � سلامتي بد� 	� تأمين مي كند بر 
هيچ �صل علمي 
�مايش مبتني نيست. هوموپاl ها 
�	 حالي كه �� ��ژ� ها� مد	� پزشكي مانند �يمني 
بر�� توضيح شيو� ها� �	ماني هوموپاتي �ستفا�� 
مي كنند، هيچ 	�� علمي 
�مايش شد� بر�� نشا� 

���� بالا 	فتن �	جه �يمني بد� �	�يه نمي �هند.
طب   �� بيش تر  هوموپاl ها  ��	�شناسي   Qكتا

للوپاتي �ست � شامل حد�� 3000 قلم ��	� مي شو�. 
مثلاً يكي �� ��	�ها� 
� ها �شك �ختر جو�� �ست! 
 lسيا�، له شد� حشر� lبعضي �يگر مانند عنكبو
�ند�، پو�	 �غا� سنگ � صدi تهيه شا� مشكل تر 
�ست. مو�� شيميايي خطرنا� كه �	 �ما� هانما� 

�ثر فا	ماكولوژيك 
� ها هنو� كشف نشد� بو� مانند 

	سنيك، جيو�، شوكر�� � پيچك سمي (گياهي 
بر��  �فر�� سبب  با 
� �	 بعضي   Rكه حتي تما
حساسيت ها� شديد � حتي مرگ مي شو�) هنو� 
 .�	�� قر�	  هوموپاl ها  ��	�ها�  فهرست   	� هم 
هوموپاl ها �� �ستگا� ها� پزشكي � حتي كامپيوتر 

بر�� �نتخاQ نوJ ��	� �ستفا�� مي كنند!
�گر هوموپاتي �	 �مينه �	ما� بيما	� ها ��عاهايي 
�ست كه طب  �مينه هايي  �	 هما�  �	ست   ،�	��

للوپاتي موفق نبو�� �ست (سرطا�، طاسي). �ين 
عدP توفيق طب 
للوپاتي مساله مربو@ به �ما� � 
پيشرفت ��يمي ��نش بشر �ست، يعني با گذشت 
�ما� � صرi �قت � �نرژ� �	 �مينه پژ�هش � 
تحقيق �	 
يند� بسيا	� �� مشكلاl � معماها� 
پزشكي همانند معماها� گذشته حل خو�هند شد. 
�ما پيشرفت طب هوموپاتي �� �ما� هانما� تا به 
�ين كه هنو� مهم ترين  �ست؟ جز  بو��  حا� چه 
به  هم  هنو�   � �ست   �� خو�   ��	 �ين  مرجع 
كتاQ ها� �� 	جوJ مي كنند. �	 حالي كه �� �ما� 
هانما� تا كنو� طب 
للوپاتي �ستا�	�ها� �يا�� 
��شته �ست، �ير� �� 	�� ها� علمي بر�� يافتن 
�ستفا��  مفيد   � موثر  �	ماني  ��	�ها � 	�� ها� 

كر�� �ست.
بي خطر   � بي �ثر  ��	�ها�  �فز��  بايد   Pسر�نجا
 � خطير  بيما	� ها�  �	ما�  بر��  �گر  هوموپاتي 
كشند� به كا	 	�ند � �	ما� ها� پزشكي صحيح 
�� بيما	 �	يغ شو�، 
� �قت �ست كه �ين ��	�ها 

هم خطرنا� مي شوند.

�كتر محمد	ضا توكلي صابر�
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