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باير�مي  ناصر  �قا�  پرسش كنند�:    
عنو��  تحت  مقاله ��  #�با��  $نجا�   $� #�نشجو 
#كتر  �قا�  توسط  كه  �سكلر*$يس»  «مولتيپل 
�ميرحسين عسگر� * خانم نگا� حاجي علي �كبر� 
#� صفحا< 24 �لي 32 شما�� خر#�# 86 ماهنامه 
كه  #�شته �ند  سئو��  چند  �سيد�،  چاپ  به   �$��
سئو�لا< �يشا� �� �يلاً #�D مي كنيم * �$ مترجمين 
 �� �� ها  پاسخ  كه  خو�هشمنديم  شد�  �كر  مقاله 
بر�� #�D #� شما�� ها� �تي ماهنامه ��$� به #فتر 

ماهنامه ��سا� فرمايند. 
#�ما�  #�با��   ،K*# ستو�   28 صفحه   �# ـ   1

پرسش 	 پاسخ علمي
�كتر مرتضي ثميني

�ستا# فا�ماكولوژ� #�نشكد� پزشكي، #�نشگا� علوK پزشكي تهر��

 MS ختلالا< جنسي $نـا� مبتـلا بـه بيمـا���
توصيه به �ستفا#� �$ لوبريكانت ها شـد� �ست #� 
 Pحـالي كه لوبريكانت ها فقط مي تـو�نند #� برطر
كر#� مقا�بت #�#ناS به �ين $نـا� كمك كننـد 
�ختلالاتي چو� كـاهش  #�ما� كنند�  به عنو��   *
ميل جنسي، �ختلا� #� �سيد� به ��گـاسم كمكي 
نمي كنند. لطفاً مترجمين محترK #�با�� �ين پيشنها# 

خو# بيش تر توضيح #هند.
2 ـ #� صفحه 31 نوشته شد� كه سلو� ها� 
T كه #� پاسخ گلاتير�مر توليد مي شوند مي تو�نند 
حمله �يمنولوژيكي عليه ميلين �� مها� كند. چگونه 
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ممكن �ست T ـ سل ها كه خو# عليه �نتي ژ� ميلين 
فعاليت مي كنند حمله �يمنولوژيكي عليه ميلين �� 

مها� نمايند. لطفاً #� �ين با�� توضيح #�#� شو#.
3 ـ #� صفحه 32 نوشته شد� كه #� بر*شو� 
ميتو$�نتر*� #�با�� خطر كا�#يوتوكسيسيته * لوكمي 
حاصل �$ ميلوژنز �ين #��* �طلاعا< بيش تر ���يه 
ميتو$�نتر*�  �گر  �ين �ست كه  شد� �ست. سئو�� 
 $� چر�   #��#  (Myelogenesis) ميلوژنز  خاصيت 
 MS  �#  *��# �ين  سو#مند�  بر��  خاصيت  �ين 
سخني گفته نشد� * سو#مند� �� �� به جلوگير� 
�$ مهاجر< سلو� ها� T به CNS نسبت #�#� �ند 
(صفحه 31) * ميلوژنز چگونه مي تو�ند ��تباطي با 
سميت قلبي * �يجا# لوكمي حا# ثانويه #�شته باشد. 
#� حالي كه ميتو$�نتر*� خو# #��*� ضدلوكميا� 
ثانويه  لوكميا� حا#  �يجا#  حا# �ست. لطفاً #�با�� 

توسط �ين #��* توضيح #�#� شو#.

  پرسش كنند�: خانم شيما نصرتي �$ 
تهر�� نوشته �ند كه #� مقاله �� تحت عنو�� «نكاتي 
 �# «aفا�ين * پما# تاكر*ليمو��* bپير�مو� قر
صفحه 37 خر#�# ما� سا� 1386 �*لاً به نظر نمي �يد 
كه هيچ گونه نكته مشتركي بين �ين #* #��* *جو# 
#�شته باشد تا بتو�نند #� يك مقاله مو�# بر�سي قر�� 
گيرند. ثانياً #� صفحه 39 ستو� #*K نوشته شد� 
#يگر  مشابه  #��*ها�   Pبرخلا  aتاكر*ليمو كه 
�ثر كمي �*� مغز �ستخو��  مثل سيكلوفسفاميد 
#��#. سئو�� من �ين �ست كه *جه تشابه مو�# نظر 
مترجم محترK مقاله (خانم #كتر �لهاK خلعت بر�) 

�ست؟  كجا  سيكلوفسفاميد   *  aتاكر*ليمو بين 
تاكر*ليموa �$ مها�كنند� ها� كلسي ـ نو�ين �ست 
كه به عنو�� سيكلوفسفاميد �$ #��*ها� �لكيله كنند� 
خاموj كنند�   * ضدسرطا�  به عنو��  كه  �ست 
 *# �ين  مقايسه  مي شو#.   Pمصر �يمني  سيستم 
 �*� تضعيف كنندگي  �ثر  �يجا#   mلحا  $�  *��#
كه  $ير�  مي �سيد.  نظر  به  صحيح  �ستخو��  مغز 
 Pمصر *�يد�   * خو��كي   ���  $� سيكلوفسفاميد 
 �#  aتاكر*ليمو  Pمصر كه  صو�تي   �# مي شو# 
 �#  * �ست  بحث  مو�#  موضعي   ���  $� مقاله  �ين 
ثاني مكانيسم تأثير �ين #* با هم يكي نيست كه 

به عنو�� #��*� مشابه مطرp شوند.
�$ خانم #كتر خلعت بر� خو�هشمنديم پاسخ خو# 
�� #�با�� نكته نظر خانم نصرتي به #فتر ماهنامه 
��سا� #��ند تا #� شما�� ها� بعد� #� پرسش * 

پاسخ #�D شو#.

  پرسش كنند�: �قا� �كبر #� ���K #�نشجو، 
چند سئو�� #�با�� مقاله �� تحت عنو�� «جو�q ها� 
متغير بيما��� نسبت به #��*ها� قلبي ـ عر*قي» 
شما��   �# پوستي   aعبا #كتر  �قا�  توسط  كه 
تير ما� سا� 1386 ماهنامه ��$� به چاپ �سيد� 
�يشا�  سئو�لا<  عين  كه  كر#� �ند   pمطر �ست. 
#كتر  �قا�  گر�مي  همكا�   $�  * مي كنيم  چاپ   ��
پوستي خو�هشمنديم كه پاسخ سئو�لا< �� جهت 
 �$�� ماهنامه  #فتر  به  پاسخ   * پرسش   �#  D�#

تحويل فرمايند.
 q1 ـ صفحه 21، ستو� �*�، منظو� �$ �نتخا
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پايد�� #��* چيسـت كه ��بطه نـز#يكي بـا تغيير�< 
 Kسيتـوكر �نـزيمي  سيستم   * #��*هـا  متابوليسم 

.#��# P450

2 ـ صفحه 21، ستو� �*�، �گر قر�� باشد �فر�# 
به  #��*ها  متابوليسم  سرعت  تو�نايي   mلحا  $�  ��
سريع  خيلي  �فر�#   $� بايد  كنيم  تقسيم  گر*�  سه 
متابوليز� كنند�، �فر�# سريع متابوليز� كنند� * �فر�# 
�هسته يا ضعيف متابوليز� كنند� ناK ببريم. منظو� 
نويسند� مقاله �$ متابوليز� كنند� ها� «*سيع» چه 
بو#� �ست * PM * EM * UM علايم �ختصا�� 

چه كلماتي هستند؟
3 ـ #� حالي كه #� �ير�� سي سا� �ست كه 
#��*يي به ناK جنتامايسين *جو# #��# نويسند� چه 
لطفاً  #��ند؟  ژنتامايسين  كلمه  كا�بر#  به  �صر��� 

#ليل خو#شا� �� بيا� فرمايند.
شـد�  نوشتـه   ،K*# ستـو�   ،27 صفحه  ـ   4
كه #� �فر�# مسن حساسيت به �ثر�< #يگوكسين 
به   sمربـو �حتمـالاً   ��  �� كه  مي يـابد  �فز�يش 
Na+/K+–ATP يا كـاهش 

ase
�فز�يش حساسيت به 

�ين �نزيم مي #�نند چگونه �مكـا� #��# بيمـا�� 
حسـاسيت  �فـز�يش  خو#   Na+/K+–ATP

ase
به 

كه  شد�  نوشته  جمله  همين  �#�مه   �# كند.  پيد� 
كـاهش �ين �نزيم مي تو�نـد موجـب كم شـد� 
�خاير پمپ ها� سديم #� نسوD قلبي شو#. مگر 
Na+/K+–ATP خو# «پمپ سديم» 

ase
�ين �نزيم 
نمي باشد؟

5 ـ صفحه 29، ستو� �*�، چر� #� هيپرتير*ئيد� 
 Na+/K+–ATP

ase
بايد ميز�� �تصا� #يگوكسين به 

مها��  �ثر  به  مقا*مت  موجب  تا  يابد  كاهش 
#يگوكسين #� �ين بيما��� شو#؟ لطفاً #� �ين مو�# 

�ينجانب �� ��هنمايي فرمايند.
6 ـ صفحه 29، ستو� #*K، نوشته شد� كه تجويز 
طولاني مـد< مد�هـا� لوپ بـاعث هيپرترفي * 
هيپرپلا$� #� سلو� ها� �پي تليا� لوله ها� پيچيد� 
 qيستـا� شـد� * #� نتيجه منجر به �فز�يش جذ#
�$ لوله هنله شو#. سئـو��  �يـن قطعـه  سديم #� 
#يستـا�  پيچيـد�  لوله هـا�  �يا  كـه  �ست  �يـن 
�$ لوپ  (distal convoluted tubule) قسمتي 

هنله (Henles loop) مي باشند؟

  پرسش كنند�: �قا� �بر�هيم بصير� �$ 
بر�$جا� �طلاعاتي #�با�� مسموميت �$ كا�باما< ها 
خو�سته �ند. به �طلاy �قا� بصير� مي �سانيم كه 
كا�باما< ها مثل �لديكا�q (Temik) * پر*پوكسو� 
عمل   AchE مها�  طريق   $� كه   (Baygon)

مي كنند * لذ� علايم مسموميت با كا�باما< ها شبيه 
 (SLUDGE) با �*�گانوفسفا< ها �ست مسموميت 
*لي كا�باما< ها به كولين �ستر�$ به طو� برگشت پذير 
نسبتاً  مسموميت  علايم  لذ�   * مي شوند  متصل 
فر*كش  ساعت  چند  عر}   �#  * بو#�  خفيف تر 
 * �ست  كافي  معمولاً  �تر*پين  با  #�ما�  مي يابد. 
�ستفا#� �$ پر�ليد*كسيم #� #�ما� كا�باما< ها مو�# 

بحث �ست.

  پرسش كنند�: خانم پر*ين مهربا� �$ 
سبز*�� �طلاعاتي #�با�� مسموميت با كلوميپر�مين 

پرسش * پاسخ علمي
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* �*j #�ما� �� خو�سته �ند. #� پاسخ خانم مهربا� 
عر} مي كنيم كه چو� كلوميپر�مين �$ #��*ها� 
ضد�فسر#گي سه حلقه �� (TCAs) مي باشد ما به 
#�ما�   * #��*ها  �ين  با  مسموميت   $� خلاصه �� 
موثر  #�ما�  به عنو��  #��*ها  �ين  مي پر#�$يم.   ��
بر�� �فسر#گي، #�# مزمن، ميگر�، شب �#����، 
OCD * �ضطر�q مصرP مي شوند * لذ� به �ساني 

خطر   �# كه  مي گيرند  قر��  بيما��ني   aستر#  �#
#*مين  ضد�فسر#گي  #��*ها�  هستند.  خو#كشي 
 Overdose علت منتهي به مرگ بين مرگ  * مير
TCA بسيا� سمي 

S
مي باشند. �$ بين ضد�فسر#گي ها، 

هستند. �گر #�ماني �نجاK نشو# �ين #��*ها با #*$ 
*قتي  باشند.  ـ 15 مي تو�نند كشند�   20mg/kg

 * نشانه ها  ساير   * تاكيكا�#�   ،Kمسمو يك   �#
علايم �نتي  كولينرژيك *جو# #�شته باشد * بويژ� 
با  #�با�� مسموميت  بايد  باشد  �گر پوست خشك 
TCA فكر شو#. �$ علايم �نتي كولينرژيك مي تو�� 

تنفس، سديشن  ميوكلونوa، ضعف  توهما<،  به 
خشك،  پوست  ميد�يا$،   * #يد  تا��  تشنجا<، 
 ����#�  aحتبا� تاكيكا�#� سينوسي،  هيپرترمي، 

* بر�فر*ختگي �شا�� نمو#.
بـر��  مي شـو#.  بـز�گ تـر   QRS ،ECG  �#
 ABCS بـا  �حيـاء مجـد#  بيمـا���،  �يـن  #�مـا� 
 ،(Airway, Breathing and Circulation)

 QRS > 100 ما� با بيكربنا< سديم #� صو�تي كه�#
 K$ميلي ثانيه بو#� * ��يتمي بطني *جو# #�شته باشد لا
�ست. �مپو� ها� بيكربنا< سديم 50 ميلي �كي *�لاني 
هستند. معمولاً �$ يك ليتر #كستر*$ 5 #�صد، 150 

ميلي ليتر بير*� كشيد� * به جا� �� 3 �مپو� بي كربنا< 
 �# محلو�  �ين   * مي شو#  #كستر*$  محلو�   #��*
عر} 4 تا 6 ساعت �نفو$� مي شو#. �گر بيما� #چا� 
با�بيتو��<  يا  بنز*#يا$پين  يك   $� باشد  تشنجا< 
شو#  �ستفا#�  فني توئين   $� نبايد  مي شو#.  �ستفا#� 
$ير� فني توئين �ثر شبه كينيديني نيز #��# * ممكن 
 �� TCA ست عو��} قلبي عر*قي مسموميت با�
بدتر بكند. �گر بيما� حملا< مكر� #�شته باشد بايد 
 Kحتما� ��بد*ميوليز �� متصو� #�نست. #*$ #يا$پا�
 30 �لي   5 تا  *�يد�  #�خل   2/0 ـ   0/4mg/kg

 0/05 ـ   0/1mg/kg  Kلو��$پا  $*#  *  Kميلي گر
#�خل *�يد� تا 2 �لي 5 ميلي گرK * بالاخر� #*$ 
فنوبا�بيتا� 20mg/kg ـ 15 #�خل *�يد� مي باشد. 
بر�� #�ما� هيپوتانسيو� #� �ين مسمومين مايعا< 
نو��پي نفرين   (10 ـ   30 ml/kg سالين  (نرما� 
 Kگلوكاگو� �بتد� 10 ميلي گر ،(قيقه# �# K2 ميلي گر)
 �# *�يد�   Kميلي گر  10 سپس   * *�يد�  #�خل 

عر} 6 ساعت مصرP مي شوند.

  پرسش كنند�: �قا� سجا# خوj صد� 
�$ تهر�� �طلاعاتي #�با�� Ferrlecit خو�سته �ند. به 
 Kنا Ferrlecit صد� مي �سانيم كه jقا� خو� yطلا�
تجا�� گلوكونا< فريك �ست كه يك ملح �هن 
بو#� * بر�� پر كر#� �خاير �هن بد� #� بيما��� 
مبتلا به �نمي فقر �هن به كا� مي �*# كه تحت 
هستند.  ��يتر*پوئيتين  با  #�ما�  تحت  همو#ياليز 
معمولاً به صو�< �مپو� ها� 5 ميلي ليتر� حا*� 
12/5 ميلي گرK �هن عنصر� #� هر ميلي ليتر عرضه 

#كتر مرتضي ثميني
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مي شو# كه 10 ميلي ليتر �$ طريق �نفو$يو� *�يد� 
يا تز�يق �هسته #� بيما��ني كه همو#ياليز مي شوند. 
بر�� پر كر#� �خاير �هن تز�يق مي شو#. سرعت 
�نفو$يو� نبايد بيش تر �$ 2/1 ميلي گرK #� #قيقه 
باشد * �$ تز�يق سريع خو##��� شو#. يك #*$ تست 
(2 ميلي گرK #� 50 ميلي ليتر نرما� سالين) بايد #� 
عر} 60 #قيقه قبلاً تز�يق شو#. �$ عو��} �ين #��* 
مي تو�� به *�كنش ها� هيپرسنسيتيويته، عو��} 

قلبي * عر*قي * عو��} عصبي �شا�� نمو#. 

 $�  Kند�� #كتر  خانم  پرسش كنند�:    
تهر�� پرسيد� �ند كه با توجه به �ين كه �$ عو��} 
�نزيم  �فز�يش   * تر*مبوسيتوپني  سفتي $*كسيم 
كبد� �ست. �گر �ين �نتي بيوتيك #� خانم حامله 
مصرP شو# * #� خانم ها� حامله سيند�*مي به 
مشابه  عو��}  با  همر��  نيز   (HELLP) هلپ   Kنا
يا# شد� �ست چگونه مي تو�� �فتر�� #�# كه �ين 

عو��} مربوs به #��* �ست يا نه؟
كه  مي كنيم  عر}   Kند�� #كتر  خانم  خدمت 
سيند�HELLP K #� خانم ها� حامله �� �� مي #هد 
كه #چا� پر� �كلامپسي هستند * لذ� �گر #� خانم 
فشا� خو�  با سفتي $*كسيم،  #�ما�  تحت  حامله 
بالا بو#� * �#K * پر*تئينو�� *جو# #�شته باشد * 
همر�� �ين ها بالا �فتن �نزيم ها� كبد� * كاهش 
پلاكت * هموليز *جو# #�شته باشد به �حتما� $يا# 
 HELLP Kبه سيند� sمي تو�� گفت كه علايم مربو
�ست *گرنه #� غياq �ين علايم، عو��} مي تو�ند 

مربوs به سفتي $*كسيم باشد.

�حساني  شهر�  خانم  پرسش كنند�:    
 $� بعضي  پايد���  علت  كه  پرسيد� �ند  تهر��   $�

سوسپانسيو� ها * ناپايد��� بعضي #يگر چيست؟
كه  مي كنيم  عر}  �حساني  نم  خا خدمت 
سوسپانسيو� ها يك سيستم #* فا$� (فا$ جامد ـ 
فا$ مايع) هستند كه بسيا�� �$ خو�b �� ها شبيه 
سوسپانسيو� ها  پايد���   �# �ست.  �مولسيو� ها 
مهم ترين   $� كه  هستند.  #خيل  مختلف  عو�مل 
�� ها قطر مناسب ���< جامد (فا$ پر�كند�) * ميز�� 
فا$ مايع * #يگر� ميز��  بو#� �� ها #�  محلو� 
لزD بو#� فا$ مايع (فا$ پيوسته) مي باشند. ساختن 
سوسپانسيو� پايد�� �$ هنرها� كا�خانه #��*سا$� 
�ست * مي تو�� �� �� تشبيه به عر*سي كر# كه #� 
#* ���يشگا� �* �� ���يش كنند، يكي عر*a �� $يبا 
* #يگر� $شت ���يش كند. #* كا�خانه #��*سا$� 
نيز مي تو�نند با �ستفا#� �$ فرمولاسيو� ها� متفا*< 
بسا$ند كه يكي   ��  «*��# �$ «يك  سوسپانسيوني 

پايد�� * #يگر� ناپايد�� باشد.

لطيفي  مريم  خانم  پرسش كنند�:    
نامه �� ضمن �ظها� لطف  �$ تهر�� طي  #�نشجو 
 �� نسبت به بخش پرسش * پاسخ سئو�لا< $ير 
مطرp كر#� �ند كه به شرp $ير به �� ها پاسخ #�#� 

مي شو#.
1 ـ #� سئو�� �*� توضيحي #�با�� SPF كرK ها� 
ضد �فتاq خو�سته �ند. #� پاسخ بايد عر} كنيم كه 
SPF تو�نايي حفاظت فر�*�#� ها� ضد�فتاq بر�� 

محافظت پوست #� بر�بر �فتاq �� نشا� مي #هد كه 

پرسش * پاسخ علمي
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 10 SPF ها� با qبر�� �فر�# با پوست تير�، ضد�فتا
تا 15 * بر�� �فر�# با پوست سفيد، ضد�فتاq ها� 
 $� �ستفا#�  مي باشد.  كافي   30 تا   15  SPF با 
ضد�فتاq ها� با  SPFها� بالاتر معمولاً حفاظت 

بيشتر �يجا# نمي كنند.
محلو�   $� �بر*  شد�  پرپشت  جهت  �يا  ـ   2
ماينوكسيديل مي تو�� �ستفا#� نمو#؟ #� پاسخ �ين 
سئو�� نيز عر} مي كنيم كه ماينوكسيديل �$ ��� 
موضعي بر�� #�ما� �لوپشيا� �ند�*ژنتيكا يا تاسي 
بـا �لگـو� مر#�نـه، تـاسي ناحيـه �� * #� خانم هـا 
بر�� #�مـا� �يـزj مو به صو�< پر�كنـد� * نيز 
 Pبه صو�< كمك پس �$ كـاشتن مـو مـو�# مصـر
�بر*،   �# مو  بـو#�  كم  �گـر  حـا�  هـر  به   .#��#
فوليكو� هـا�   * بو#�  مو  پر�كنـد�   jيـز� جـزء 
مو� خـالي Non-Scarring *جو# #�شتـه بـاشد 

مي تو�ند  يك سا�  حد*#   K*مد�  Pمصر  sشر به 
سو#مند باشد.

3 ـ �گر �$ #��*� موجو# #� #�خل كپسو� ها� 
مو   * پوست  بر��  موضعي  به صو�<   E *يتامين 

�ستفا#� شو# تاثيرگذ�� مي باشد؟
*يتامين   $� كه  نشد�  مشخص  سئو��  �ين   �#
E بر�� پوست * مو چه خاصيتي مو�# نظر خانم 
 ،E *يتامين  *قتي  به هر حا�  �ست.  بو#�  لطيفي 
فرK موضعي به صو�< كرK * پما# #��# * �ثر�تي بر 
�� متصو� �ست، مايع #�خل كپسو� ها� *يتامين 
E نيز بالطبع هما� �ثر �� �يجا# خو�هد كر#. گاهي 
به عنو��  تجا��   mلحا  $� توجه  مو�#   E *يتامين 
نرK كنند� بو#� * گاهي مو�# مصرP ���يشي #�شته 
خانگي  �لتياK #هند�   �*��# به صو�<  نيز  گاهي   *

مو�# توجه بو#� �ست.

#كتر مرتضي ثميني

��
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