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كتر ���
� مصر�، 
كتر محمد �باني
گر#� فا	ماكولوژ! ��نشكد� ��	#سا"!، ��نشگا� علو� پزشكي �صفها�

�ثر حا� 
گلوكوكو�تيكوييدها 

بر حافظه

  مقدمه
�ستر7 باعث فعا� شد� محو	 هيپوتالاموسي ـ 
 ��"
 �فز�يـش  به  كه   ،�مي شـو �	نا� 
 هيپوفيز 
�ين  مي �نجامد.   (GC) گلوكوكو	تيكوييدها  شد� 
 	�هو	مو� ها (كو	تيز#� �	 �نسا�، كو	تيكوستر#� 
جوندگا�) بافت ها! مختلفي 	� �	 بد� �" جمله مغز 
 Eحيو�نا 	� !�مو	� هدI قر�	 مي �هند. شو�هد "يا
�� �ست ��
"مايشگاهي # هم چنين �	 �نسا� نشا� 
كه GC بر فر
يند حافظه �ثر مي گذ�	ند (1). تما7 
طولاني مدE (مزمن) با �ستر7 يا مقا�ير �ضافه 
 ��ختلا� عملكر باعث  �نسا� # حيو��   	�GCها 

حافظه مي شو�. نتايج 
"مايشاE مختلف هم چنين 
�� �ست كه �ستر7 به صو	E حا� مي تو�ند ��نشا� 
 .(1) �باعث بهبو� # يا باعث �ختلا� �	 حافظه شو
� به �ين كه GCها كد�� مرحله 	���ين �مر بستگي 
 (��	#
�" حافظه (تثبيت حافظه يا مرحله به خاطر 

	� تحت تاثير قر�	 مي �هد (2).

  �نو�� حافظه
بر   :�مي شو تقسيم بند!   Y#	 چند  به  حافظه 
explicit ـ حافظه  يا   ���سا7 محتو�: حافظه سا
پيچيد� يا implicit، بر �سا7 مدE حافظه كوتا� 
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مدE (STM) ـ حافظه بلند مدE (LTM) # بر �سا7 
 (LTM, STM) طبيعتشا�: حافظه ها! ضبط شدني
ـ حافظه "#�گذ	 لحظه به لحظه يا حافظه كا	! 
�	 �ين جا سه نو^ حافظه مو	� بر	سي  .) (3)WM(

:�قر�	 مي گير
حافظه فو	! كه بر�! چند ثانيه يا چند �قيقه 
�	 نظر  )WM! (	به عنو�� حافظه كا # �	�� ��#�
�نو�^ حافظه  �" ساير  WM كاملاً   .�گرفته مي شو
�	جه �#� به  	� WM .مجز� مي باشد (LTM,STM)

 Prefrontal تكس	فعاليت �لكتريكي سلو� ها! كو
 .�	�� بستگي   �	��  bتبا	� مغز  نو�حي  ساير  با  كه 
�لكتريكي  فعاليت  �ين  كه  "ماني  تا  فقط  بنابر�ين 
� به عبا	تي مي تو�� گفت 	#
�#�� مي  �	�� �#جو
 cعو 	�كه يك سيستم 	#شن (on-line) �ست. 

� �ست كه  LTM, STM !نقش �صلي سيستم ها
خاطر� ها 	� به صو	E خاموY (off-line) محافظت 
مي كنند تا �	 موقع نيا" مو	� �ستفا�� قر�	 �هند. 
�# نو^ حافظ �يگر 
	شيو! بر�!  Iبرخلا WM

تك تك خاطر�E نيست بلكه عملكر�ها! حافظه 
	� به صو	E لحظه به لحظه مديريت مي كند # بر�! 
�ين كا	 ممكن �ست به �طلاعاتي كه قبلاً ضبط 
باشد.  مرتبط  حا� ضبط شد� هست   	� يا  شد� 

مد�  �حافظه هايي كه طي چند ثانيه يا �قيقه به #جو
 Eند حافظه كوتا� مد	�� ��#�# بر�! چندين ساعت 
STM هستند. �	 حالي كه تثبيت حافظه LTM به 


هستگي صو	E مي گير� # خاطر� هايي هستند كه 
��	ند. هما� طو	 كه تصو	  ��#�حد�قل 24 ساعت 
�شتبا�  STM مي باشد   "� نوعي   WM �مر كه  �ين 
�ست، تصو	 �ين مطلب كه STM فقط يك مسير 

�ست كه به LTM منتهي مي شو� هم نا�	ست �ست. 
 LTM # WM ، STM بنابر�ين مي تو�� گفت كه
هر كد�� به سيستم ها! مجز� �	 مغز تعلق ��	ند 
�	 سطح  متنوعي  بسيا	  ملكولي  مكانيسم ها!   #
	سپتو	 # پس ـ 	سپتو	!، �	 تنظيم �ين سه نو^ 

حافظه �خالت ��	ند (3).

  هو�مو$ ها� گلوكوكو�تيكوييد�
 # مينها  لا تكو كا )  � نا 	 � 
  ! � ها مو 	 هو
گلوكوكو	تيكوييدها) طي �ستر7 ترشح مي شوند # 
�خيل �	 �ستر7، �	گانيسم  Eبه همر�� ساير تركيبا
�ين  مي كنند،   ��
ما �ستر7  با  مو�جه  جهت   �	
هو	مو� ها هم چنين با �ثر بر ساختا	 ليمبيك مغز 
عملكر�ها! حافظه 	� متأثر مي كنند. �" 
� جا كه 
هو	مو� ها! GC ليپوفيل هستند به 	�حتي #�	� مغز 
شد� # مستقيماً به 	سپتو	ها! مينر�لوكو	تيكوييد! 
(MR) # گلوكوكو	تيكوييد! (GR) متصل مي شوند. 

�ين 	سپتو	ها بر�! كو	تيز#� # ساير ليگاندها! 
صناعي 
� تمايل (affinity) متفا#تي ��	ند، MRها 
تمايل بالايي بر�! �ستر#ييدها! طبيعي (كو	تيز#� 

لد#ستر#�) ��	ند، #لي GRها بر�! ليگاندها!  #
صناعي مثل �گز�متا"#� # RU28362 تمايل بالا 
پايه كو	تيز#�  MRها طي سطح  بنابر�ين،  ��	ند. 
خو� تقريباً �شغا� هستند، �	 حالي كه GRها فقط 
طي �ستر7 # �	 طي نقطه �#o (peak) شبانه 	#"! 
كه سطح GRها بالاست، �شغا� مي شوند. چندين 
مشاهد� خاطر نشا� مي كند كه �ثر�E تعديل كنند� 
GRها بر حافظه به طو	 �نتخابي شامل فعا� شد� 

GRها �ست (4).

�ثر حا� گلوكوكو	تيكوييدها بر حافظه
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  �ثر حا
 گلوكوكو�تيكوييدها بر تثبيت حافظه 
 (memory consolidation)

شو�هد "يا�! �" مطالعاE 	#! �نسا� # حيو�� 
بسيا	  �#ليه  مر�حل   	� حافظه  كه  مي �هد  نشا� 
گذ	  به  نيا"  شد�  تثبيت  بر�!   #  �بو 
سيب پذير 
پنجر�  �ين   	� حافظه  شكل گير!   .�	�� "ما� 
"ماني مي تو�ند تحت تاثير �نو�^ مد�خلاE �" جمله، 
 .�گير قر�	  GCها   # مغز  �لكتريكي   Eتحريكا
كه،  �ست   ���� نشا�   Eحيو�نا  !#	  Eمايشا"

تز	يق سيستميك �#" متوسط كو	تيكوستر#� يا 
�گز�متا"#� به فاصله كوتا� بعد �" تمريناE تست 
 �حافظه )نظير (passive avoidance باعث بهبو
 	� GC پاسخ �ثر – "#�LTM مي شو� (4). منحني 

�#"ها!  �ست:  #�	#نه   U شكل  به  حافظه   �بهبو
�#"ها!  #لي  شد�،  حافظه   �بهبو باعث  متوسط 
بالا ممكن �ست تثبيت حافظه 	� مختل كنند. �ين 
�	نا� 
شو�هد نشا� مي �هد كه هو	مو� ها! غد� 

#	 	ها مي شوند  rضطر�� �كه بعد �" يك #�قعه حا
#�قعه تحت   �
	� جهت  ممكن �ست كه حافظه 

تاثير قر�	 �هد (2).

خاطر  به  بر  گلوكوكو�تيكوييدها   
حا �ثر    
 (Memory retrieval) $
�+�

	� متاثر مي كنند،  تثبيت حافظه  تنها  نه  GCها 

�� 	� نيز تحت 	#
بلكه مستقيماً فر�يند به خاطر 
خاطر  به  بر   rضطر��  Eثر�� مي �هد.  قر�	  تاثير 
��يمي   E	به صو  # �ست  "ما�  به  #�بسته   ��	#

"ما�  به  #�بستگي  �ين  نمي كند.   sبلو  �	 حافظه 
�ست كه  مرتبط  با سطح كو	تيكوستر#� پلاسما 

�قيقه بعد �" مو�جه با �ستر7 به �#o مي 	سد #  30
�. يافته ها �طي 4 ساعت به سطح نرما� برمي گر
تثبيت  حافظه  كه  �ين   "� بعد  كه  مي �هد  نشا� 
 ��	#
شد، كفايت # صحت �طلاعاتي كه به خاطر 
مي شو� نسبت به تاثير گلوكوكو	تيكوييد �	 "ما� 

�� حسا7 �ست (4).	#
 �بيا


خالت بخش با�+لتر�/ �ميگد�/ هيپوكامپ  
�ثر�GC Eها  هيپوكامپ به عنو�� هدI �صلي، 
هم چنين   Eمطالعا �ست.  حافظه   # يا�گير!  بر 
هو	مو� ها!  تاثير  بر  
ميگد��،  كليد!  نقش  بر 
�ضطر�r # �ثر�E نو	#تر�نسميترها بر تثبيت حافظه، 
 (BLA) ميگد��
�شا	� مي كنند. بخش با"#لاتر�� 
بر   GC  # �ستر7  تاثير  تنظيم   	� مهمي  نقش 
�. شو�هد نشا� 	�� ��	#
تثبيت حافظه # به خاطر 
مي �هد كه فعا� شد� BLA باعث تسهيل 	#ند 
 Y�تثبيت حافظه �	 ساير نو�حي مغز شد� #لي خو
 GC به عنو�� جايگاهي بر�! حافظه نيست. تاثير
 	#��	 بهبو� حافظه به تد�خل BLA با ساير نو�حي 

.(5) �	���ست مغز بستگي 
يافته ها نشا� مي �هد كه فعاليت نو	��	نرژيكي 
BLA جهت تسهيل �ثر�GC Eها بر حافظه به طو	 

هم "ما� مو	� نيا" �ست. بنابر�ين BLA محل تد�خل 
�	نرژيك �ست. GCها علا#� 
GCها با سيستم نو	

با  مي تو�نند  سيناپسي  پس  سطح   	� كه  �ين  بر 
�	نرژيك تد�خل كنند، قا�	ند 

بشا	 پيا� 	ساني نو	
�" طريق تغيير �	 سطح قابل �ستر7 نو	�پي نفرين 
�	نرژيكي 
ميگد�� 	� متاثر كنند 
هم عملكر� نو	
� شد� نو	 �پي نفرين �	 فضا! �"
(شكل 1). پس �" 

�� مصر!، �كتر محمد 	باني�"
�كتر 
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شكل 1 ـ تد�خل سيستم نو����نرژيك BLA �� جايگا� پيش 	 پس سيناپسي. 
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 wخا پر#تئين ها!  توسط  سرعت  به  سيناپسي 
بر��شت  گليا�  سلو� ها!  كاتكولاميني  �نتقا� 
مي شو�. كو	تيكوستر#� توسط يك عملكر� سريع 
غير#�بسته به ژ� يك مها	كنند� قو! �ين بر��شت 

�ست (6).

  نتيجه گير�
� شد� حا� گلوكوكو	تيكوييدها مر�حل مختلف �"

�	�كي 	� تحت تاثير قر�	 مي �هد. �كر �ين نكته �

نرما�،  �	�كي � شر�يط   	� كه  �ست  �هميت  حائز 
 E	به صو  ��	#
 خاطر  به   # حافظه  تثبيت  	#ند 
متو�لي # هم "ما� 	z مي �هند. يك �فز�يش سطح 
گلوكوكو	تيكوييد! مي تو�ند تثبيت �طلاعاE جديد 
 ��	#
	� �فز�يش �هد، �	 حالي كه هم "ما� به خاطر 
 .��طلاعاتي كه �" قبل �خير� بو�� �ند مختل مي شو

#	 مثل مصاحبه  rبنابر�ين طي يك #�قعه �ضطر�
 ��	#
شغلي يا به هنگا� 
"مو� ها! مهم به خاطر 
�	 حالي   .��طلاعاE ممكن �ست �چا	 �ختلا� شو

نو��پينفرين �-�� شد� به هر �	 گيرند�  α	 β �� جايگا� پس سيناپسي متصل شد�. گيرند� β مستقيماً باعث توليد cAMp مي شو�، 
گيرند� α1 پاسخ ناشي �- تحريك β �� تعديل مي كند. GCها �- طريق جفت شد6 با گيرند� α1 عملكر� گيرند� β �� متاثر مي كند. 

به علا	�، GCها �- طريق فعا= كر�GC 6 �� سلو= هاB ساقه مغز سيستم نو����نرژيك �� فعا= مي كند.

�ثر حا� گلوكوكو	تيكوييدها بر حافظه
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كه يا� # خاطر� �! قو! �" �ين #�قعه به علت �ثر 
هم "ما� هو	مو� ها! �ستر7 بر 	#ند تثبيت حافظه 

�	 تما� طو� عمر باقي مي ماند.

  خلاصه
كه   ، ! ييد تيكو 	 كو كو گلو  ! � ها مو 	 هو
قعه  �# يك   " � پس  �	نا� 
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