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حتماً شما هم تا كنو� �يا شنيد� يا خو�ند� �يد كه 
 �� چربي  	ژيم غذ�يي با مصر) گوشت قرمز �يا
فاقد فيبر �� عو�مل موجد سرطا� كولو� �	كتو- به 
حسا< مي ;يد. �لبته، به گفته ;قا� كتر ��لي 	 �ين 
كتا< عو�مل يگر� �� جمله مصر) سيگا	 � �لكل، 
چاقي، سابقه بر�شتن كيسه صفر�، عو�مل محيطي 
 � Gها� صنعتي، عد- تحر	كشو 	�� جمله �ندگي 
سابقه پرتو	ماني 	 �يجا بيما	� به عنو�� عو�مل 
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 محيطي نقش �	ند. �لبته عامل ژنتيك نيز 	 �يجا
بيما	� نقش مهمي �	� مي باشد. 	 مقدمه كتا< 

به قلم ;قا� كتر ��لي چنين مي خو�نيم:
 	سرطا� كولو� �	كتو- سومين سرطا� شايع 
كشو	ها� غربي � چها	مين سرطا� شايع 	 جها� 
�ست. 	 هر سا� بيش �� يك �نيم ميليو� نفر �� 
كشو	ها�   	 مي شوند.  عا	ضه  چا	   Yچا  �فر�
�مين عامل مهم مرگ  صنعتي بعد �� سرطا� 	يه 
�گر مصر)   � �� سرطا� ها مي باشد  ناشي  مير   �
سيگا	 تحت كنتر� 	;يد، كولو� �	كتو- به عنو�� 
�لين عامل مرگ  � مير �نسا� ها 	 �ثر �ين سرطا� �
خو�هد بو. �ين سرطا� �� � مر 	� به طو	 يكسا� 
� شيو[ ;� �� سن 50 ـ 40 سالگي  مبتلا مي سا�
به تد	يج �فز�يش مي يابد � حد�كثر بر�� ;� بعد �� 
50 سالگي �ست � بر �ين �ساa سن به عنو�� يك 
�	كتو-  به سرطا� كولو�  �بتلا  عامل مهم خطر 

شناخته شد� �ست.
	 طـو� عمـر  حد�كثر بر�� گفته مي شـو �فـر�
6 ـ 5 	صد خطر �بتلا به سرطا� كولو� � 	كتو- 	� 
�	ند. 	 سا� ها� �خير تحولاتي 	 �مينه سرطا� 

كولو� �	كتو- حاصل شد� �ست.
�مين عامل مرگ  � مير ناشي �� سرطا�   

	 ;مريكا �ست.
 	 سرطا�  شيو[  گذشته  سا�  بيست   	   
به  بيش تر   � كاهش  كولو�  چپ  قسمت ها� 

قسمت ها� سمت 	�ست �نتشا	 پيد� كر� �ست.
 � dبه گستر �	 �ير�� 	�ند �ين بيما	� 	  

توسعه �ست.
� مر به طو	 يكسا� مبتلا مي شوند. ��  

	صد �بتلا به سرطا� كولو� 	 �فر� �ير   
پنجا� سا� 	 �ير�� قابل ملاحظه �ست.

  �كثر مو�	 مرگ  � مير ناشي �� سرطا� كولو� 
� 	كتو- قابل پيشگير� �ست.

تشخيص   � پيشگير�   	 موفقيت  ميز��    
	a سرطا� كولو� � 	كتو- بيش �� برنامه ها� ��
 Sستا�مد�� پيشگير� �� سرطا� ها� پستا� � پر

بو� �ست.
 Yبر�� ;شنايي خو�نندگا� با مطـالب كتـا< فو
مر�	� بر فهرست مطالب كتـا< خو�هيم �شـت 

كه عبا	S �ند ��:

فصل ���: سرطا
 كولو
 � �كتو�
  مقدمه

  �پيدميولوژ� سرطا� كولو� � 	كتو-
  عو�مل محافظتي 	 مقابل سرطا� كولو� 

� 	كتو-
  پاتوژنز سرطا� كولو� � 	كتو-

  تظاهر�S باليني
  نقش علايم 	 پيش ;گهي بيما	��

  تشخيص سرطا� كولو� � 	كتو-
  تشخيص �فتر�قي

  مرحله بند� سرطا� كولو� � 	كتو-
�  مرحله بيما	� � شانس �ند� بو

  تومو	 ما	كرها
	ما� سرطا� كولو� � 	كتو-  

	ما� جر�حي سرطا� كولو� � 	كتو-  
  شيمي 	ماني سرطا� كولو� � 	كتو-

	ما� سرطا� كولو� � 	كتو- 	  ;يند� نگر� 

معرفي كتا<
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فصل ���: �ستر�تژ� تشخيص ����� � پيشگير�
 � a	�  علت عد- موفقيت 	 تشخيص �

پيشگير� سرطا� كولو� �	كتو- ناشي ��:
  چه كساني 	 معرk خطر �بتلاء به سرطا� 

كولو� هستند؟
  طبقه بند� ميز�� �بتلاء به سرطا� كولو� 

�d ها� تشخيص غربالگر�	  
  ساير ;�مو� ها� غربالگر�

 Virtual Colonoscopy �كولونوپكو� مجا�  
	 مدفو[  DNA �جو  
  برنامه ها� غربالگر� 

  نكاS مهم 	 	�بطه با پوليپ

 
سرطا پيشگير�   � غربالگر�  برنامه  سو�:  فصل 
 
كولو

  �ستر�تژ� ;�مو� ها� ژنتيك سند	- ها� �	ثي
  �صو� كلي ;�مو� ها� ژنتيك

  تفسير ;�مو� ها� ژنتيك
  سند	- ها� ژنتيك سرطا� كولو� � 	كتو-

 FAP مو� ژنتيك�;  
 APC مو� ژنتيك باليني�;  

 FAP - پوليپو� فاميليا�	مو� ژنتيك سند�;  
MSI (Microsatellite Instability) مو��;  

  ;�مو� �يمونوهيستوشيمي
IHC (Immunohistochermistry) 

� نقش ;� 	 بالين MSI مو� ژ��;  
 HNPCC -	ها� تشخيصي سند	معيا  

 	  Bethesda بتسد�  تشخيص  معيا	ها�    
 HNPCC - فاميليا� سرطا� كولو�	سند مو	

� تومو	 	 كولو�  هم �ماني 
  تومو	 جديد

  معيا	ها� مهم تشخيص JPS عبا	تند ��:
Juvenile (JPS) - پوليپو�	مو� ژنتيك سند�;  

 PJS مو� ژنتيك�;  
	 چه شر�يطي مي بايست بيما	 به پزشك   

مر�جعه نمايد
 �� پسوند  كه  �	كتو-  كولو�  سرطا�  كتا< 
 ��	 	�تشخيص تا پيشگير� 	� هم به همر�� 
كاغذ گلاسه بسيا	 �علاء � به 	نگ ;بي منتشر شد� 
تزيين شد�   �; Sنيز صفحا �يبايي  به شكل  كه 
�ست. �گرچه �ين عو�مل باعث �يبايي كتا< شد� 
�ست، �لي 	�d غيرمرسومي 	 كتا< ها� علمي 
 �ست. �ين گونه 	�d ها� چاپ بيش تر 	 مو	
 S	به صو كتا<  �ست.  مرسو-  هنر�  كتا< ها� 
چها	 	نگ چاپ شد� � عكس ها� 	نگي فر���ني 
. مجموعه �ين عو�مل باعث شد� 	�	� به همر�� 
تا قيمت كتا< بالا باشد. بر�� �ين كه خو�نندگا� 
�� يك سو با برنامه غربالگر� سرطا� كولو� كه 
يعني  كتا<  صفحه  ;خرين   	 جد�لي   S	به صو
صفحه 82 ;مد� �ست ;شنا شوند، � �� سو� يگر 
نمونه �� �� تزيين صفحاS 	� مشاهد� كر� باشند 

�ين صفحه 	� عيناً چاپ مي كنيم.
هما� گونه كه �شا	� شد، كتا< سرطا� كولو� 
 �ستا ��لي،  محمد	ضا  كتر  ;قا�  توسط  �	كتو- 
بيما	� ها� گو�	شي � كبد �نشگا� علو- پزشكي 
شهيد بهشتي نگاشته شد� � مطالعه ;� بر�� كليه 

.علاقه مند�� به مسايل علمي توصيه مي شو

كتر فريد�� سيامك نژ�

1305 / پي 	 پي 216



86 ����� . سا� هجدهم . شما	� 12 .  100

معرفي كتا<
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