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لبنين مير�يلمي2 �ترجمه: �كتر فر� مجا�1، �كتر 
�	�يي، �نشگا� علو� پزشكي شهيد بهشتي 2. كتر �	�سا� �1. مركز تحقيقا% علو

  تعريف
ميكر�بي  �ند�  پر�بيوتيك، يك مكمل غذ�يي 
 	 ميزبا/   موجو  ��	 مفيد�  �ثر�%  كه  �ست 
. بر�� 	� /9 �� �جهت بهبو تعا� ميكر�بي 	�
مصرB بز	گسالا/، �ين ما� به صو	% محصولا% 
تخمير� شير � هم چنين محصولا% OTC، مثل 
باكتر�  شامل  كپسو� هايي   � قرH ها  پو	ها، 
 موجو ميكر��	گانيسم ها�   .	�  �جو ليوفيليز� 
	 9/ معمولاً شامل توليدكنند� ها� �سيد لاكتيك 
مثل لاكتوباسيل ها � بيفيد� باكتر� ها هستند كه 
به طو	 �سيعي 	 ماست � لبنيا% موجوند، گرچه، 

�	ند (جد�� 1). �ين ميكر�N ها  مخمرها هم �جو
بيما	� �� نيستند � 	 معد� � 	�� كوچك �ندگي 

مي كنند.
پربيوتيك، يك �فز�ني غذ�يي قابل هضم �ست، 
كه �ثر�% مفيد� 	�� ميزبا/ با تحريك �ختصاصي 
	شد � يا فعاليت يك يا تعد� محد�� �� گونه ها� 
. پربيوتيك ها توسط 	�	 كولو/  باكتر� موجو
9نزيم ها� 	�� �� هضم نشد� � �� لوله گو�	شي 
فوقاني به كولو/ منتقل مي شوند تا به عنو�/ سوخت 
توسط باكتر� ها� مفيد مصرB گرند. گرچه هر 
باقيماند� غذ�يي ��	 شد� به كولو/ يك كانديد�� 

پربيوتيك ها
پر
بيوتيك ها
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جد�� 1 ـ مثا� هايي �� پربيوتيك ها � پر�بيوتيك هايي كه معمولاً �� � ها �ستفا�� مي شو�.
پربيوتيك هاپر�بيوتيك ها

�  لاكتوباسيل ها
 L. acidophilus

L. casei

L. delbrueckii subsp. bulgaricus

L. reuteri

L. brevis
L. cellobiosus
 L. curvatus
 L. fermentium
L. plantarum
  L. gasseri

  L. rhamnosus

�  كوكسي ها* گر� ـ مثبت
 Lactococcus lactis subsp. Cremoris
 Streptococcus salivarius subsp. thermophilus
 Enterococcus faecium
 S. diaacetylactis

 S. intermedius

�  بيفيد�باكتر* ها
 B. bifidum
 B. adolescentis
 B. animalis
 B. infantis
 B. longum

 B. thermophilum

�  مخمرها
 Saccharomyces boulardii
S. cerevisiae

فر�كتو ـ ��ليگوساكا	يدها
گالاكتو ـ ��ليگوساكا	يدها

�ينولين
لاكتولو�
لاكتيتو�

بالقو� به عنو�/ پربيوتيك مي باشد، 	 ��قع �ين �ثر 
تحريكي باقيماند� غذ�يي 	�� ميكر�N ها� �يژ� 
	 حا� حاضر،  .	�� مشخص �ست كه �هميت 
	�� غذ�هايي كه تو�نايي 	شد � فعاليت باكتر� ها� 

محر\ سلامت مثل توليد كنند� ها� �سيد لاكتيك 
 ��نجا حا�   	 پژ�هش هايي   ،(1 (جد��  �	ند   �	
9يند� ممكن �ست به   	�ست. تحقيقا% يگر� 
بر	سي نقش �حتمالي پربيوتيك ها كه بتو�نند 	شد 

پر�بيوتيك ها � پربيوتيك ها
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.��باكتر� ها� بيما	� �� 	� كند كنند، بپر
لاكتولو� �� بيش �� 40 سا� پيش به عنو�/ يك 
 پربيوتيك مكمل غذ�يي نو���/ بر�� �فز�يش تعد�
مي شد،   ��ستفا  /�نو��  ��	  	 لاكتوباسيل ها 
�لي �يژگي �ين سوبستر� بر�� �فز�يش موثر �ين 
 	ميكر��	گانيسم ها به طو	 علمي ثابت نشد� �ست. 
�نسا/، مصرB فر�كتو ـ ��ليگوساكا	يدها جمعيت 
بيفيد�باكتر� ها 	 مدفو` 	� �فز�يش مي هد. �ثر�% 
مشابه 	 	% هايي كه گالاكتو ـ ��ليگوساكا	يد 	� 
مصرB كر� � با فلو	 مدفو` �نساني كولونيز� شد� 

بوند، مشاهد� شد.

  مصا45 ممكن
 � تيك ها  بيو پر لي  حتما � شتي  � بهد يد  � فو

پر�بيوتيك ها عبا	تند ��:
  جلوگير� � 	ما/ �سها�.
  تعديل عد� تحمل لاكتو�.

  جلوگير� � 	ما/ عفونت ها� ��ژينا�.
  �فز�يش � تقويت سيستم �يمني.

	ما/ حساسيت.  
.�  كاهش كلستر�� سر

  جلوگير� �� سرطا/ � 	شد تومو	.

سها7  
 Bمقالا% تاييد كنند� مصر �� �حجم نسبتاً �يا
، �لي تنها �خير�ً، 	� پر�بيوتيك ها 	 �سها� �جو
قبو�،  قابل  باليني  مطالعا%   ��  �تعد� چاپ  با 
9مد�   بوجو مسايل  �ين  �ثبا%  بر��  علمي  پايه 

	ما/   � جلوگير�   	 پر�بيوتيك ها  �ثر�%  �ست. 
9نتي بيوتيكي،  �سها�  �سها�، شامل  �نو�` مختلف 
مسافر%،  �سها�   � باكتريايي   � �ير�سي  �سها� 
نيز عد� تحمل به لاكتو�، �9مايش شد� �ست.   �
�ثر�% پر�بيوتيك ها، به خصوH با برخي �� �نو�` 
 .	�باكتر� ها � 	 برخي �نو�` �سها�، 9يند� 	�شني 
�سها� هم چنا/  پربيوتيك 	��  �ثر�%  �لي نحو� 

ناشناخته �ست.
پر�بيوتيك    /9 با  كه  مختلف  مكانيسم ها� 
� مقاله مر�	�  	مي تو�ند 	 �سها� مفيد باشد، 

مطرf شد� �ست. �ين ها عبا	تند ��:
تحريك  طريق   �� گو�	شي   pH كاهش    

باكتر� ها� مولد �سيد لاكتيك،
  فعاليت 9نتاگونيستي مستقيم 	�� پاتوژ/ ها� 

گو�	شي،
سايت ها�  با  پيوند   	 پاتوژ/ ها  با  	قابت    

	سپتو	، �
بر�� غذ��  �يمني � 	قابت   بهبو عملكر   

.محد�
مـر�	 همه مطالعـا% بـاليني بـا كنتـر� �	�نمـا 
 �� 9/ هــا   	 كـه   ،1995 تـا   1966 سـا�   ��
،Lactobacillus acidophilus ،L.casei GG

Bifidobacteria longum � ميكر��	گانيسم ها� 

عو�مل  �ين  كه  گرفته  نتيجه  شد�،   ��ستفا يگر 
 �� جلوگير�  بر��  موفقي  به طو	  	ماني  �يست 
 ،/��سها� 9نتي بيوتيكي، جلوگير� �� �سها� حا نو��
 �  Clostridium difficile 	�جعة  عفونت  	ما/ 
 �	ما/ بيما	� ها� مختلف �سهالي يگر �ستفا

كتر �� �لبنين ميريلمي ،Nكتر فر�� مجاترجمه: 
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 �شد� �ند. محققا/ هم چنين قت كر� �ند كه تعد�
 ��نجا  �فر�  �� �ندكي   تعد� �ين مطالعا% 	��   ��

شد� �ست.
مفيد  �ثر  به   kمربو شو�هد  كه  مي 9يد  نظر  به 
حاصل  �سها�  بر��  �سها� ها،   	 پر�بيوتيك ها 
باعث   nتا�ير��	 قويترند. عفونت   nتا�ير��	  ��
 گاستر�9نتريت مي شو كه مشخصه 9/ �سها� حا
� تهو` �ست. گاستر��نتريت يك علت �صلي مرگ  � 
مير بين كوكا/ جها/ مي باشد. مر�	� بر مطالعاتي 
 � Lactobacillus ،Bifidobacteria `كه �� �نو�
نتيجه  بوند،   �كر  ��ستفا Enterococcusها 

گرفته كه L.GG (يك گونه جديد لاكتوباسيل كه 
� �نسا/ جد� شد�) به طو	 قابل توجهي فا� �	 ��
، �لي ��سهالي 	�تا�ير�n 	� به يك 	�� كاهش 
شو�هد موجو بر�� نقش L.GG � پر�بيوتيك ها� 
يا   � باكتريايي  �سها�   �� جلوگير�   	 يگر 

عفونت ها� �ير�سي يگر ضعيف تر �ست.

 9سها7 مسافر  
�سيله  به   / � فر مسا  � سها �  � � جلوگير� 
لاكتوباسيل ها، بيفيد�باكتر� ها، �نتر�كوكوn ها � 
�سترپتوكوكوn ها 	 برخي مطالعا% مو	 تحقيق 
� مطالعه قر�	 گرفته، �لي نتايج ضد � نقيض �ند. 
	 يك كا	�9مايي باليني �سوكو	 تحت كنتر� با 
� مركز تفريحي  	�	�نما، 820 مسافر فنلاند� 
يا   GG  nفي لاكتوباسيلوتصا به طو	  تركيه   	
 43/8 �سها�  كلي  شيو`  كرند.  	يافت  �	�نما 
	صد بو. �� 331 نفر مبتلا، 178 نفر (46/5 	صد) 

	 گر�� �	�نما � 153 نفر (41 	صد) 	 گر�� 
 	�لاكتوباسيلوn بو� �ند، به هر حا�، تفا�% معني 
نبو. با �ين حا� 	 يكي �� مر�كز فوt، �قو` �سها� 
 		صد 30) �� 76 نفر(  39/5 �	�به طو	 معني 
گر�� �	�نما � 23/9 	صد (17 �� 71 نفر) 	 گر�� 
	ما/ كاهش يافت. 	 يك مطالعه يگر شامل 
	يسك  يافته،  توسعه  كشو	ها�  به  مسافر   245
 nمسافر�ني كه لاكتوباسيلو 	�سها� 	 هر 	�� 
GG 	� مصرB كرند 3/9 	صد 	 مقايسه با 7/4 

.	صد 	 گر�� كنتر� بو
شيـو`  يگـر  تحقيقـاتي  مطـالعه  يـك   	
�سهـا� 	 مسـافـر�/ بـه مصـر كـه كپسـو� هـا� 
 S .  t h e r m o p h i l l u s  ، L . b u l g a r i c u s

B.bifidum � ،L.acidophyllus مصرB كرند، 

�ين  با  يافت.  كاهش  	صد   43 به  	صد   71  ��
 Enterococcus نه � L.acidophyllus حا�، نه
�ثر مفيد� 	�� �سها� 	 گر��  faecium هيچ 

گرشگر�/ �تريشي ند�شته �ست. به علا��، هيچ 
 L.fermentum يا   �  L.acidophyllus  �� �ثر� 
	 سربا��/ �عز�مي به 9مريكا� مركز�، مشاهد� 
نشد، به نظر مي 	سد كه �ثر پر�بيوتيك ها 	 �سها� 
مسافرين به گونه باكتر� �ستفا� شد� � هم چنين 

محل مسافر% ��بسته باشد.

سها7 مربو= به >نتي بيوتيك  
پاتـوژ/  باكتر� هـا�  �� 	شـد  ناشـي  �سهـا� 
	�يج ترين عـا	ضه �ستفـا� �� 9نتي بيوتيك هـاست 
بـرخي  كـه   �� نشـا/   in vitro مطـالعـا%   �

پر�بيوتيك ها � پربيوتيك ها
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	� مها	 كنند.  �ين 	شد  باكتر� ها مي تو�نند  �نو�` 
 GG  nلاكتوباسيلو كه   �� نشا/  مطالعه  يك 
 /�	ماست) شيو` � طو� مد% �سها� 	� 	 مر)
 7 مد%  به  �	يتر�مايسين  	يافت كنند�  سالم 
به طو	   GG  nلاكتوباسيلو مي هد.  كاهش   ��	
يفيسيل 	� 	 5 بيما	  �موفقيت 9ميز� كلستريديو
 Enterococcus SF68 ،با كوليت 	�جعه �� بين بر
 ،�شيو` �سها� ناشي �� 9نتي بيوتيك ها 	� كاهش 
با L.acidophyllus هيچ مد	\  گرچه مطالعا% 
نتيجه �	� 	� بر�� فايد� 9/ 	 جلوگير� �� �سها� 

9نتي بيوتيكي به ست ند�� �ست.

  عد� تحمل لاكتو�
 �مر  ��  ��يا عد�  بر��  لاكتو�  تحمل   �عد
9نا/   	جها/ يك مشكل محسوN مي شو كه 
هضم  غيرقابل  كربوهيد	�%  يك  مثل  لاكتو� 
�سموتيك عمل مي كند، �ير� كه 9/ ها مقد�	 �ندكي 
�	ند. 	 طو� تخمير ماست � شير  �� �لاكتا� 	�
�سيد�فيلي، لاكتوباسيل ها لاكتا� توليد مي كنند كه 
لاكتو� 	� به گلوكز � گالاكتو� هيد	�ليز مي نمايد. 
 kين پيش هضم لاكتو� مي تو�ند قوياً علايم مربو�
كاهش  مستعد   �فر�  	 لاكتو�  تحمل   �عد به 
نه 	 همه شا/،  هد، � 	 برخي مطالعا%، �لي 
� �ند كه باعث بهبو هضم �پر�بيوتيك ها نشا/ 
�ثر�%  شد� �ند.  تحمل   �عد كاهش   � لاكتو� 
پر�بيوتيك ها 	 عد� تحمل لاكتو� ناشناخته �ست، 
كولو/  باكتريايي  سا�گا	�   	 9/ ها  تاثير  گرچه 

ممكن �ست به �ين معني باشد كه 9/ ها مفيدند.

  عفونت �ژينا7
به  پر�بيوتيك ها،  به   kمربو يافته ها�   �� يكي 
كه  �ست  �ين   L.acidophyllus بر��   Hخصو
�ين ما� مي تو�ند �� عفونت ها� ��ژينا� جلوگير� 
�ين بو� كه  نمايد. جمع بند� يك مقاله مر�	� 
 L.acidophyllus �ـ بر� مد�	كي  ـ �لبته محد�

.	� 	 جلوگير� �� ��ژينيت كانديد�يي �جو
	 يك كا	�9مايي باليني �سوكو	، كنتر� شد� 
��ژينا�،  با سابقه عفونت ها�  متقاطع، 64 �/   �
 L.acidophyllus �	گانيسم �ند�  به طو	 تصافي 
	 	��) � يا ماست  ml 150) % ماست)	(به صو
	 	��) بر�� 2 ما� با فاصله  ml 150) يز�	پاستو
�ستر�حت 2 ماهه 	يافت كرند. با �ين حا� تنها 
7 مو	، تحقيق 	� به طو	 كامل گذ	�ندند � ليل 
حا��  ماست  نشد.   �� توضيح   �يا  wخر� �ين 
��ژينو�   	  �	�معني  كاهش  با  �ند�  �	گانيسم 
با  ماست   � هر  �ست.   �بو مرتبط  باكتريايي 
كاهش 	 ��ژينيت كانديديايي مرتبط بوند، �لي 
�ختلاB معني �	� بين � نو` �جو ند�شت. هيچ 
 مد	كي �� كا	�9مايي ها� كنتر� شد� �جو ند�	
�خل  به طو	   L.acidophyllus هد  نشا/  كه 
 � 	ما/   �	 ��ژينا�  ��ژينا� مي تو�ند عفونت ها� 

يا جلوگير� نمايد.

  سيستم يمني
ميكر�فلو	 كولو/، �يمني مخاطي � سيستميك 
مشخص  مي هد.  قر�	  تاثير  تحت   �	 ميزبا/   	
تحريك   �	 �يمني  سيستم  پر�بيوتيك ها  كه  شد� 
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مي كنند � شو�هد ��ليه �� بر �ين �ست كه �ين 
مو� مي تو�نند پاسخ �يمني 	� �فز�يش هند. با �ين 
حا�، 	 تعد�� �� �ين مطالعا% �� شير تخمير� 
غني �� پر�بيوتيك ها �ستفا� شد� بو � مشخص 
نيست كه �ثر�% مشاهد� شد� ناشي �� پر�بيوتيك ها، 

.�يا �� شير تخمير� �ست يا هر 

  حالت ها* حساسيتي
لقو� �  با نقش   ��	  ��	 خير  � تحقيقا% 
حساسيتي  مختلف  حالت ها�   	 پر�بيوتيك ها 
متمركز شد� �ند. مد�	\ ��ليه �� موجو �ست كه 
 12 ـ   Bb  �بيفيد�باكتريو  �  GG  nلاكتوباسيلو
 �	  /�نو��  	 9توپيك  �گزما�  علايم  مي تو�نند 

هند. بهبو

  كلستر�7
�ثر پر�بيوتيك ها 	�� مقد�	 كلستر�� سر� تحت 
سا� ها�   	 شد�   ��نجا مطالعا%  �ست.  بر	سي 
كلستر��   	  �	�معني  كاهش   1980  �  1970
 ،�� نشا/  تخمير�  شير  	���نه   Bبا مصر  �سر
 �لي �ين مطالعا% �� نظر 	�y شناسي مو	 �نتقا
قر�	 گرفته �ند، �� جمله �ين ��قعيت كه 	 بيش تر 
مطالعا% ثبت شد�، مقد�	 �يا� ماست (8/4 ـ 0/5 
ليتر) مصرB شد� �ست. � كا	�9مايي باليني كنتر� 
� �ند كه ماست �شد� � شكست خو	� �خير نشا/ 
	��) شامل محيط كشت ها�   	 ميلي ليتر   200)
�ند� لاكتوباسيلوn �سيد�فيلوn، يا ماست (375 
 nلاكتوباسيلو با  شد�  تخمير   (��	  	 ميلي ليتر 

فر�كتو��ليگوساكا	يدها  با  همر��   nسيد�فيلو�
(به عنو�/ پربيوتيك)، كلستر�� سر� 	� به ترتيب 
� �ند. يك مطالعه يگر �	صد كاهش  2/9 � 4/4
 كه �ينولين (يك پربيوتيك) هم ممكن �نشا/ 

�سـت مقـد�	 كلستـر�� سـر� 	� كـاهش هـد.

  سرطا9
� �ند كه مصرB لبنيا% �� ها� تجربي نشا/ �
تخمير� با كاهش سرطا/ كولو/ مرتبط �ست. به 
 علا��، مد�	\ ��ليه �� �� مطالعا% حيو�ني موجو
پر�بيوتيك ها  هم   � پربيوتيك ها  هم  كه  �ست 
مي تو�نند ضدموتاژ/ باشند. � مطالعه 	 بيما	�/ 
 كه مصرB 	���نه L.casei با�گشت �ژ�پني نشا/ 
تومو	 مثانه 	� به تعويق مي �ند��، �لي �ين يافته 
هنو� تاييد نشد� �ست. 	 حا� حاضر هيچ مد	\ 
معتبر� 	 �نسا/ �جو ند�	 كه �ين محصولا% 

مي تو�نند مانع سرطا/ شوند.

ستئوپر��  
�	ند كه پربيوتيك ها (�ينولين  برخي مد�	\ �جو
 � ��ليگوفر�كتو�) مي تو�نند جذN كلسيم 	� بهبو
هند، � �ين �ثر مي تو�ند تر�كم معدني �ستخو�ني 	� 
 .�، به كاهش خطر �ستئوپر�� منجر شو��فز�يش 
 	با �ين حا�، هيچ مطالعه �نساني با پربيوتيك ها 

.كاهش خطر �ستئوپر�� �جو ند�	

  نتيجه گير*
 � �ست  مهم  سلامتي  بر��  كولو/  ميكر�فلو	 

پر�بيوتيك ها � پربيوتيك ها
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� بز	گ ـ �	 	 �صلاf گونه ها� باكتر� موجو
با �ستفا� �� پر�بيوتيك ها � پربيوتيك ها ـ بر�� 
�ست.  شد�   پيشنها بهد�شتي  بالقو�  فو�يد   �يجا
 Bبه مصر kها� مربو y	فز�يند� �� �� گز� تعد�
، گرچه 	� پر�بيوتيك هـا � پربيوتيك هـا �جـو
9/ هـا تو�نـايي تغيير ميكر�فلو	 كولو/ 	� نشـا/ 
� �ند، مد�	\ مربوk به �ين كه مي تو�نند خطر �
بيما	� ها 	� كاهش هند، بسيا	 محد� �ست. �ين 
ممكن �ست تا حد� مربوk به تفا�% 	 	�y ها، 
 �به خصوH تعد� � �ختلاB �يا گونه ها� �ستفا
 	شد� باشد. مد	\ مربوk به �ثر پر�بيوتيك ها 
	 عفونت  GG nلاكتوباسيلو Hسها�، به خصو�
	�تا�ير�n، يكي �� بهترين هاست. هم چنين برخي 
 ��	ند كه پر�بيوتيك ها مي تو�نند عد مد�	\ �جو
 �� تقويت،   �	 �يمني  كاهش،   �	 به لاكتو�  تحمل 
عفونت ها� ��ژينا� جلوگير�، � مقد�	 كلستر�� 
سر� 	� كاهش هند، �لي به تحقيقا% يگر� هم 
نيا� �ست. به هر حا�، تا كنو/ هيچ مد	كي حاكي 
 	�� �ين كه پر�بيوتيك ها � پربيوتيك ها بتو�نند 

.�نسا/ مانع سرطا/ شوند �جو ند�	
حتيا= /  منع مصر4  

شناخته نشد� �ست.
  با�55* � شير�هي

هيچ مشكلي شناخته نشد� �ست.

ثرL سوء  
مسموميت يا �ثر�% جانبي شناخته نشد� �ست.

Lخلا  تد
گز�	y نشد� �ست.

���  
كپسو�   �  Hقـر شكـل   	 پر�بيوتيك هـا 
لاكتوباسيلوn �سيد�فيلوn، �غلب همر�� باكتر� ها� 
يگر موجوند. هم چنين به شكل �نو�` ماست ها � 
 �� �سترn �ند. تعد� 	شيرها� تخمير� مختلف 
پر�بيوتيك ها بر�� حفظ �ندگي � حيا% �حتياw به 
نگهد�	� 	 سرما �	ند، � مثل هر محصو� يگر، 
�ين  شوند.   ��ستفا �نقضايشا/  تا	يخ   �� قبل  بايد 
شامل  هميشه  تجا	�  محصولا%  كه   �نبو طو	 
 �باكتر� هايي كه 	�� برچسب شا/ ~كر شد�، بو
�ست  ممكن  باكتر� ها   مو�	 بعضي   	  � باشند، 

مر� باشند.
كپسو� ها  قرH ها،  شكل  به  پر�بيوتيك ها 
�ينولين   � ��ليگوساكا	يد  ـ  فر�كتو  پو	ها�   �

موجوند.
�� �ثبا% شد� �� بر�� هيچ يك �� محصولا% 

.�جو ند�	
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