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نقش تغذيه نقش تغذيه 
�� بيما�� ها� قلبي ـ عرقي  �ندتليو	�� بيما�� ها� قلبي ـ عرقي  �ندتليو	

�كتر عبا� پوستي
گر$� فا�ماكولوژ� ��نشگا� علو� پزشكي تهر��

خلاصه
 �� جلوگير�  يا   � بد�  سلامت  تأمين   �� فيبر�  مو��   �به خصو غذ�يي  �ژيم  �ثر�& 
بيما�� ها� قلبي ـ عر�قي �هميت �يا�� ����. �ژيم ها� غذ�يي �� كنتر, �فز�يش فشا�خو�، 
�يابت، چاقي � �يا�� چربي خو� نقش مهمي با�� مي كنند به خصو� مو�� فيبر� مثل 
پسيليوA كه �� ��@ �تصا, با �سيدها� صفر��� � جلوگير� �� جذ< مجد� >� ها � كاهش 
جذ< كلستر, � �سيدها� چر< �� ���@ � بالاخر@ �فز�يش �يسكو�يته محتو�� ���@ كوچك 
� �� نتيجه، كاهش جذ< كربوهيد��& مي شو�. � بالاخر@ نشا� ���ند عملكر� �ند�تليا, 
عر�I مي تو�ند تحت تاثير عو�ملي مانند �ژيم غذ�يي، تمرينا& بدني � برخي ����ها قر�� 
گير� � بدين ترتيب �ژيم غذ�يي نقش مهمي �� تعديل پيشرفت >تر��سكلر��يس � به همر�@ 
>� ها عملكر� �ند�تليا, ����. پلي فنل ها، هوموسيستئين، �سيد فوليك � >نتي �كسيد�� ها بر ��� 

عملكر� �ند�تليا, � �� نتيجه، بيما�� ها� عر�I كر�نر �خالت قابل توجهي ���ند.
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به خصو&  غذ�يي  �ژيم ها�  �ثر�0  تا4گي  به 
مو�� فيبر� �� برقر��� سلامت $ يا جلوگير� �4 
بر$4 بيما�� ها� قلبي ـ عر$قي �هميت بيش تر� 
پيد� كر�� �ست. برخي �4 محققا� ��عا مي كنند كه 
كمبو� مو�� فيبر� �� �ژيم غذ�يي �� ممالك غربي 
قند�،  �يابت  �پيدمي ها�  �يجا�   �� �ست  ممكن 
بيما�� ها� عر$F كر$نر $ سرطا� كولو� كمك 
به  Gمريكا  مر��  كه  توجهي  علت  به  باشد.  كر�� 
�ژيم غذ�يي �4 خو�شا� معطوL ��شته �ند، �حتمالاً 
باعث شد� �ست كه 30 ��صد مرگ  $ مير ناشي 
�4 بيما�� ها� عر$F كر$نر �� 15 سا� �خير �� 
�ين كشو� كاهش پيد� كند. �ژيم ها� غذ�يي حا$� 
فيبر كمك به كنتر� �فز�يش فشا� خو� سيستميك، 
�يابت قند�، چاقي $ �فز�يش چربي خو� مي كند 
كه بدين ترتيب هما� طو�� كه مشخص شد� �ست 
�ين مو��� عو�مل خطرناZ بر�� توسعه بيما�� ها� 

عر$F كر$نر مي باشند.
مو��  بر��  جمعي  �صطلا\  يك  فيبر�  �ژيم 
Gنزيم ها�  به  نسبت  كه  �ست  مختلفي  گياهي 
معد� ـ �$�� �� �نسا� $ هضم �G ها مقا$� �ست. 
يا مو��  منابع �ژيم غذ�يي   4� فيبرها ممكن �ست 
�ضافي خا�` �4 �ژيم غذ�يي به �ست Gيند. �جز�� 
سلولز،  شامل  طبيعي  منابع   4� مو��  �ين  شيميايي 
ليگنين ها (مو�� پلي ساكا�يد نامحلو� �� bG همر�� 
با سلولز $ همي سلولز)، همي سلولز، پكتين، صمغ $ 
موسيلاژ مي باشد (جد$� 1). �ژيم فيبر� �� برحسب 

محلوليت �G ها �� bG مي تو�� به �$ �سته تقسيم 
 bG �� كر�: مو��� كه مثل سلولز $ همي سلولز
 bG �� �هايي كه محلو �G نامحلو� هستند $ يا
 bمي باشند مثل پكتين. هر �$ گر$� به علت جذ
bG باعث �فز�يش حجم مو�� �فعي �� �$�� گشته 
$ �G ها �� نر� ساخته $ �فع مو�� �� Gسا� مي سا�4. 
به علا$�، مو�� فيبر� محلو� �� bG تخليه معد� 
�� به تعويق �ند�خته $ جذb $ هضم مو�� غذ�يي 
�� كاهش مي �هند. �� 4Gمايش ها� مختلفي نشا� 
���� �ند كه مو�� فيبر� محلو� �� bG مانند پكتين، 
صمغ گو��، سبوi جو $ پسيليو� موجب كاهش 

كنتر� خو� نيز مي شوند.
تاثير   �$� بيش تر  مقاله  �ين   4� قسمتي   ��
به  كه  شد�  تأكيد  موسيلوييد  bG �$ست  پسيليو� 
خوبي شناخته شد� �ست $ يك ما�� ملين حجمي 
پسيليو�  تاثير  مي باشد.  كلستر$�  G$�ند�  پايين   $
G$�ند�  پايين  غذ�يي  �ژيم  مكمل  يك  به عنو�� 
كلستر$� مربوl به تجويز ��حت �G $ قد�0 پنج 
 iنسبت به سبو bG �� �G با� بيش تر محلوليت

جو مي باشد. 

  پسيليو
يك فيبر ژ� گونه �� �ست كه محلو� �� bG بو�� 
$ �4 ��نه ها� پسيليو� مشتق مي شو�. �ين گياها� 
�� حو�4 مديتر�نه $ هند$ستا� �شد مي كنند. جهت 
تهيه �ين ما�� گياهي �بتد� ��نه ها �� �4 پوست جد� 
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كر�� $ سپس توسط Gسياb كر�� پو�� پوست $ 
سبوG �G iما�� مصرL مي شو�. �ين ما�� سرشا� 
�4 مو�� موسيلوئيد �ست كه �� صو�0 �ختلاl با 
bG، يك جسم ژلاتينو4 تشكيل مي �هد $ عصا�� 
به عنو�� يك غذ�� سالم  باقيماند� هم  ��نه ها� 
بر�� �نسا� يا حيو�نا0 مصرL مي شو�. تركيبا0 
پلي ساكا�يد  ��صد   85 شامل  ما��  �ين  شيميايي 
�ست.  پلي ساكا�يد  غير  مو��  ��صد   15 موسيلاژ، 
شامل  پلي ساكا�يد   � مو� ساختماني  تركيبا0 
قند  با  همر��  گزيلن بكبو�  �سيد�،  ��Gبينوكسيلن 

4ــــ1 $ تركيب غير پلي ساكا�يد $ �����  به نسبت 
نيتر$ژ� $ ساير �جز�� غيرفعا� مي باشد.

  مكانيسم عمل
مكانيسمي كه �� �G پسيليو� $ ساير مو�� فيبر� 
محلو� موجب پايين G$��� كلستر$� خو� مي شوند 
موجو�  �طلاعا0  با  $لي  نيست  معلو�  خوبي  به 
پيشنها� مي شو� كه يك يا چند مكانيسم مسؤ$� 
�ين عمل شناخته شد� �ند: 1 ـ پسيليو� با �سيدها� 
صفر�$� �� �$�� متصل شد� $ �4 جذb مجد� �G ها 
جلوگير� مي نمايد $ عملي شبيه كلستير�مين ����. 

نقش تغذيه �� بيما�� ها� قلبي عر$قي $ �ند$تليو�

منبع غذ%ييعملكر� بيولوژيكتركيب فيبر � نو� ��
سبوi گند�، پوست سيب، گلابيما�� ساختماني �صلي جد�� سلو�سلولز (غيرمحلو�)

همر�� با سلولز تشكيل يك �يو��� سلولي ليگنين ها (نامحلو�)
چوبي گياهي مي �هد.

��نه حبوبا0، سيب 4ميني 

(نامحلو�  همي سلولز 
$ محلو�)

�طر�L ما�� �سكلتي جد�� سلو� �� مانند 
سيماني �حاطه مي كند.

سبوi گند�، ��نه ها� كامل 

نز�يك جد�� سلو� �تصا� پيد� مي كند $ پكتين ها (محلو�)
bG �� �� شبكه بينابيني نگه مي ����.

مو4، سيب ها، مركبا0

مي شو� صمغ ها (محلو�) ترشح  ساقه ها   4� كه  مو��� 
ژلاتينو4 �ست.

طبخ  جو  با  كه  غذ�يي  سبزيجا0، 
مي شو� 

bG موسيلاژها (محلو�) نگهد��ند�  خو�&  با  $يسكو4  مو�� 
شبيه صمغ ها

��نه ها، پسيليو� گياها� ��يايي 

جد�� 1 ـ �جز�	 فيبر	 �ژيم غذ�يي
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2 ـ فيبرها� محلو� مانند پسيليو� ممكن �ست با 
تشكيل ميسل �� قسمت �بتد�يي �$�� �خالت كر�� 
 �� bكلستر$� $ �سيدها� چر bنتيجه، جذ �� $
كاهش �هد. 3 ـ �سيدها� چرb با 4نجير� كوتا� به 
توسط تخمير باكتريايي فيبرها� محلو� �� كولو� 
توليد مي شوند. �ين �سيدها� چرb سريعاً به ��خل 
سر� خو� جذb شد� $ ممكن �ست سنتز كلستر$� 
4نجير�  با   bچر �سيدها�  كنند.  مها�   �� كبد� 
كوتا� هم چنين ممكن �ست غلظت ها� كلستر$� 
كبد� $ ترشحا0 �� �4 ��� تد�خل با مكانيسم ها� 
جبر�ني كاهش �هند. به علا$�، پسيليو� $يسكو4يته 
نتيجه   ��  ،���� �فز�يش   �� �$�� كوچك  محتو�� 
موجب كاهش ميز�� جذb كربوهيد��0 مي گر�� 

$ بدين ترتيب ترشح �نسولين �� كم مي كند (1).
عد� �� �4 محققا� �� مطالعا0 خو� نشا� ���ند 
كه تجويز پسيليو� به مد0 29 ـ 2 ما� مي تو�ند 
شديد�ً تر� گليسريد �� كاهش �هد $ تا حد� هم 
كلستر$� �� پايين G$�� (�� حد 15 ��صد) $ به طو� 
بگذ���  تاثير  خو�  بالا�  چربي ها�   �$� كلي 
خاطر  �يگر�  4Gمايشا0   �� كند.  كم   �� �G ها   $
نشا� ساختند پسيليو� �� كه بر�� ��ما� يبوست 
مزمن به عنو�� يك ملين محرZ به كا� مي بر�ند، 
تو�نست 20 ��صد ميز�� كلستر$� سر� �� كاهش 
پا��مترها�  ساير   $ تر� گليسريد   �$� $لي  �هد 
متابوليك مانند كلسيم $ Gهن سر� تاثير مشخصي 
ند�شت. پژ$هشگر�� پيشنها� كر�ند كه �� كاهش 

كلستر$�، پسيليو� بر سبوi برتر� ���� $ بالاخر� 
�� بر�سي ها� �يگر� نتيجه گرفتند كه �ثر پسيليو� 
 �G ترشح   $  bجذ به  كلستر$�   ���$G پايين   ��
كه  مطالعاتي  مناسب ترين   4� يكي  ند���.  بستگي 
�� تاثير پسيليو� به عنو�� پايين G$�ند� چربي خو� 
�نجا� گرفت $ با �$y �$سوكو� $ كنتر� شد� با 
���$نما به $قوz پيوست بدين ترتيب بو� كه 26 
 8 مد0  به  هيپركلستر$مي  به  مبتلا  مر�  بيما� 
هفته تحت ��ما� پسيليو� قر�� گرفتند، بيما��� با 
كلستر$� بالا� تيپ 4G 4� V $ IV $ Iمايش خا�` 
شدند. گر$� تحت معالجه با پسيليو� 14/8 ��صد 
�� كلستر$� تا� $ 20/2 ��صد �� LDL كلستر$� 
$ 14/8 ��صد �� نسبت LDL/HDL كاهش نشا� 
���ند $لي �� گر$� شاهد هيچ گونه تغيير� �� �ين 

پا��مترها مشاهد� نگر�يد. 
�ژيم  كه  ���ند  نشا�  همكا��نش   $  Pereira

 F$با خطر بيما�� عر iفيبر� يك ��بطه معكو
 ���  4� �ژيم   zنو �ين  علا$�،  به   .���� قلب  كر$نر 
�فز�يش حساسيت �نسولين موجب بهبو� تحمل به 
قند خو�، پايين Gمد� ميز�� چربي خو� $ فشا�خو� 
$ بالاخر� 4يا� شد� فعاليت فيبرينوليتيك مي شو� 
(5). �فزيش $يسكو4يته ��خل �$�� �� �ژيم فيبر� 
باعث Gهستگي جذb كربوهيد��0 شد� $ �� نتيجه، 
ترشح �نسولين كم مي شو�. بنابر�ين، �ژيم حا$� 
 F$عر بيما��  خطر  مي تو�ند  فيبر�  مو��  مقا�ير 
كر$نر قلب �� كاهش �هد كه �ين نتيجه با يافته ها� 

�كتر عباi پوستي
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4Gمايش ها�   �� �ست.  تطبيق  قابل  ��نشمند�� 
�ژيم  يك  با  همر��   �� پسيليو�  كه  �يگر  مختلف 
غذ�يي �نجمن قلب Gمريكا (30 ��صد چربي تا 55 
 Lصد كربوهيد��0 $ 15 ��صد پر$تئين) مصر��
كر�ند �ثر مختصر� �� كاهش كلستر$� نسبت به 
���. �� مطالعه �يگر� كه  نشا�  مطالعه سايرين 
توسط همين �فر�� �نجا� گرفت $ بيما��� مبتلا به 
هيپركلستر$مي �$ليه �� تحت ��ما� با �ژيم �نجمن 
قلب همر�� با مقا�ير 10 گر� يك با� �� �$4 يا 5 گر� 
�$ با� �� �$4 پسيليو� قر�� ���ند. �� گر$� پسيليو� 
 LDL $ نسبت به شاهد، كلستر$� تا� 4/7 ��صد
نتيجه   $  ��� نشا�  كاهش  ��صد   6/7 كلستر$� 
گرفتند �� بيما��ني كه به ��ما� ���$يي عد� تحمل 
نشا� مي �هند. �ژيم جانشين بر�� �ين بيما��� �چا� 
هيپركلستر$مي �� مد0 طولاني مي تو�ند پسيليو� 
��ماني باشد. چنا� چه پسيليو� به همر�� �ژيم غذ�يي 
يا ��نه حبوبا0 بر�� صبحانه  مانند سبوi گند� 
باشد، �ثر پسيليو� �� كاهش كلستر$� كاملاً بيش تر 
مي شو� كه علت �G مربوl به ميز�� ترشح صفر� 
�ست، 4ير� غذ� باعث �فز�يش ترشح صفر� مي شو� $ 
پسيليو� جذb مجد� �G �� �4 �$�� كاهش $ مقد�� 
�G �� �� مدفوz 4يا�تر مي كند $ بدين ترتيب سنتز 
كلستر$� �� �� كبد قطع $ �حتمالاً متابوليت �سيد 

صفر�$� �� نيز تغيير مي �هد.
�� 4Gمايش ها� �يگر� كه پسيليو� به همر�� يكي 
�يگر �4 ���$ها� ضد چربي، مانند سيمو�ستاتين $ 

با  بيما���   4� 4يا��  عد�   �$�  �� كولستيپو�  يا 
كلستر$� بالا به مد0 يك سا� تجويز گر�يد، نشا� 
���� شد كه تجويز تو�� نسبت به شاهد $ پسيليو� 
تنها به طو� مشخص چربي خو� �� بيش تر پايين 

مي G$�� $ عو��� كم تر� هم مي �هد (2).
  �%كنش ها+ 0يانبا* � تد%خل ها+ �%*�يي

 ��  bG  �� محلو�  فيبرها�  ساير   $ پسيليو� 
بيما��� به خوبي تحمل مي شو�. به همين جهت 
پذيرy ���$ �� بيما��� بسيا� بالا �ست به طو�� 
 lها 3/4 گر� پسيليو� �� مخلو �G كه 91 ��صد
�� 240 ميلي ليتر bG �� هر $عد� غذ� �� به خوبي 

قبو� مي كنند $ عو��ضي نشا� نمي �هند.
نفخ   $ 4يا�  گا4  �تساz شكم،   4� بيما���  برخي 
شكايت ���ند كه �G هم خفيف $ بعد �4 چند هفته 
با  ند�0  به  Gلرژيك  $�كنش ها�  مي �$�.  بين   4�
برخي  $جو�،  �ين  با  �ست.  شد�   yگز�� پسيليو� 
كلسيم،   bجذ كاهش  �هند�  نشا�  گز��y ها 
منيزيم، �$�، مس $ Gهن �ست كه �� �ين مو��� 
منع مصرL ����. �� �$� حيو�نا0 �ثر تر�توژ� �يد� 
نشد� �ست. �� برخي مطالعا0 �4 �تصا� �ين ما�� 
 zبا سديم $��فا�ين خبر ���� �ند. به هر حا�، هر نو
مشكلي كه �حتمالاً �� �ثر تد�خل با پسيليو� ممكن 
 �G فتد، بايد 2 ـ 1 ساعت �� تجويز� Fست �تفا�
فاصله ���� شو�. بالاخر� بيما��� مبتلا به نا�سايي 
�حتقاني قلب ممكن �ست �� معر� خطر مقد�� 

4يا� نمك ناشي �4 هضم پسيليو� قر�� گيرند.

نقش تغذيه �� بيما�� ها� قلبي عر$قي $ �ند$تليو�
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  توصيه ها+ باليني
مقد�� پسيليو� توصيه شد� 35 ـ 25 گر� �� �4$ 
�ست كه به عنو�� يك مكمل �ژيم غذ�يي سالم به 
G$�ند�  پايين   $  bهمر�� يك �ژيم غذ�يي كم چر
كلستر$� مو�� ملاحظه �نجمن قلب Gمريكا قر�� 
گرفته �ست. تاثير پسيليو� �� پايين G$��� كلستر$� 
تو�فق  مو��  فيبرها� محلو�   4� �يگر  مقد���  با 
با 15 گر�  �ست. �� يك بر�سي نشا� ���ند كه 
موجب  ���$يي  �ژيم  يك  به  شد�  �ضافه  پكتين 
�فز$��   $ مي شو�  كلستر$�  ��صد   11 كاهش 
100 گر� �4 سبوi جو به يك �ژيم غذ�يي موجب 
 LDL ��صد   23  $ كلستر$�  ��صد   19 كاهش 
سئو��  مو��  �ثر  �ين  �لبته  كه  مي شو�  كلستر$� 
�ست. به هر حا�، مي تو�� �ين طو� نتيجه گرفت 
كه پسيليو� به عنو�� يك ما�� كمك كنند� $ فرعي 
به �ژيم ��ماني بيما��� مبتلا به هيپركلستر$مي 
خفيف $ متوسط مو�� قبو� �ست. FDA �جا�4 ���� 
برخي غذ�ها� كا�كر�� مانند فيبرها� چسبند�، 
پر$تئين ها� سويا، �ستر$� ها� گياهي $ تنقلاتي 
��عا شد� مي تو�نند خطر  فندF كه   $ مانند گر�$ 
بيما�� ها� قلبي ـ عر$قي �� كاهش �هند، مو�� 
مصرL قر�� گيرند. نشا� ���� شد� كه ��ما� تو�� 
با مقا�ير كم تر ���$ها� پايين G$�ند� كلستر$� $ 
تاثير  باعث  كمكي  ما��  يك  به عنو��  پسيليو� 
مشابه مقا�ير 4يا� �ژيم ها� تك ��ماني مي شو� 

كه �لبته ميز�� �ثر�0 4يانبا� �G كم تر �ست.

  تاثير *ژيم غذ%يي *�+ عملكر� %ند�تليا; عر�:
�ژيم ها� غذ�يي علا$� بر خطر�0 قلبي �� �$� 
عملكر� �ند$تليا� عر$F تاثيرگذ�� مي باشند كه به 
پديد�  با  نز�يكي  ��بطه  عمل  �ين  مي �سد  نظر 
 F$عر �ند$تليا�  عملكر�  �ختلا�   .���� �لتهابي 
 �� مي باشد.  Gتر$�سكلر4$  توسعه   �� پيشتا4  يك 
نگهد���  بر��  �ند$تليو� عر$قي  حالت سلامتي، 
تنگ كنند�   $ گشا� كنند�  مو��   ،F$عر  iتنو
عر$��4G F مي كند. نيتريك �كسايد قو� ترين ما�� 
تجمع  مها�  باعث  كه  �ست  عر$قي  گشا� كنند� 
 Lپلاكتي $ جلوگير� �4 پر$ليفر�سيو� عضله صا
عر$F مي شو�. هم چنين �4 چسبيد� لكوسيت ها به 
�ند$تليو� ممانعت به عمل مي G$��. مو�� تنگ كنند� 
باعث   II Gنژيوتانسين   $ �ند$تلين  مانند  عر$قي 
 Zتشكيل پلا $ Lتسريع پر$ليفر�سيو� عضله صا
Gتر$ماتو4 مي شو�. عو�ملي كه باعث به هم خو��� 
�ختلا�  به  منجر  مي شوند،  هموستاتيك  تعا�� 
�ند$تليا� مي گر�ند $ $يژگي �G كاهش  عملكر� 
��4G شد� نيتريك �كسايد $ �فز�يش سيتوكين ها� 
�لتهاb ��4 منقبض كنند� عر$F مي باشد. بنابر�ين، 
محيط بر�� توسعه تشكيل پلاG $ Zتر$�سكلر4$ 
فر�هم مي شو�. �ليل عملكر� Gند$تليا� �� جريا� 
با4$يي �G �ست كه  خو� عر$F كر$نر $ شريا� 
پايد�� عر$F كر$نر  بيما��  بيما��ني كه �چا�   ��
با  هستند  فشا�خو�  �فز�يش   $ محيطي   F$عر  $
�فز�يش خطر $قايع قلبي ـ عر$قي مو�جه مي شوند 
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مرگ   قلبي خطر  مزمن  نا�سايي  با  بيما���   ��  $
$ مير �فز�يش مي يابد. به نظر مي �سد �ژيم ها� 
غذ�يي نقش مهمي �� تغيير پيشرفت Gتر$�سكلر4$ 
��شته كه همر�� با تغيير�0 �� عملكر� �ند$تليا� 

عر$قي مي باشد (3).
 121700  �$� بر  كه  بز�گ  مطالعه  يك   ��
با �$  �ند$تليا�  �نجا� گرفت، عملكر�  پرستا� �4 
نمونه مهم �ژيم غذ�يي مقايسه شد: 1 ـ عد� �� 
��G 4 ها �4 نمونه �حتياطي �ژيم غذ�يي كه $يژگي 
�G $�$� مقا�ير 4يا� سبزيجا0، ميو� جا0، حبوبا0، 
ماهي $ مر� خانگي به بد� بو�، �ستفا�� كر�ند. 2 ـ 
عد� �� �يگر �4 نمونه �ژيم غذ�يي غربي كه بيش تر 
شامل گوشت قرمز، گوشت عمل G$��� شد�، حبوبا0 
 Lتصفيه شد� $ سيب 4ميني سر� كر�� بو�، مصر
 Lكر�ند. �لبته، عو�مل خطر��4 �يگر مانند مصر
�خانيا0 $ سن كنا� گذ�شته شد� بو� $ $�4 �فر�� 
نيز كنتر� شد� بو�. خانم هايي كه �4 �ژيم �حتياطي 
 E-Selectin ستفا�� كر�� بو�ند، ����� مقا�ير كم تر�
بو�ند.  غذ�يي  �ژيم  گر$� مصرL كنند�  به  نسبت 
�ين ما�� يكي �4 شاخص ها� سر� خو� �ست كه 
نشا� �هند� �ختلا� عملكر� �ند$تليا� مي باشد. �ين 
 �� سالم تر  �ند$تليا�  كه  مي كند  پيشنها�  يافته ها 
بين خانم ها� پرستا�� بو�� كه �4 �ژيم �حتياطي 
 zستفا�� كر�� بو�ند. �� �ين �فر�� چربي ها� �شبا�
شد� $ �سيدها� چرb تر�نس كم تر بو�. خو�& 
Gنتي �كسيد�� ميو� ها $ سبزيجا0 بيش تر مشهو� 

بو� $ پلي فنل ها �فز�يش نشا� مي ���ند (پلي فنل ها 
مسؤ$� �نگ قرمز �� ميو� ها $ ميو� ها� �نگد�نه �� 
مي كند  پيشنها�  برجسته ��  �لايل  مي باشند). 
 �� �خالت  توسط  مي تو�ند  �ند$تليا�  عملكر�  كه 
تمرينا0  غذ�يي،  �ژيم  مانند  4ندگي   y$� تغيير 
بدني، $ �4 نظر فا�ماكولوژ� ���$ها� مها�كنند� 
مبد�  Gنزيم  مها�كنند� ها�   ،A كوGنزيم   HMG

تغيير   5  zنو فسفو�� �ستر�4  مها�   $ Gنژيوتانسين 
يابد. به نظر مي �سد �ژيم غذ�يي نقش مهمي �� 
تعديل پيشرفت Gتر$سكلر$4 $ به همر�� تغيير�0 �� 

عملكر� �ند$تليا� با�4 مي كند.
  *ژيم غذ%يي � %ختلا; �* عملكر� %ند�تليا;

عملكر�   �� �ختلا�   $ غذ�يي  �ژيم  بين  ��بطه 
مو��  �پيدميولوژيك  مطالعا0  توسط  �ند$تليا� 
�سيدها�  حا$�  �ژيم  �ست.  گرفته  قر��  4Gمايش 
عملكر�  شد�  بدتر  موجب  4يا�  تر�نس   bچر
�ند$تليا� مي شو� $لي چنا� چه همر�� با چربي ها� 
غير�شباz 4يا� باشد، موجب بهبو� عملكر� �ند$تليا� 
مي شو�. �سيدها� چرb با 4نجير طولاني �مگا 3 
 in vitro مثل �$غن ماهي، به طو� zپلي غير�شبا
مي كند.  جلوگير�  �ند$تليا�  عملكر�  �ختلا�   4�
هم چنين نشا� ���� �ند كه �� �فر�� سالم ���� �$غن 
ماهي به طو� تكميلي به مد0 8 ما� موجب بهبو� 
عملكر� �ند$تليا� مي شو�. �� مطالعا0 محد$�� كه 
�ثر�0 �ژيم غذ�يي �� �� �$� خطر�0 قلبي ـ عر$قي 
بر�سي كر�ند، نشا� ���ند بيش ترين مطالعه ها بر 
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�$� �ژيم غذ�يي مديتر�نه �� به عمل Gمد� �ست. 
 bين �ژيم شامل ماهي، سبزيجا0، ميو� ها، شر��
 �� هستند  معتقد  كه  �ست  4يتو�  �$غن   $ قرمز 
مقايسه با �ژيم غذ�يي غربي به طو� ثانو� بيش تر 
به  ـ عر$قي مي شو�.  قلبي  $قايع  موجب كاهش 
علا$�، �ژيم مديتر�نه �� �� مقايسه با �ژيم كم چربي 
بيش تر باعث بهبو�� عملكر� �ند$تليا� مي گر��.

  %ثر%@ پلي فنل ها
�ست   ���� نشا�  قلبي  �پيدميولوژيك  مطالعا0 
خطر  ميو� ها   $ سبزيجا0   Lمصر �فز�يش  كه 
مي بخشد.  بهبو�   �� عر$قي  ـ  قلبي  بيما�� ها� 
�بتد� �ثر بهبو�� بخش سبزيجا0 �� مربوl به تانن 
�G ها مي ��نستند $لي �مر$�4 تما� �جز�� گيا� �� 
موثر به حساb مي G$�ند. پلي فنل ها سرشا� �4 منابع 
Gنتي �كسيد�� مي باشند كه �� �ژيم ها� سبزيجا0، 
ميو� ها، مغز گر�$، حبوبا0 $ چا� $جو� ���ند. �لبته 
پلي فنل ها حا$� مو��شيميايي مختلفي هستند كه 
�خالت هر يك به تنهايي �� مشكل مي سا�4. يكي 
 �� �� �G 4 پلي فنل ها مو�� فلا$نوييدها �ست كه�
چا� $ پيا4 پيد� كر�� �ند $ �4 نظر �پيدميولوژ� ��بطه 
معكوسي بين فلا$نوييد $ خطر قلبي ـ عر$قي $جو� 
����. يك مطالعه بيانگر �G �ست كه 2 ساعت پس 
�4 مصرL 450 ميلي ليتر چا� سيا� $ 30 �$4 پس �4 
مصرL 900 ميلي ليتر �G �� ـ هر �$ حالت ـ باعث 
 bG بهبو� بيما�� شريا� كر$نر شد� �ست. هم چنين

�نگو� �� نيز �� �ين مو�� مفيد مي ��نند (4).

  %ثر%@ هوموسيستئين، %سيد فوليك � 
�يتامين ها+ �نتي %كسيد%�

Gنتي �كسيد��  $يتامين ها�   $ فوليك  �سيد 
 �� بالقو�   $ ميز�� هموسيستئين   �� مهمي  نقش 
ميز��  �فز�يش  ���ند.  �ند$تليا�  عملكر�  تنظيم 
�ند$تليا�  سلو� ها�  Gسيب  باعث  هموسيستئين 
$ تخريب ��4G شد� نيتريك �كسايد مي شو�. �سيد 
بالا�  ميز��   ���$G پايين   �� تكميلي  فوليك 
�ند$تليا�  عملكر�  بهبو�   $ بيما���  هموسيستئين 
مؤثر �ست. عد� �� به �ثر مستقيم �سيد فوليك �� 
�ثر�0 $يتامين ها�  �عتقا� ���ند $  �ند$تليا�   �$�
�خيل  4يا�   ��  (E  $  C ($يتامين  Gنتي �كسيد�� 

نمي ��نند.
به هر حا�، با $جو� �ختلاL عقايد �� مكانيسم ها� 
�G، �ژيم غذ�يي ممكن �ست �� عملكر� �ند$تليا� 
بيما�� ها� قلبي ـ  نتيجه، خطر  بو�� $ ��  مؤثر 
عر$قي �� تغيير �هد. با �ين $جو�، مطالعا0 متعد�� 
تاييد مي كنند كه �ژيم ها� غذ�يي سرشا� �4 ميو� 
عملكر�  شاخص ها�  بهبو�  باعث  سبزيجا0   $
�ند$تليا� نسبت به �ژيم ها� غذ�يي �� كشو�ها� 
غذ�يي  �ژيم ها�  مي �سد  نظر  به  غربي مي شو�. 
 4� �ند$تليا� پس  باعث كاهش  عملكر�   bپرچر
خو��� �G غذ� مي شو� كه �� �ين ميا� �سيدها� 
چرb تر�نس $ �شباz شد� بيش تر موجب تخريب 
عملكر� �ند$تليا� مي گر�ند، �� حالي كه �سيدها� 
�ند$تليا�  عملكر�  بهبو�  موجب   3 ـ  �مگا   bچر
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خوبي  �ثر�0  �ست  ممكن  فوليك  �سيد  مي شوند. 
مكانيسم ها�  كه  باشد  ��شته  �ند$تليو�   �$� بر 
به كاهش هموسيستئين  $�بسته  �ست  �G ممكن 
نباشد $ $يتامين ها� Gنتي �كسيد�� E $ C با نتايج 

متناقضي همر�� �ست.

�� نهايت، �G چه كه محر4 �ست �ژيم ها� غذ�يي 
�� عملكر� �ند$تليا� $ بيما�� ها� قلبي ـ عر$قي 
�� طولاني مد0 تاثيرگذ�� مي باشند $ بر�� �$شن 
شد� �ثر�0 $ مكانيسم ها� عمل �G ها به مطالعا0 
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