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مقدمه
زیرعنوان بالا مطالبی از رازی 20 ســال پیش در همین ماه ارایه می شــود. گذشــت 30 ســال از انتشــار 
اولیــن شــماره رازی، نامه اعمالمان را آن قدر قطور و ســنگین کرده اســت که بشــود گاه کــه دلمان تنگ 
 آن روزها می شــود، به شــماره ســنگین و وزین صحافی شــده هر ســال نگاهی بیاندازیــم، تورقی بکنیم
صفحاتی چند از آن ها را بخوانیم و. . . حالمان خوب شود. آن قدر انرژی بگیریم که هم چون مدیرمسؤول 
محترم و ســردبیر نازنین پا بر زمین محکم کنیم که: »به هر حال ما ادامه خواهیم داد«. این ســر زدن ها به 
شماره   های پیشین ایده ای را در ذهن نشاند که گزیده هایی از همان شماره و صفحات مشابه ماه انتشاراتی 

فعلی مان گزین کنیم و شما را نیز در این »دل شدگی«با خودمان شریک نماییم. 
خواننده   های قدیمی آن روزها برایشــان زنده می شود و تازه خواننده   های رازی هم پی می برند که بیست 

سال پیش رازی در مورد عرصه دارو در ایران و جهان چه نوشت. 
به هر حال، به جستجوی زمان از دست رفته برآمدیم که با قدری اغراق و اغماض و با استعاره ای ادبی 

»بهشت گمشده« دست به قلم   های رازی بوده است، بهشت گمشد  ه ای که گفته اند: 
»بهشت گمشده« همان گذشته ای است که برای همیشه از دست داده ایم ولی ما قطعاتی از آن گذشته 

را در جلد  های صحافی شده از تعرض زمانه مصون داشته ایم. 
* * *

مطالب این شماره گزیده ها به شرح زیر است: 
1 ـ فهرست مطالب در شماره تیر ماه 1380 / به کوشش دکتر مجتبی سرکندی

2 ـ منابع گیاهی در اینترنت / ترجمه: رابعه حاجبی
3 ـ آشنایی با روش های جست وجو در مدلاین/ ابراهیم سعادت جو

4 ـ  از دیگران / دکتر ف ـ ر
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 فهرست مقاله های تیر ماه 1380
 تهیه و تنظیم: دکتر مجتبی سرکندی

عنوان

اله
رمق

س

گواه رنجوری/ دکتر مجتبی سرکندی

می
علـ

تهوع و استفراغ دوران بارداری و راه های کنترل رفلاکس های مری / دکتر وحید خوری، دکتر مریم تازیکی، 
دکتر فرشاد روشن ضمیر

محدودیت ورزش بدنی در تندرستی و بیماری / ترجمه: دکتر محمود بهزاد
معرفی چند داروی چند ضدآرتریت روماتویید / دکتر ناهید نبات دوست

ریشه های جنینی بیماری / ترجمه: ایمان محمودی
فیتوتراپی بیماری های گوارشی / دکتر فراز مجاب

روش های پیشــگیری و درمان آسیب های گوارشی ناشــی از داروهای ضدالتهاب غیر استروییدی / ترجمه: 
دکتر گلرخ ملیحی

استخوان سازی / ترجمه: هما ارومچی

ـی
ـاع

تـم
اجـ

منابع گیاهی در اینترنت / ترجمه: رابعه حاجبی
آشنایی با روش های جستجو در مدلاین / ابراهیم سعادت جو

از دیگران / دکتر ف ـ ر
رازی و خوانندگان

سؤالات چهارجوابی مربوط به بازآموزی
فرصت های شغلی، تقاضای کار حرفه ای داروسازی و واگذاری داروخانه

راهنمای ثبت نام بازآموزی

گزیده های منهای بیست 
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چکیده �
مقاله حاضر ســایت های مهم شــبکه جهانی که 
دسترســی به منابع گیاهی را فراهم می کند تعریف و 
توصیف می کند. این سایت ها تأکید بر منابع گیاهی 
به زبان انگلیسی دارد. با انتخاب سایت ها اطلاعات 
علمی در زمینه طب سنتی و گیاهان دارویی مشاهده 

می شود.

اصطلاح نامه
اصطلاحات گیاهان دارویی مایکل مور

<http://chili.rt66.com/hrbmoore/manu-

alsMM/MedherbCloss2.txt>

یــک اصطلاح نامــه مفید از واژه های پزشــکی و 
گیاهی اســت که به وســیله گیاه پزشــکان استفاده 
می شود. این سایت توسط مایکل مور رئیس دانشگاه 

گیاهان دارویی جنوب غرب تهیه شده است.

جلسات و کنفرانس ها
سالنامه بهداشت جهانی

<http://www.healthy.net/calendar/

index.html>

این ســایت توســط شبکه بهداشــت جهانی تهیه 
شده است و جلســات آینده و مکمل های پزشکی و 
طب سنتی را پوشش می دهد. جست وجو در سالنامه 
از طریق اســامی، ســازمان، موضوعات طبقه بندی 
شــده، موضوعات عمومی و حتی از طریق هوم پیج 
و جســت وجوی عمومی و عناوین طبقه بندی شــده 

گیاهان و گیاهان دارویی انجام می شود.

راهنمای مبتدیان در گیاه پزشکی
دوره های کوتاه مدت گیاه پزشکی

<http://www.ars-grin.gov/duke/syl-

labus/>
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برگزارکننــده ایــن دوره هــا خدمــات پژوهشــی 
کشــاورزی، بخش کشــاورزی آمریکا است. مطالب 
آن شامل )CE )Continuing Education است 
که توســط دکتر جیمز.ا.داک تهیه شــده است. این 
ســایت 19 نوع گیاه، فرمولاسیون گیاهان، گیاهان 
خطرناک، گیاهان چینی و گیاهان دارویی را پوشش 

می دهد.

سازمان های آموزشی و پژوهشــی گیاهان شورای 
)ABC( گیاه شناسی آمریکا

<http://www.herbalgram.org.directory.

html>

شــورای گیاه شناسی آمریکا )ABC( یک سازمان 
غیرانتفاعی است و از فواید گیاهان و نباتات و استفاده 
مؤثــر آن هــا در ارتقای ســلامتی به مــردم آموزش 
می دهد. ABC راهنمای آموزش مداوم و داروسازان 
و ســازمان پژوهشــی گیاهان و بررســی انتشارات و 

مخصوصاً مجله Journal.Herv.Gram است.
ســایت ABC اطلاعات مفیدی در مورد کنگره ها 
و جلســات آینــده مربوط بــه گیاهــان دارویی دارد. 
ABC در تابســتان ســال 1998 ترجمــه انگلیســی 

منوگراف های کمسیون آلمانی را منتشر کرد و منابع 
صحیح اطلاعاتی در مورد کارآیی گیاهان و گیاهان 
دارویی و اثر آن ها را در سلامتی مطرح نمود. حدود 
300 منوگــراف تاکنون اهمیت گیاهان دارویی را در 
اقتصاد بررســی نموده است. اطلاعات هر منوگراف 
شــامل توصیف گیاه، فرمولاسیون، خواص دارویی، 

اطلاعــات بالینی، پیشــنهاد مقادیر مصرفی و اجازه 
استفاده از آن ها است.

)AHG( صنف گیاه فروشان آمریکا
<http://www.healthy.net/herbalists/>

صنــف گیاه فروشــان آمریکا ســازمان آموزشــی 
غیرانتفاعی است برای حرفه تخصصی گیاه فروشان 
که با دقت این حرفه را از نظر استفاده گیاهان دارویی 
بررســی می کند. این ســایت اطلاعات چندین ناشر 

صنف گیاه فروشان را آماده می کند.

)ASP( انجمن آمریکایی فارماکوگنوزی
<http://www.phcog.org/>

فیزیکــی، شــیمیایی،  مطالعــه  فارماکوگنــوزی 
بیوشــیمی، مواد دارویی، خاصیــت بیولوژی داروها 
و جســت وجو برای داروهای جدیــد از منابع طبیعی 
اســت. فارماکوگنوزی یکی از گرایش های مهم علم 
داروسازی است. سایت ASP فهرست تمام برنامه های 
فارغ التحصیلی رشته فارماکوگنوزی یا مواد شیمیایی 

طبیعی را در بردارد.

)HRF( مؤسسه پژوهشی گیاهان
<http://www.herbs.org/index.html>

HRF یک سازمان پژوهشی و آموزشی غیرانتفاعی 

با تأکید بر گیاهان و گیاهان دارویی است. در هوم پیج 
 Top News in the world of Herbs با انتخاب
اخبار جدید در مورد پژوهش گیاهان در دنیا، مطالعات 
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بین المللی بالینی که شامل فرآورده های گیاهی است 
دیده می شــود. مؤسســه HRF کتابخانه وسیعی در 
زمینه منابع گیاهی دارد و در واقع، تصاویر و اطلاعات 
بیــش از 1000 گیاه از طریق پرداخت شــهریه قابل 

دسترسی است.

ســایت وابســته بــه مراکــز علمــی پزشــکی مرکز 
پژوهش هــای مکمل های پزشــکی در زمینه آســم، 

آلرژی و ایمنی شناسی
<http://www-camra-ucdavis.edu/>

این ســایت توسط دانشــگاه کالیفرنیا با همکاری 
مرکــز ملی مکمل های پزشــکی )NCCAM( اداره 
می شــود. این مرکــز پژوهش هایی را کــه در زمینه 
درمان های تکمیلی برای درمان آسم و آلرژی است 

تقویت می کند.
 current studies در صفحه هوم پیج با انتخاب 
و ســپس Botanical تحقیقــات در زمینــه تأثیــر 
گیاهان »تقویت ایمنی« مشــاهده می شود. هوم پیج 
به سایت های مفید دیگر شبکه مثل گروه های بحث 
آلرژی و گروه های بحث فیتو فارماکوگنوزی متصل 

می شود.

 مرکــز ملــی مکمل هــای پزشــکی و طــب ســنتی 
)NCCAM(

<http://altmed.od.nih.gov/nccam/>

بخشی از انســتیتو ملی بهداشت )NIH( قبلًا به 
 نام اداره طب ســنتی )OAM( شــناخته شــده بود. 

NCCAM به صــورت غیر قــراردادی مراقبت های 

بهداشــتی اولیــه را ارزیابی می کنــد و از پروژه های 
تحقیقاتــی برای ارزیابــی اثربخشــی آن ها حمایت 
می کنــد. این ســایت، اطلاعاتــی در زمینه پذیرش 
طرح ها دارد. برنامه آموزشی )OAM( به کتاب شناسی 
کتابخانه ملی پزشکی متصل می شود. انستیتو ملی 
بهداشت اعلام کرد که دخالت فرآورده های گیاهی در 
آزمایشات بالینی بسیار مفید است و ایندکس استنادی 
CAM یک پایگاه اطلاعاتی برای طب سنتی است.

مرکــز مکمل های پزشــکی و طب ســنتی ریچارد و 
هیندا رزنتال

<http://cpmcnet.columbia.edu/dept/

rosenthal/>

مرکز ریچارد و هیندا رزنتال توسط دانشگاه کلمبیا 
کالج پزشــکان و جراحان تأســیس شد و اطلاعات 
جامعی در زمینه مکمل ها و گرایش های مراقبت های 
بهداشتی تهیه کرده است. این سایت شامل مجموعه 
بســیار مفیدی از مکمل های پزشــکی و طب سنتی 
اســت در هوم پیــج Information Resources و 
ســپس Fact sheets را انتخــاب کنید. اطلاعاتی 
دربــاره برنامه هــای فلوشــیب و رزیدنتــی در زمینه 
مکمل های پزشکی و برنامه آموزشی گیاهان دارویی 
برای پزشکان و دانشجویان پزشکی به دست می آید.

مرکز تحقیقات مکمل های پزشکی در سرطان
<http://www.sph.uth.tmc.edu/utcam/

default.html?
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دانشگاه تکزاس مرکز تحقیقاتی برای مکمل های 
پزشکی و مخصوصاً مکمل های پزشکی و مخصوصاً 
مکمل های درمانی و کنترل و پیشگیری از سرطان 
دارد. بخش فعالیت های پژوهشــی اهــداف بالینی 
 the Review را در مرکــز توصیف می کنــد. بخش
of agants بــه بررســی و مطالعه علمی گیاهان در 

زمینه خاصیت ضد ســرطانی می پردازد. موارد دیگر 
 Essiac و cat’s claw شــامل ترکیبات گیاهی مثل
و فرمول Hoxley و منابع مفیدی در درمان سرطان 

قابل دسترسی است.

همکاران علمی اروپایی در گیاه پزشکی )ESCOP( و 
مجله گیاهی اروپایی

<http://info.ex.uk/phytonet/escop.

html>

علــم گیاهــان دارویی در کشــورهایی مثل آلمان 
بیشتر از آمریکا پیشرفت کرده است. روش اروپایی در 
ایجاد استانداردها می تواند در آینده شبیه نمونه های 
آمریکایی باشد. همکاری علمی گیاه پزشکی اروپایی 
به پیشــرفت علمی وضعیت فرآورده های گیاهی در 
اروپا کمک کرد. استفاده از مجله گیاهان اروپایی در 

این سایت رایگان است.

مدیریت دارو و غذا )FDA( در آمریکا
<http://www.fda.gov/>

فرآورده هــای گیاهــی در آمریــکا به عنــوان دارو 
طبقه بندی شده است اما به عنوان مکمل های رژیم 

غذایی به وســیله قانون مکمل هــای رژیم غذایی و 
آموزش بهداشت از ســال 1994 تحت پوشش قرار 

گرفت.

تشــخیص عمومــی ســلامتی )GRAS( فهرســت 
گیاهان

<http://www.ars-grin.gov/duke/sylla-

bus/gras.htm>

این فهرست توســط دکتر جیمز.ا.داک تهیه شده 
 FDA’S اســت. تمام گیاهــان موجود در فهرســت
GRAS دارای ضمیمه غذایی هستند که برای مصرف 

عمومی و سلامتی انسان مؤثر می باشند. بسیاری از 
گیاهان که در فهرست FDA وجود دارد دارای لیکور 
و ترکیباتی با طعم خوش مزه است. حدود 250 گیاه 
در این لیست وجود دارد که صرفاً اثر درمانی ندارند.

)ODS( اداره مکمل های رژیم غذایی
<http://odp.od.nih.gov/ods/about/

law.html

DSHEA در ســال 1994 اداره مکمل های رژیم 

غذایی را در انستیتو ملی بهداشت تأسیس کرد. اداره 
مکمل های رژیم غذایی، مطالعــات بالینی گیاهان 

دارویی را در 2 پایگاه اطلاعاتی توسعه می دهد.
CARDS .1 دسترســی کامپیوتــری به تحقیقات 

رژیم غذایی
بین المللــی  کتابشناســی  اطلاعــات   IBIDS  .2

مکمل های رژیم غذایی
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)WHO( سازمان جهانی بهداشت
<http://www.who.org/>

گیاه درمانی به طور وســیعی در کشورهای اروپایی 
اســتفاده می شــود. درمان با گیاهان و طب ســنتی 
در بســیاری از کشــورهای در حال توســعه اهمیت 

ویژه ای دارد.
سازمان جهانی بهداشــت )WHO( یک انجمن 
اطلاعاتی در زمینه گیاهان دارد که به طور وســیعی 
در مراقبت هــای اولیــه به کار مــی رود و یک برنامه 
پژوهشــی به منظور ارزیابی ســلامتی و اثربخشــی 
فرآورده های گیاهی در دســت اجــرا دارد. در بخش 

طب سنتی به آدرس:
 <http://www.who.int/dsa/cat95/trad5.htm

فهرســت انتشــارات مربوط به WHO، نشــانی 
ســؤالات اســتاندارد و تنظیم منوگراف ها و استفاده 

گیاهان دارویی در چین و ویتنام دیده می شود.

دانشکده گیاهان دارویی جنوب غرب
<http://chil i .rt66.com/hrbmoore/

HOMEPAGE/Homepage.html>

دانشکده گیاهان دارویی جنوب غرب یک انستیتو 
خصوصی است که بانی کلاس هایی است براساس 
درمان با گیاهان دارویی. این ســایت دارای گیاهان 
دارویی بسیار جالب توجه است و اطلاعاتی در زمینه 
پزشــک طب ســنتی دارد و به ویژه یادداشت های با 
ارزشــی که مجموعه وســیعی از تصاویــر گیاهان و 
عکس های رنگــی و متون کاملی از قرون 19 و 20 

است مثل Culbreth’s material Medica که از 
طریق PDF قابل دسترسی است.

باغ گیاهان دارویی دانشگاه واشنگتن
<http://www.nnlm.nlm.nih.gov/pnr/

uwmhg/>

این سایت یک طرح ملی شبکه کتابخانه پزشکی 
منطقه شمال غربی اقیانوس آرام است که در فضای 
دانشــگاه واشنگتن در ســیاتل واقع شده است. باغ 
گیاهــان دارویی یکــی پایگاه اطلاعاتــی جامعی از 
تصاویر گیاهان دارویی اســت. یک طرح برجسته از 
این سایت به کتاب شناسی پایگاه اطلاعاتی مدلاین 

و پایگاه های گیاه شناسی متصل می شود.

گیاهان چینی
مرکز اطلاع رسانی پزشکی چینی

<http://www.herb.com.tw/>

این ســایت توسط شرکت دارویی تایوان تهیه شده 
اســت و اطلاعــات مفیدی برای کســانی که طالب 
دانش بســیار درباره درمان ســنتی با گیاهان چینی 
هســتند فراهم می کند. گیاهان طبق اسامی چینی 
)پین ـ ین( و اســامی لاتین غربی فهرست شده اند. 
ایــن ســایت همچنین شــامل اطلاعاتــی در زمینه 

فرمولاسیون گیاهان سنتی چینی است.

دوره های کوتاه مدت در گیاه پزشکی
<http://www.ars-grin.gov/duke/syl-

labus/>
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این منبع فهرســت مفیدی از گیاهــان چینی که 
به طــور عمومــی در آمریــکا مصرف می شــود تهیه 
می کند. این سایت همچنین شامل تک نگاشت های 
گیاهان آفریقا، جنوب آمریکا، عربی، هاوایی است.

Ethnobot DB پایگاه اطلاعاتی گیاه شناسی
<http://probe.nal.usda.gov:8000/reat-

ed/aboutethnobotdb.html>

این ســایت توســط دکتر جیمز.ا.داک و استفین.
ام.بکستروم تألیف و به وسیله کتابخانه کشاورزی ملی 
 Ethnobot DB تهیه شده است. پایگاه اطلاعاتی
اطلاعاتی درباره استفاده پزشکی بیش از 800000 
گیاه فراهم می کند. این پایگاه توسط کلیدواژه اسامی 
عمومی، کشور یا طبقه بندی نام ها مورد استفاده قرار 

می گیرد.

 پایــگاه اطلاعاتــی گیاهــان دارویــی بومــی آمریکا 
)MPNADB(

<http://probe.nal.usda.gov:8000/re-

lated/abutmpnabd.html>

دکتر دانیل.ای.مور اســتاد مردم شناسی دانشگاه 
میشیگان این سایت را توسعه داده است. این سایت 
از 2 جلد کتاب شــامل 17634 آیتــم و 2147 گونه 
گیاهــان دارویی از 670 نوع و 142 خانواده توســط 
123 گــروه بومی مختلف آمریکایی تشــکیل شــده 
است. جســت وجوی این پایگاه به طور اساسی شبیه 
طرح جســت وجوی پایگاه Ethnobot DB است. 

اطلاعات از طریق اســامی گیاهان، اسامی عمومی 
می تواند بازیابی شود.

پایگاه اطلاعاتی گیاهان دیمی جنگلی
<http://rain-tree.com/>

این پایگاه توســط شــرکت غذایی درختان دیمی 
تهیه شــده و شــامل فهرســت گیاهــان موجود در 
جنگل های آمازون اســت. بســیاری از این گیاهان 
مثل ”Peruvian “cat’s claw در پزشــکی کاربرد 
زیادی پیدا کرده اند. فایل هر گیاه شــامل اطلاعات 
طبقه بندی شده، سازنده گیاهان شیمیایی، اطلاعات 
گیاه شناســی، اطلاعات در زمینه اســتفاده از طب 

سنتی و پژوهش های بالینی با چکیده آن هاست.

Agricola پایگاه اطلاعاتی کتابشناسی رایگان
<http://www.nal.usda.go/ag98/cata-

log/agricola-b.html>

پایگاه اصلی کتابخانه کشــاورزی ملی نمایه قابل 
جست وجو دارد. این پایگاه اطلاعات مفیدی در مورد 
پرورش گیاهــان دارد و نیز اســتنادهایی به مقالات 

گیاهان دارویی دارد.

نمایه استنادی مکمل های پزشکی
<http://altmed.od.nih.gov/nccam/re-

sources/cam-ci/>

این سایت توســط مرکز ملی مکمل های پزشکی 
توســعه یافته، نمایه اســتنادی مکمل های پزشکی 
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شــامل بیش از 90000 کتاب شناســی استنادی از 
سال 97 ـ 1966 است که از پایگاه اطلاعاتی مدلاین 
به دســت می آید و اســتنادها در سه بخش پزشکی 
تکمیلــی از واژه هــای MeSH انتخاب می شــود و 
رکوردها می تواند توســط کلمــات کلیدی یا از طریق 
Browsing به وسیله سیستم مکمل های پزشکی 

و یا بیماری بازیابی شود.

WATADIWAN

<http://www.datadiwan.ed/>

اطلاعات جامع و دقیقی در مورد اثربخشی گیاهان 
در متــون داروشناســی به زبان آلمانــی وجود دارد. 
بسیاری از منابع استناد شده در مورد گیاهان به زبان 
آلمانی اســت و در مجلات نمایه شده مدلاین وجود 
نــدارد. ســایت Data DIWAN اطلاعاتی در مورد 
جدیدترین یافته های پزشــکی و دســترس به دامنه 
وسیعی از انتشارات گیاهان آلمانی و بیش از 5000 
استناد کتاب شناسی را فراهم می کند. بیشتر مدارک 
به زبان آلمانی اســت اما اطلاعات استفاده شده در 
این ســایت به زبان انگلیسی است. از پایین هوم پیچ 

English version را انتخاب کنید.

پایــگاه اطلاعاتی کتاب شناســی مکمل هــای رژیم 
IBIDS غذایی

<http://www.nal.usda.gov/fnic/IBIDS/>

این پایگاه توسط اداره مکمل های رژیم غذایی در 
بخش کشــاورزی انستیتو ملی بهداشت آمریکا تهیه 

شــده اســت و در زمینه منابع اطلاعاتی گیاهان در 
شبکه اهمیت بســیار دارد. IBIDS شامل اطلاعات 
جامعی اســت در استفاده از ویتامین ها، مواد معدنی 
و مکمل های گیاهی اســتنادها از 3 منبع اطلاعاتی 

به دست آمد:
AGRICOLA, AGRIS, MEDLNE

TOXLINE پایگاه اطلاعاتی سم شناسی
<http://igm.nlm.nih.gov/>

این پایگاه توســط کتابخانه ملی پزشــکی آمریکا 
فراهم شده اســت. TOXLINE شامل استنادهایی 
اســت از ســال 1965 تاکنون و اطلاعاتی در زمینه 
فارماکولوژی، بیوشیمی، فیزیولوژی و سم شناسی و 

تأثیر داروها و گیاهان دارد.

گروه علاقه مند به گیاهان دارویی
<http://www.faseb.org/aspet/H&mig3.

HTM#TOP>

این پایگاه به وسیله انجمن آمریکایی داروشناسی 
و درمان های آزمایشــگاهی فراهم شده است. گروه 
مشــاوره توجه به داروســازان بالینی دارد. این سایت 
کتاب های پژوهشــی و فرآورده های گیاهی جدید را 

در  آمریکا به طور منظم معرفی می کند.

گروه بحث فیتو فارماکوگنوزی در اینترنت
<http://www.alpha2.mdx.ac.uk/www/

pharm/noframes/phyto.htm>
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این پایگاه گروه بحث مناســبی از کارشناســان در 
زمینــه گیاهان دارویی و گیاهان معطر اســت. فقط 
کســانی از ایــن پایــگاه می توانند اســتفاده کنند که 
قبــلًا مدارک تخصصی خود را ارائه داده اند. صاحب 
این فهرســت دکتر جان ویل کینســون مربی ارشــد 
فارماکوگنوزی، گیاه شناسی و فیتوشیمی در دانشگاه 

Middlesex انگلستان است.

سایبر بوتانیکا: درمان سرطان و گیاهان
<http://biotech.chem.indiana.edu/

botany/>

این پایگاه توسط لوسی سیندر به عنوان بخشی از 
پروژه بیوتکنیک دانشگاه ایندیانا توسعه یافته است. 
این سایت فرآورده های گوناگون گیاهی را که به طور 
جــاری در درمان ســرطان مصرف می شــود معرفی 

می کند.

مرکــز پژوهــش مکمل های پزشــکی در ســرطان: 
دانشگاه تکزاس

 <http://www.sph.uth.tmc.edu/utcam/

defult.htm>

مرکز پژوهش مکمل های پزشــکی در ســرطان 
دانشــگاه تکــزاس مطالعات تخصصــی مربوط به 
کنترل و پیشگیری از سرطان و نیز تحقیقاتی در مورد 

مکمل های درمانی سرطان انجام می دهد.

پایگاه اطلاعاتی ثبت اختراعات آمریکا
<http://www.uspto.gov/patft/index.

html>

ســایت اداره بازرگانــی ثبــت اختراعــات آمریــکا 
دسترسی به شبکه جهانی کتاب شناسی و متون کامل 

ثبت اختراعات را فراهم می کند.

PhytoNet

<http://www.exeter.ac.uk./phytonet/>

فیتونت توسط مرکز مطالعات مکمل های بهداشتی 
دانشگاه Exeter انگلســتان حمایت می شود. یکی 
از وظایــف اصلی شــبکه گیاهی ایجــاد مجموعه و 
انتشار اطلاعات در زمینه اثرات جانبی فرآورده های 
گیاهی است. شبکه گیاهی در حال ایجاد یک بانک 
اطلاعاتی در مورد اثرات جانبی و فرآورده های گیاهی 
است که توســط داروسازان و پزشــکان تألیف شده 

است. این سایت دسترسی به مجله:
فراهــم  را   "The European Phyto Jounal"

نموده است.

پایگاه اطلاعاتی گیاهان سمی
<http://vm.cfsan.fda.gov/-djw/readme.

html>

Wagstaff. این پایگاه کتاب شناسی توسط دکتر
DVM تهیه شده است و شامل یک فهرست الفبایی 

از گیاهــان آوندی اســت که برای انســان و حیوان 
سمی است. این فهرست از طریق اسم نویسنده قابل 

دسترسی است.
منبع

Owen DJ. Herbal resources on the Internet. Med 
Ref Serv Quart. 1999; 18: 39-56.
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� PubMed راهنمای جست وجو در

PubMed جست وجو در
Author Names /نام نویسنده ها

Journal Title /نام مجله
 Automatic Term /نمایش خودکار اصطلاحات

Mapping

Truncation /یافتن کلمات هم خانواده
Phrase Searching /جست وجوی عبارت

جســت وجو/  بــرای  اضافــی   دســتورهای 
Additional Search Commands

Details /جزئیات
 Saving a جســت وجو/  روش  ذخیره ســازی 

Search Strategy

Features Bar /نوار ویژگی ها

Limits /محدودیت ها
نگاهــی به تعداد رکوردهای بازیابی شــده قبلی و 

Preview/ Index /استفاده از فهرست
History /سابقه جست وجو

Cliphoard /نگهداری رکوردهای انتخاب شده
سفارش مدارک بازیابی شده از بخش نگهداری/ 

Ordering Documents from the Cipboard

Sort /مرتب کردن رکوردها


DocumentsA مدارک
Displaing /نمایش

Saving /ذخیره سازی
Printing /چاپ

Ordring /سفارش
Links اتصال 
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Related Articles /مقالات مرتبط
 Computation of /محاســبه مقالات مرتبــط

Related Articles

امکان اســتفاده از پایگاه هــای اطلاعاتی دیگر/ 
Link )Full Text)

Books /کتاب ها

Other Services /امکان های دیگر
Journal Browser /مرورگر مجلات

MeSH/ MeSH Browser مرورگر
 Citation /یافتن یک مقاله با مشــخصات معین

Matcher

 Single /یافتن مقالات بیشتر با مشخصات معین
Citation Matcher

 Clinical /جســت وجوی مقالات از جنبه بالینی
Queries

References /مراجع
فیلد جســت وجو/  )توصیف گرهــای(  معرف هــا 

Search Field Descriptions and Tags

NLM Au-  سیاست نمایه سازی نام نویسندگان/
thor Indexing Policy

نمونــه یک رکــورد در مدلاین به شــکل نمایش/ 
PubMed

سرعنوان های فرعی/ Subheadings )پیوست 
شماره 1(

 Familes /ســرعنوان های فرعــی هم خانــواده
)پیوســت   of Subheadings Explosions 

شماره 2(
انواع نوشته ها/ Publication Types )پیوست 

شماره 3(
 Stopwords جســت وجو/  غیرقابــل  کلمــات 

)پیوست شماره 4(
شکل نمایش > منابع بازیابی شده < در مدلاین/ 
)پیوســت   MEDLINE Display Format 

شماره 5(
اختصــارات اعطــای کمک هــا و مخفــف نــام 
 Grant Abbreviations and مؤسســات/ 

Institute Acronym )پیوست شماره 6(
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� PubMed روش جست وجو در
در صفحه اول PubMed )مطابق شکل 1( یک 
پنجره جســت وجو وجود دارد. در قسمت بالای این 
شــکل در نواری به رنگ سیاه، بانک های اطلاعاتی 
NCBI به چشــم می خورد. برای جســت وجوی یک 

کلمــه یا عبارت، می تــوان آن را در ایــن پنجره وارد 
کرد. در قسمت پایین پنجره ویژگی ها یا امکانات این 
سیستم وجود دارد و امکان یا انتخاب بیشتر و اضافی 
در جست وجوی موضوع های مورد نظر به ما می دهد. 
برای یک جســت وجوی جدید نیازی به بازگشــت به 
صفحه اول نیســت چرا که در هر بار جست وجو این 

پنجره نمایان می شود.
بــرای جســت وجو می توانیــد یــک اصطــلاح یا 
اصطلاح های بیشــتری در پنجره جســت وجو وارد 
کنید. ســپس کلید Enter را فشار دهید یا با ماوس 
روی گزینــه Go در قســمت ســمت راســت پنجره 
جســت وجو کلیک کنید. برای پــاک کردن کلمات 
 PubMed .استفاده کنید Clear تایپ شده از گزینه
به صورت خودکار اصطــلاح یا عبارت های معنی دار 
را با اســتفاده از دســتور )ANDS( و با اســتفاده از 
سیستم نمایش خودکار اصطلاح های انتخاب شده 

را با یکدیگر ترکیب می کند. اصطلاح ها در فیلدهای 
مختلف جســت وجو می شــوند. عملگر بولین مانند 
NOT, OR, AND باید با حروف بزرگ نوشته شوند.

 Go وقتی روی گزینه vitamin C OR zinc مثل
کلیک کنید، Pub Med نتیجه جست وجو را به شما 
نشان می دهد. در عین حال کلمه، موضوع یا عبارت 
تایپ شــده همچنان در پنجره جســت وجو مشاهده 
خواهند شد. چنانچه روی Limits کلیک کنید، پنجره 
کنار آن مارکدار می شــود و لیســتی از انتخاب های 
محدودکننده نمایان می شــود. برای غیرفعال کردن 
آن، قبل از انجام جست وجوی جدید، کافیست روی 
پنجره مربع شــکل کنار آن را کلیک کنید تا علامت 

مربوطه پاک شود.
نام نویسنده ها

برای جست وجوی نام نویسنده، اول نام خانوادگی 
و ســپس اولین حرف از نام )هــای( کوچک او را در 
پنجــره جســت وجو وارد کنید )بدون نقطــه(. مثل 
mrsmith یــا zarrindast. اگــر نام نویســنده به 

همین شــکل وارد شــود، PubMed نام مورد نظر 
را در فیلــد مؤلــف جســت وجو خواهد کــرد. اما اگر 
 PubMed ،فقط نام خانوادگی نویســنده وارد شــود

گزیده های منهای بیست 
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آن را فقــط نه در فیلد مؤلــف بلکه در تمامی فیلدها 
جســت وجو خواهد کرد یک اســتثنا وجود دارد و آن 
 هنگامی است که نام نویسنده در جدول تبدیل مش / 
)National Library Medicine’s Medical-

 Subject Headings) Translation Table 

به عنــوان  کــه   Yang )مثــل  شــود.   پیــدا 
 Yang [Text Word] یــا   Yin-Yang[MeSH]

جست وجو خواهد شد.(
نکته

برای جســت وجوی نام نویســنده مورد نظر آن را 
داخــل گیومــه )” “( قرار دهید و از معــرف فیلد نام 
نویســنده [au] اســتفاده کنید تا روش جست وجوی 

“smith j” [au] :خودکار غیرفعال گردد. مانند
عنوان های مجلات

برای جست وجوی یک مجله، می توان عنوان کامل 
آن را مثل molecular biology of the cell یا شکل 
مخفــف آن را در MEDLINE مثل mol biot cell و 

یا شماره استاندارد بین المللی آن را )ISSN( وارد کنید.
نکته

1. ممکن اســت نام مجلــه مثل یک اصطلاح در 
سرعنوان های موضوعی پزشکی NLM باشد. )مانند 
PubMed .)Gene Therapy, Science, Cell آن 

را به عنــوان یک مش جســت وجو می کند. در چنین 
مواردی از معرف فیلد نام مجله [ta] استفاده کنید.

2. نــام مجله هایــی که فقط یک کلمه ای اســت 
برای جســت وجو نیاز به معــرف فیلد نام مجله دارد. 
مثل: scanning[ta]. در غیر این صورت در تمامی 

فیلدهای جست وجو خواهد شد.
3. اگــر نام مجله یا بخشــی از آن داخل قلاب [] 
و یــا داخل پرانتز قرار داده شــده باشــد، نام مجله را 
 J Hand Surg [Am] بــدون آن ها وارد کنید. مثلًا

را به صورت J Hand Surg Am وارد کنید.
نمایش خودکار اصطلاح

هنگامی کــه یک کلمه یا اصطــلاح را در پنجره 
جســت وجو وارد می کنیم، به صــورت خودکار با چند 
جــدول تبدیل کننــده مطابقــت داده می شــود، که 

عبارت اند از:
MeSH )Medical Subject Heading)

Translation Table

Journals Translation Table

Phrase List

Author Index

PubMed کلمات غیرقابل جســت وجو را هنگام 

جســت وجو در نظر نمی گیرد. )نگاه کنید به پیوست 
شماره 4(.

)ســرعنوان های موضوعــی  تبدیــل  1. جــدول 
پزشکی( MeSH: این جدول شامل اصطلاح های 
مــش / MeSH Terms، نمایش ارجاع )اصطلاح 
انتخاب نشــده بــه انتخاب شــده، ســرعنوان های 
فرعی، اصطلاح های اخذ شده از سیستم واحد زبان 
 Unifed Medical Language System, پزشکی
(UMLS( که دارای مترادف یا متغیرهای زبانی موجود 

در زبان انگلیسی است. مفاهیم تکمیلی برای اسامی 
مواد شیمیایی و مترادف های آن ها. اگر کلمه ای در 

گردآوری و تدوین: دکتر مجتبی سرکندی
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این جدول پیدا شــود، ممکن اســت یک اصطلاح 
مش و یا کلمه در جست وجوی سراسری )در تمامی 
فیلدها( باشــد، به عنوان مثال اگر vitamin-h را در 
پنجره جســت وجو وارد کنیــم، PubMed آن را به 

شکل زیر جست وجو می کند:
)“Biotin” [MwSH Terms] OR vitamin 

h[Text Word])

2. جدول تبدیل مجلات: این جدول شامل عناوین 
کامل مجلات و اختصارات آن ها در مدلاین و شماره 

ISSN است.

بنابراین اگر نام مجلات را به هر شکل وارد کنیم، 
PubMed آن هــا را به صــورت شــکل اختصاریش 

 تطبیــق می دهــد و جســت وجو می کنــد. مثــال: 
.“N Eng J Med” [Journal Name]

3. لیســت عبــارت: اگــر یــا کلمــه در هیچ یک 
از دو جــدول بــالا پیــدا نشــود، PubMed آن را با 
 لیســت عبارت های موجود در این لیســت مأخوذ از 
UMLS, MeSH، نام هــای تکمیلی مواد شــیمیایی 

است.
4. نام نویسنده: اگر عبارت مورد نظر در جدول ها 
و لیســت بالا پیدا نشــود، PubMed آن را با لیست 

نویسنده ها تطبیق می دهد.
 PubMed اگر هیچ نتیجه ای حاصل نشد، آن گاه
عبــارت را بــه کلمات مختلف جــدا می کند، و برای 
تطبیق آن ها با جدول های فوق کار را برای دسترسی 
به نتیجه قطعی ادامه می دهد. چنانچه هیچ معادلی 
یافت نشود، اصطلاح های مجرد را به صورت جداگانه 

 )ANDs( در تمامــی فیلدهــا با اســتفاده از شــرط
جست وجو می کند.

)Truncation( جست وجوی کلمات هم ریشه
)یافتــن تمامی کلمات یــا اصطلاحاتی که از یک 
ریشه لغوی گرفته شــده باشند(. یک علامت ستاره 
)*( در انتهای یک اصطلاح یا یک کلمه قرار دهید 
تا تمامی اصطلاح ها و یا کلماتی که با آن کلمه شروع 
 bacter* می شوند، جست وجو شود. به عنوان مثال
تمام کلماتی را جســت وجو خواهــد کرد که با همین 
 bacteriophage, کلمــه شــروع می شــود مثــل
 150 PubMed .و غیــره bacterium, bacteria

متغیر اول کلمه هم خانواده را به کار می برد. اگر یک 
اصطلاح هم ریشه مثل *staph بیش از 150 متغیر 
داشته باشد، PubMed پیام اخطاری به صورت زیر 

نشان می دهد:
All Weldcard for ‘term*’ used only the 

first 150 variations. Lengthen the root 

word to search for endings.

نکته
1. عباراتــی کــه بین کلمــات آن ها یــک فاصله 
وجــود داشــته باشــد، کلمــات بعــد از علامت )*( 
 مشــمول جســت وجو نخواهند شــد. به عنوان مثال 
”*infection“ شــامل ”infections“ خواهد شد، 

ولی شامل infections control نخواهد شد.
2. اســتفاده از )*( نمایــش خــودکار اصطلاح و 
جســت وجوی خودکار اصطلاح های شــاخص یک 
اصطــلاح اعم را در نظام سلســله مراتبی )ســاختار 

گزیده های منهای بیست 
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 درختــی( مــش غیرفعــال می کند. به عنــوان مثال 
 Myocardial *heart attack اصطــلاح مــش 

یــا شــامل  و  را نشــان نخواهــد داد   Infarction

Myocardial Stun-  اصطلاح هــای خاص تر مثل
ning و Shock, Cardiogenic نخواهد شد.

Phrase Searching جست وجوی عبارت
PubMed از یک فهرست عبارت استفاده می کند 

و اصطلاحــات را داخل عبــارت منطقی گروه بندی 
 poison ivy می کنــد. به عنــوان مثال اگر عبــارت
را وارد کنیــد، این سیســتم دو کلمه را به عنوان یک 
عبــارت تشــخیص می دهــد و آن را به عنــوان یک 
اصطلاح جست وجو می کند. این احتمال هم وجود 
دارد کــه PubMed قادر بــه پیدا کردن یک عبارت 
نباشد. به عنوان مثال اگر single cell را وارد کنید. 
 PubMed در لیســت عبارت وجود نــدارد، بنابراین
آن را به عنــوان یــک اصطلاح یا عبارت تشــخیص 
نخواهد داد. PubMED دو کلمه را به صورت جداگانه 
مورد جســت وجو قرار می دهد. برای اینکه بخواهیم 
PubMed دو یــا چند کلمه را به صورت یک عبارت 

جســت وجو کند، آن ها را داخل )” “( قرار می دهیم، 
.“single cell” :مثل

نکته
1. اگر عبارت مورد نظر در فهرســت وجود نداشته 
باشد، گیومه نادیده گرفته می شود و عبارت با نمایش 
اصطــلاح خودکار پردازش می شــود. ممکن اســت 
عبــارت واقعاً در عنوان و یــا در خلاصه مقاله وجود 
داشــته باشــد. ولی در عین حال در فهرست عبارت 

مشاهده نمی شود.
2. هنگامی که یک عبــارت در داخل گیومه قرار 
داده می شود، PubMed آن را بدون در نظر گرفتن 
زیرشاخه های مربوط به اصطلاح جست وجو خواهد 
کرد. به عنوان مثال ”health planning“ شــامل 
مقالاتی که با همین موضوع نمایه ســازی شده اند، 
 Health اما زیرشاخه های این موضوع که عبارت از
 Care Rationing, Health Care Reform

Health Plan Implementation می باشــد،  و 
جست وجو نخواهند شد.

 Additional /دستورهای اضافی برای جست وجو
Search Commands

 Search Rules / قواعد و دســتورات جست وجو
and Syntax

1. عملگرهــای بولین باید با حروف بزرگ نوشــته 
شوند.

 vitamin c OR zinc مثلًا AND, OR, NOT یعنی
PubMed .2 عملگرها را از چپ به راست در نظر 
می گیــرد. عبارت ها را می توان داخل پرانتز قرار داد. 
کلمات یا اصطلاح هــای داخل مجموعه یک پرانتز 
به عنــوان یک مجموعه واحد پردازش خواهد شــد و 
سپس در روش جست وجو منظور خواهد گردید. مثلًا 
common cold AND )vitamin c OR zink)

3. اگر عبارتی را وارد کنیم که در لیست عبارت های 
این سیســتم وجود نداشته باشد، PubMed به طور 
 خــودکار عبارت هــا را تجزیــه می کنــد، مثــلًا اگر 
air bladder fistula را وارد کنیــم، PubMed دو 
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کلمــه اول یعنی air bladder را به عنوان اصطلاح 
 fistula با کلمه AND در نظر می گیرد و با استفاده از
ترکیب می کنــد. اگر بخواهیم عمل جســت وجوی 
خودکار به شــکل فوق انجام شود، می توانیم هر سه 

کلمه را با AND به کار ببریم. مثلًا:
Air AND bladder AND fistula

4. قواعــد و دســتورات PubMed را بــرای وارد 
کردن یک اصطلاح دنبال کنید، مثلًا جست وجو را 
برای جســت وجوی عبارت مورد نظر مشخص کنید 
و عملگردهــای بولیــن را در عبارت مــورد نظر خود 

به کار ببرید.
Serch term [tag] BOOLEAN OPERATOR 

search term

مثال هایی برای استفاده از عملگردهای بولین:
اگــر بخواهیم مقاله ای را از دکتر زرین دســت که 
 European journal of در سال 1999 در مجله
pharmacology چاپ شــده است، پیدا کنیم،  از 

دستور زیر استفاده می کنیم:
Zarrindast[au] AND European journal of 

pharmacology AND 1999[edat]

اگر بخواهیم مقالاتی در رابطه با اثر گرما و سرما 
روی MS پیدا کنیم، به طوری که در همه فیلدها دیده 

شود، دستور زیر را به کار می بریم:
)heat OR humidity) AND multiple scle-

rosis

اگــر بخواهیم مقــالات مــروری (review( را به 
زبان انگلســی جست وجو کنیم که درمان آسم را در 

بچه های پیش دبستانی بررسی کرده باشد، از دستور 
زیر استفاده می کنیم:

Asthma/therapy[mh] AND review[pt] 

AND chi ld,  preschool[mh] AND 

English[la]

معرف ها )توصیف گرهای( فیلد جست وجو
اصطلاح ها را می توان با اســتفاده از مشــخصه یا 
معرف هر فیلد جست وجو در PubMed مشخص و 
تعریف کرد. بعد از هر کلمه یا اصطلاح معرف فیلد را 
اضافه می کنیم و آن را داخل قلاب [] قرار می دهیم. 
مثلًا aromatherapy[mh] نوشتن حروف بزرگ و 

کوچک در نتیجه جست وجو بی تأثیر است.

تاریخ و محدوده زمانی معین
تاریــخ یا محدوده زمانی معیــن باید به صورت زیر 

نوشته شود:
YYY/MM/DD)date field)

به عنوان مثال:
1998/03/15[dp] یــا YYY/MM/DD[date 

field=>1997/10/06[edat]

وارد کردن ماه و روز اختیاری است. برای وارد کردن 
یک دوره یــا محدوده زمانی خاص از ):( اســتفاده 

می کنیم. مثال:
2000/01:2000/06[edat]

 Date of Publication معــرف [dp] در اینجــا
و [edat] معــرف Entrez Date اســت. این دومی 
تاریخی است که مشخصات مقاله برای اولین بار در 
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گردآوری و تدوین: دکتر مجتبی سرکندی

PubMed وارد شــده اســت. در عین حال می توان 

برای وارد کــردن محدود زمانی معین از پنجره های 
خالــی در صفحه اول گزینه Limits که برای همین 

منظور طراحی شده است، استفاده کرد.
PubMed زیرمجموعه مجلات تحت پوشش در
در مدلاین ســه زیرمجموعه از مجلات در رشــته 
پزشــکی، پرســتاری و دندانپزشــکی وجود دارد که 

به صورت زیر تعریف شده اند:
Jsubseta - Abridged Index Medicus

Jsubsetd - Dental

Jsubsetn - Nursing

مثال:
Neoplasms AND jsubseta

زیرمجموعه مجلات در منوی Subset در صفحه 
Limits وجود دارد.

نکته
1. زیرمجموعه مجلات معرف فیلد ندارند.

2. برای استفاده از عناوین مجلات )زیرمجموعه( 
در LOCATORplus از قواعد زیر اســتفاده کنید: 
برای دســت یافتن به لیستی از مجلات که به تازگی 
فهرست شــده باشــد، از تمامی مراحل زیر استفاده 
کنید. برای به دســت آوردن لیســتی از مجلات که 
قبلًا یا برای همیشه فهرست شده باشد، مراحل 9ـ7 

را نادیده بگیرید.
به آدرس زیر بروید:

http://www.nlm.nih.gov/locaror-  .1
plus.html

 “Search LOCATORplus” گزینــه  روی   .2
کلیک کنید.

3. روی گزینه ”Advanced Menu“ کلید کنید.
4. در پنجــره ”Search for“ معرف یا مشــخصه 

لیست مخصوص و مناسب را تایپ کنید.
B  برای بیوتکنولوژی
D  برای دندانپزشکی

شــتی  ا بهد قبــت  مرا یــت  یر مد ی   H   بــرا
)HealthSTAR)

N  برای پرستاری
)reproduction) برای تولید مثل  R

T  برای تکنولوژی
AIDS برای  X

5. در پنجره drop-down در سمت راست گزینه 
”any of there“ را انتخاب کنید.

 “Speacial این گزینه “Search in:” 6. در پنجره
”List Indicator را انتخاب کنید.

7. در پنجره بعدی ”Search for“ تایپ کنید )15( 
)یعنی 1 + فاصله + 5(

8. در پنجره drop-down در سمت راست گزینه 
”any of these“ را انتخاب کنید.

 “Search سمت راست drop-down 9. در پنجره
”in، گزینه ”Indexing Status“ را انتخاب کنید.

10. روی پنجره خاکســتری رنگ ”Search“ )به 
طرف پایین صفحه( کلیک کنید. )به شــکل موجود 

توجه کنید(.
مشخصات مقاله ها همراه با خلاصه
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برای یافتن آن دسته از مقاله هایی که فقط دارای 
 neoplasms AND چکیده می باشــند از دســتور
 “has abstract” .استفاده می کنیم hasabstract

 Limits معــرف فیلد ندارد، در عین حال در قســمت
هــم می تــوان از این امــکان برای محــدود کردن 

استفاده کرد.
Details )نمایــش نحــوه و مســیر جســت وجوی 

اصطلاح ها(
ایــن امکان اجــازه می دهــد تا نگاهــی به روش 
جســت وجوی خــود بیندازیــم. PubMed نشــان 
 automatic term می دهد که چگونه با استفاده از 
mapping و syntax قواعــد جســت وجو، کلمات 

 search مورد نظر را تبدیل و پیدا می کند. به این روش
strategy گفته می شــود. با اســتفاده از این امکان 

می توان روش جســت وجو را ذخیــره و یا آن را مورد 
اصلاح قــرار داد. در این پنجــره همچنین می توان 
اشتباهات و یادداشــت های موجود را مشاهده کرد 

)شکل 2(.
Details اصلاح جست وجو در

روش جســت وجو و اســتفاده از قواعد آن در این 
پنجره نشــان داده می شود. در زیر این پنجره نتیجه 
 hyperlink جست وجو به شکل عدد به رنگ آبی و
دیده می شود. برای بازگشت به صفحه قبل یا صفحه 
نتیجه جست وجو فعلی روی link و یا back در مرورگر 

گزیده های منهای بیست 

شکل 2
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خود کلیک کنید.
کلمات وارد شده در این پنجره را می توانید اصلاح 
 Search و بــرای جســت وجوی جدید روی پنجــره

کلیک کنید.
نکته

PubMed یــک مجموعــه فرعی از یــک پایگاه 

 PubMed .است PubRef اطلاعات بزرگ تر به نام
همیشــه جســت وجو را بدون در نظر گرفتن مدارک 
موجــود در PubRef انجــام می دهــد، مگــر اینکه 
بخواهید دستور: ”AND notpubref“ را از پنجره 
جســت وجوی PubMed حذف کنید و سپس روی 

Search کلیک کنید.

Details ذخیره روش جست وجو از
از ایــن پنجره، دکمــه URL را برای نمایش روش 
جســت وجوی فعلی به عنوان یــک URL و یا ایجاد 
یک آدرس برای آینده مورد اســتفاده قرار دهید. در 
زیر همیــن پنجره دو گزینــه URL و Search دیده 
می شــود. برای ذخیره یک روش جست وجو مراحل 

زیر را دنبال کنید.
1. از پنجــره details روی URL کلیــک کنیــد، 
PubMed بــه صفحه نتایج جســت وجو باز خواهد 

گشــت. روش جست وجوی تبدیل شــده به قواعد و 
دستورهای سیستم، در پنجره جست وجو نمایش داده 
خواهد شد و این روش جست وجو همچنین به عنوان 

بخشی از URL شما تلقی خواهد شد.
2. ســپس، از گزینــه آدرس ســازی مرورگر خود 
استفاده کنید و URL را به عنوان آدرس ذخیره کنید. 

پس از ذخیره کردن آدرس، ممکن اســت بخواهید 
از امکان اصــلاح مرورگر خود برای تغییر نام آدرس 

استفاده کنید.
یادداشت

جســت وجوهایی که با اســتفاده از عدد )شماره( 
جست وجو در ســابقه / History ایجاد شده بودند. 
نبایــد با اســتفاده از ویژگــی URL به عنــوان گزاره 
جســت وجو که تعداد را نشان می دهد، ذخیره شوند. 
چرا که وقتی سابقه جست وجو حذف شود، این اعداد 

هم ناپدید خواهند شد.

� Features Bar /نوار امکانات
در زیر پنجره جست وجوی PubMed چهار ویژگی 

مشاهده می شود که عبارت اند از:
Limits, Preview/ Index, History, Clip-

board Limits

بــا کلیــک روی گزینــه Limits از نــوار امکانات 
می توانید جســت وجوی خود را به جنبه های خاصی 
چون گروه سنی،  جنس،  مطالعات مربوط به انسان 
یــا حیوان، محــدود کنید. ایــن امکان به مــا اجازه 
می دهد مقالات منتشر شده را به یک زبان خاص یا 
به نوع خاصی از مطلب منتشر شده مثل مقاله های 
مروری محدود کنیم. می توان جســت وجوی خود را 
بــه محدوده معینی از زمان محــدود کرد و بالاخره، 
می توان موضــوع مورد نظر را به یــک زیرمجموعه 

خاص محدود کرد )شکل 3(.
نکته

گردآوری و تدوین: دکتر مجتبی سرکندی
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نشــانه داخل مربع کنــار پنجــره Limits در نوار 
امکانات محدودکننده مشخص می کند که این گزینه 
انتخاب شده است. چنانچه موضوع خود را با استفاده 
از این گزینه به جنبه خاص محدود کرده باشــید، در 
روی خــط زردرنگ آن را ملاحظــه خواهید کرد )به 
شکل 4 توجه کنید(. برای غیرفعال کردن این امکان 
قبل از اینکه جست وجوی جدیدی انجام دهید، برای 

برداشتن نشانه داخل مربع، روی آن کلیک کنید.
Field Selection /انتخاب فیلد

شــاید بخواهید اصطلاح یا هــر کلمه مورد نظر را 
به فیلــد خاصی محدود کنید. پیش فرض این گزینه 
انتخاب تمامی فیلدهاســت. برای انتخاب یک فیلد 
خاص روی مثلث کنار پنجره ای که all Fields دیده 
می شود، کلیک کنید و یک فیلد مورد نظر را انتخاب 
کنید )همچنین به معرف فیلد جست وجو نگاه کنید(.

انتخاب مقاله ها فقط همراه با خلاصه

ممکن اســت بخواهید فقط مقالاتــی را انتخاب 
کنید که دارای خلاصه )چکیده( باشد. پس از پنجره 

مربوطه، آن را انتخاب کنید.
Publication Typees /انواع نوشته ها

نوشته ها در PubMed معمولًا مقالات چاپ شده 
در مجلات هســتند. اما هر نوشــته ای نوع خاصی 
اســت، که نشــان می دهد آیا مقاله ها تجربی است، 
بالینی اســت و یا مروری. پنجره مربوط به این گزینه 
را کلیک کنید. در آنجا می توان انواع نوشــته را دید، 

که برخی از آن ها عبارت اند از:
Clinical Trial

Editorial

Letter

Meta-Analysis

Practice Guidine

Ranctice Controlled Trial

شکل 3

گزیده های منهای بیست 
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Review

نکته
اگر از گزینه بالا اســتفاده و نوع نوشته را انتخاب 
کنید، نتیجه بازیابی شما به مدارک در مدلاین محدود 
Pre-  خواهد شــد. بنابراین مدارکی که با مشــخصه

 Publisher-supplied citations و MEDLINE

مشخص نشده باشند، در بازیابی حذف خواهند شد. 
مگر اینکه مرحله نمایه سازی در آن ها به انتها رسیده 
باشد )برای دسترسی به لیست کاملی از نوع نوشته / 
Publication Types نگاه کنید به پیوست شماره 3(

زبان
در PubMed مجلات منتشــر شده تقریباً به 40 
زبان فهرســت )نمایه( می شــود. اگر روی مثلث در 
سمت راست پنجره این گزینه کلیک کنید، می توانید 
جست وجوی خود را به یکی از زبان های زیر محدود 

کنید.

 English, French, German, Italian,

Japanese, Russian, Spanish

اگر جســت وجوی خود را به زبان خاصی محدود 
نکنیــد، PubMed مقالات را بــا تمامی زبان های 

موجود بازیابی خواهد کرد.
Ages / سن

برای انتخاب یک محدوده سنی از پنجره مربوط 
به Ages می توان اســتفاده کرد. اگر محدودیتی در 
نظر گرفته نشود، PubMed تمام گروه های سنی را 
 PubMed جســت وجو می کند. گروه های سنی در

به قرار زیر است:
All Infant: birth – 23 months

All Child: 0 – 18 years

All Adult: 19+years

Newborn: birth – 1 month

Infant: 1-23 months 

شکل 4

گردآوری و تدوین: دکتر مجتبی سرکندی
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Preschool Child: 2 – 5 years

Adolescence: 13 – 18 years

Adult: 19 – 44 years

Aged: 65 + years

80 and over: 80 + years

نکته
اگر از این گزینه استفاده کنید، توجه داشته باشید 
کــه PubMed فقط مقالات موجــود در مدلاین را 
 PubMed جست وجو خواهد کرد. زیرمجموعه های
و Publisher- supplied citations تــا زمانی که 
فرآیند نمایه سازی در آن ها کامل نشده باشد، به طور 

خودکار از جست وجو مستثنی خواهند شد.
Gender / جنس

از پنجــره مربوطــه می توان موضــوع را به زن / 
female یــا مرد / male محدود کرد. بدون در نظر 

گرفتن هریک از آن ها جســت وجو بدون محدودیت 
انجام خواهد شد.

نکته

اگر از این گزینه اســتفاده کنید، PubMed فقط 
مقــالات موجــود در مدلایــن را جســت وجو خواهد 
Pub- و  PreMEDLINE  کــرد. زیرمجموعه هــای
lisher supplied citations تا زمانی که پروســه 

نمایه سازی در آن ها کامل نشده باشد، به طور خودکار 
از جست وجو مستثنی خواهند شد.

انسان یا حیوان
بــرای انتخاب یک گروه مطالعاتی چه در انســان 

و چه در حیوان می توان از این پنجره استفاده کرد.
نکته

اگر از این گزینه اســتفاده کنید، PubMed فقط 
مقــالات موجــود در مدلایــن را جســت وجو خواهد 
Pub- و PreMEDLINE  کــرد. زیرمجموعه هــای
lisher supplied citations تا زمانی که پروســه 

نمایه سازی در آن ها کامل نشده باشد، به طور خودکار 
از جست وجو مسثتنی خواهند شد.

گزیده های منهای بیست 
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گردآوری و تدوین: دکتر مجتبی سرکندی

مقدمه
»تشــخیص آزمایشگاهی« نشریه علمی ـ پژوهشی وزینی است که هر دو ماه یک بار منتشر می شود. 
آخرین شماره این مجله که در مرداد و شهریور 79 انتشار یافته، عدد 9 را بر روی جلد خود نشان می دهد. 
یعنی مجله عمری نزدیک به دو ســال دارد. در آخرین شماره »تشخیص« مقاله ای خواندنی و نزدیک به 
ذائقه ذهن خوانندگان رازی یافتیم با عنوان: »مصرف گیاهان دارویی در کشــورهای صنعتی« که توسط 
آقای دکتر محسن ابوالحسنی دانشیار ایمونولوژی انستیتو پاستور ایران به رشته تحریر درآمده بود که 

آن را برای خوانندگان رازی به ارمغان آوردیم. در واقع به این تمهید دو هدف مورد توجه قرار داشت:
1. معرفی مجله خوب و خواندنی »تشخیص آزمایشگاهی«

2. معرفی یک مقاله مطلوب و روزآمد در مورد گیاهان دارویی
امیدواریم به دو هدف پیش گفته نزدیک شده باشیم.
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گزیده های منهای بیست 

چکیده �
بــا توجه بــه افزایش مصــرف داروهــای گیاهی، 
محققان مؤسســات تحقیقاتی و شرکت های دارویی 
بــرای یافتن داروهای گیاهــی جدید حداکثر تلاش 
خود را به کار بسته اند. بیشتر این محققان تحقیقات 
خویــش را بــر روی داروهــای گیاهی چینــی که در 
طول سال های گذشــته اثرات مثبت خود را بر روی 
بیماری های مختلف نشان داده اند، انجام می دهند 
تــا بتوانند مواد فعــال این گیاهان را بشناســند. این 
برنامه هــای تحقیقاتــی، اگرچه هنــوز مراحل اولیه 
را طی می کنند، ولی مدت هاســت که شــرکت های 
مختلــف به دنبال یافتن و تخلیص داروهای گیاهی 
هســتند. در این مقاله خلاصــه ای از کارهای انجام 
شده بر روی گیاهان چینی و سایر گیاهانی که امروزه 

در معالجه بیماری های مختلف به کار می روند مورد 
بحث قرار می گیرد.

یکی از بزرگ ترین روندهای اخیر در مراقبت های 
پزشــکی در آمریکا رشد معالجات جایگزینی، شامل 
مداوا با طب ســوزنی، برگزاری جلسات دعا و نیایش 
و مهم تــر از همــه کاربــرد داروهای گیاهی شــامل 
گیاهان سنتی چینی، دستورالعمل های مردم شرق 
هندوستان، آفریقا، داروهای اروپایی و گیاهان بومی 
آمریکایی است. گرچه هنوز تحقیقات اساسی عملی 
بر روی این گیاهان انجام نگرفته اســت ولی مصرف 
این گیاهان دارویی در طول چند قرن به علت طبیعی 
بودن آن ها بی خطر بودنشــان را ثابت کرده و با توجه 
به عوارض جانبی محدود و مخارج کم برای مصرف 
در مورد بیماری های مزمن و نیز برای پیشــگیری از 

بیماری روی آن ها تأکید شده است.
تجزیه و تحلیل مصرف این داروها به علت راه های 
مختلف مصرف مشــکل اســت. آن ها یا به وســیله 
افراد بومی یک ناحیه تهیه و یا به صورت محصولات 
طبیعی بهداشتی در مغازه ها فروخته می شوند. اخیراً 
کوشش های تحقیقی و تولیدی توسط کمپانی های 
بیوتکنولوژی برای جدا کردن ماده فعال این گیاهان 
صورت گرفته است. در ســال 1990 تنها در آمریکا 
حدود 13/7 بیلیون دلار خــرج معالجه با داروهای 
جایگزین شــده است که این معادل با 12/8 بیلیون 
دلاری است که صرف معالجه سنتی در بیمارستان ها 
می شــود. فروش محصولات گیاهی در سال 1997 
حدود 17 بیلیون دلا بوده که 46% آن متعلق به اروپا، 
18% متعلق به آســیا )بدون احتســاب ژاپن(، %18 
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آمریکای شمالی و نیز 15% متعلق به ژاپن بوده است.
با وجود مصــارف این گونه داروها در کشــورهای 
مختلــف، در آمریــکا کنترل شــدیدی در مورد تهیه 
و مصــرف آن هــا وجــود دارد و به همیــن دلیل این 
مــواد را بیشــتر در مغازه هــای مخصــوص فروش 
محصــولات طبیعــی می تــوان یافت و آن هــا هنوز 
راهی به داروخانه ها و مطب پزشکان پیدا نکرده اند. 
ایــن داروها را می توان برحســب نوع تهیه، فرمول و 
موارد مصرف توســط افراد بومی به چند گروه تقسیم 
کرد. در این مقاله راجع به داروهای ســنتی آسیایی و 
آن هایــی که عموم مردم در ایــالات متحد و اروپای 
غربــی مصــرف می کنند بحث خواهد شــد. مصرف 
گیاهان دارویی به این دلیل در آمریکا محدود اســت 
که مدارک علمی لازم برای اثبات کارآیی آن ها وجود 
ندارد و هنوز کنترلی بر تهیه و مصرف این مواد نیست 
و ثبت و حق انحصاری آن ها نیز مشــکل است و به 
همین دلیل فقط به عنوان مواد مکمل غذایی فروخته 
می شــوند. برای مصــرف دارویی، ایــن گیاهان باید 
مانند ســایر داروهای شیمیایی صناعی تحت کنترل 
و آزمایش های دقیق قرار گیرند. جدول یک مهم ترین 
گیاهان دارویی مصرفی در آمریکا را نشان می دهد. 
75% از گیاهان مصرفی در آمریکا از کشورهای دیگر 
وارد می شــود و 25% آن هــا محصول داخل کشــور 
است. تهیه  ناخالص این مواد ارزان است ولی قیمت 
مواد خالص شده که به صورت قرص و کپسول تهیه 

می شوند مشابه داروهای معمولی است.
در بیشــتر نواحی آســیا داروهای سنتی طبیعی از 
داروهای غربی بیشتر مصرف می شوند. 50% اهالی 

چین، ژاپن، کره و تایوان از گیاهان دارویی اســتفاده 
می کننــد که شــامل 1500 نوع گیــاه و 1000 نوع 
داروی گیاهی ثبت شده است. تولید و صادرات آن ها 
سودآور است و هنگ کنگ مرکز داد و ستد این گونه 
مواد محسوب می شود. برخلاف آمریکا، کشورهای 
غرب اروپا از جمله آلمان، اتریش، سوئیس، فرانسه و 
ایتالیا قسمتی از داروهای خود را از مواد گیاهی تهیه 
می کننــد. آلمان از فروش این مواد در ســال 1993 
حدود 1/9 بیلیون دلار ســود داشــته که نصف این 
مقدار با استفاده از نسخه بوده است. بیشترین فروش 
حــدود 433 میلیون دلار بــرای بیماری های قلب، 
گردش خون در درجه اول و در مرحله  بعد برای سرفه، 
سرماخوردگی، نارسایی های دستگاه تنفس و دستگاه 
گوارش بوده است. قسمت اعظم این داروها به وسیله 
خــود افراد و به عنوان داروی تقویتی، درمان پیری و 
تحریک سیســتم ایمنی مصرف شده است. اتحادیه 
اروپا در کل 7/6 میلیون دلار فروش داشته و فرانسه 
که دومین کشور مصرف کننده گیاهان دارویی در اروپا 
است، 1/6 میلیون دلار فروش داشته است. این ارقام 
نشان دهنده 17/4 دلار برای هر نفر در سال در 14 
کشور است و در کل 360 میلیون نفر را دربرمی گیرد. 
اگر مصرف گیاهان دارویی در آمریکا پیشرفت نماید 

فروش به مرز 4/5 بیلیون دلار خواهد رسید.
داروهای سنتی چینی به وســیله افراد کارآزموده 
تهیه می شــود و برای معالجه بیماری های گوناگون 
آن هــا را بــا فرمول خاصی با هــم مخلوط می کنند. 
ولــی در کشــورهای غربی نوع تهیه ایــن داروهای 
گیاهی را می توان به دو گروه تقســیم کرد. گروه اول 
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کمپانی هایی هســتند که کارشان تهیه و بسته بندی 
این مواد اســت. آن ها کار را با دستگاه های خودکار 
و مــدرن انجام می دهند؛ و گــروه دوم کمپانی های 
بیوتکنولوژی هستند که کارشان جدا و خالص کردن 
ماده فعال این گیاهان اســت. بیشــتر کمپانی های 
بیوتکنولوژی در غرب آمریکا، در ایالت کالیفرنیا قرار 
دارند و مواد گیاهی را از چین، اروپا و نیز داخل آمریکا 
تهیه می کنند. اشــکال موجود بر سر راه واردات این 
مــواد، مقررات گمرکی و ســازمان کنترل کننده مواد 
غذایــی و دارویی آمریکاســت کــه از ورود بعضی از 
داروها که مســمومیت ایجاد می کنند و یا اثر تخدیر 
و یا تحریک کننده دارند جلوگیری به عمل می آورند. 

کمپانی های بیوتکنولوژی بر روی 375 نوع گیاه کار 
می کنند که از مخلوط آن ها می توان 337 نوع داروی 

گیاهی مختلف به دست آورد.
کمپانی دارویی شامن که در سال 1989 تأسیس 
شــد و مقر آن در سانفرانسیســکو است. سعی بر آن 
دارد کــه با به کار بــردن داروهای گیاهــی همراه با 
داروهــای مصنوعــی معالجه بیماری ها را ســریع تر 
کنــد. این کمپانی گروهی از پزشــکان متخصص و 
گیاه شناســان بومی را به جنگل های برزیل، آفریقا، 
جنوب آســیا و سایر نقاط می فرستند تا انواع گیاهان 
را شناســایی کرده و طرز کاربردشان را از افراد بومی 
یــاد بگیرنــد. آن گاه گیاهان مزبور را به آزمایشــگاه 

جدول 1ـ گیاهان عمده دارویی
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جدول 1ـ گیاهان عمده دارویی )ادامه(
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می برند و مواد مؤثر آن ها را تلخیص کرده و تحت نظر 
محققان مختلف بر روی حیوانات آزمایش می کنند. 
ســپس، مشابه شیمیایی آن ها را ســنتز کرده و یا به 
نحوی تغییر می دهند که مؤثرتر شوند؛ و اگر بر روی 
حیوانات اثر مثبتی داشتند در آزمایش های کلینیکی 
به کار می برنــد. مردم عوام معمولًا از عصاره آبی این 
گیاهان اســتفاده می کنند، ولی کمپانی های دارویی 
از عصاره آلی آن ها استفاده می کنند تا نتیجه بهتری 

به دست آورند.
در حــال حاضــر دو مــاده گیاهــی در تحقیقات 
 )provir( کلینیکی به کار می رود. یکی از آن ها پروویر
اســت که فاز دوم کلینیکی روی آن انجام می شود و 
برای معالجه اسهال به صورت خوراکی به کار می رود. 
مــاده دوم ویراند )virend( اســت که در فاز ســوم 
آِمایش های کلینیک بــرای معالجه موضعی تبخال 
)herpes( کاربــرد دارد. هــر دو ایــن مــواد از گیاه 
crouts جدا شده اند. همچنین تحققات آزمایشگاهی 

 )Nikomycin( بــر روی آنتی بیوتیک نیکوماســین
برای درمان بیماری قارچی بومی در حال انجام است. 
تاکنون بیشتر برنامههای تحقیقاتی روی بیماری قند 
بوده است. سعی بر این است که دارویی خوراکی برای 
معالجه دیابت ملیتوس که وابسته به انسولین نیست 
پیدا کنند. اکنون 8 گروه از مواد شیمیایی که می توان 
برای این نوع بیماری به کاربرد مشخص شده است.

کمپانی بیوتکنولوژی دیگری که در زمینه گیاهان 
دارویــی فعالیت دارد جین لیز )Genelabs( اســت 
که در ســال 1984 در کالیفرنیا تأســیس شــد. این 
کمپانــی روی تولیــد داروهایی تأکیــد می کند که در 

بازار آســیا فروش داشــته باشــد. محصول مهم این 
 )dehydroepiandrosterone) GL701 کمپانی
 اســت که برای معالجه بیمــاری خود ایمنی لوپوس 
بــه کار   )systemic lupus erythematosus(
می رود و اکنون در فاز ســوم آزمایشــی اســت. این 
کمپانــی چند ســال پیش تخلیــص داروی جدیدی 
 Tricosanthea( را از ریشــه گیاه چینی خیار تلــخ
Kirilowii( شــروع کرد. این گیاه قرن ها برای سقط 

جنین مورد اســتفاده قرار می گرفت. ماده فعال این 
Trichosan- )گیاه پروتئینی است به نام تریکوزانتین 

thin( که فعالیت آن مشــابه اُکسی توسین است که 

بعضی از سلول های جفت را از بین می برد. این ماده 
را به صــورت خالص به دســت آورده و اثر آن را روی 
ماکروفاژهــای آلوده به ویروس HIV در آزمایشــگاه 
تحقیقاتــی ایمنولــوژی و ایــدز بیمارســتان عمومی 
 GLQ223 سان فرانسیســکو مطالعه کردند. داروی
نیز که فرم خالص شــده  تریکوزانتین اســت بر روی 
 HIV که به ویروس T ســلول های لیمفوبلاســتویید
آلوده شده اند مطالعه شده است. نتایج به دست آمده 
نشــان می دهد که این دارو تکثیر ویروس را شــدیداً 
متوقف می کند بدون اینکه اثر نامطلوب زیادی روی 
سلول های ســالم داشته باشــد. نتایج مشابه ای نیز 
روی ماکروفاژ آلوده به ویروس به دســت آمده است. 
این نتایج سازمان کنترل مواد غذایی و دارویی آمریکا 
را متقاعد ســاخت که این مواد را برای آزمایش های 
کلینیکی تأیید کند ولی از آزمایش های کلینیکی فاز 
دوم نتایج مورد نظر به دســت نیامد. به همین جهت 
متوقف کننده های پروتئاز یا گیرنده بیشتر مورد توجه 
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قــرار گرفتند. مطالعات کلینیکی برای هر بیمار یک 
میلیون دلار هزینه در بردارد و حداقل باید روی 600 

بیمار مطالعه صورت گیرد.
کمپانی فارماجنه سیس )Pharmagenesis( در 
ســال 190 در شهر پائلوآلتو در کالیفرنیا تأسیس شد 
و شــعباتی در چین و تایــوان دارد. این کمپانی توجه 
خود را بیشــتر روی اثرات مواد گیاهی خالص شــده 
در سیستم ایمنی، مخصوصاً متوقف کننده سیستم 
 )hematopoiesis( ایمنی، تکامل سلول های خونی 
و تقویت سیســتم ایمنی معطوف داشــته است. این 
محصولات بیشــتر در بازارهای چین و آســیا عرضه 

خواهند شد. 
به طور اختصاصــی مطالعاتــی روی توقف تکثیر 
 IL-1ß و IL-1 سلول های تک هسته ای، توقف سنتز
و TNF-α صورت گرفته است. محصولات گیاهی این 
کمپانی از عصاره گیری و جداسازی مواد فعال آن ها 
تهیه می شود. موادی که وزن مولکولی پایین دارند و 
در آب محلول هســتند. برای تزریق تهیه می شوند و 
مواد کم وزن که در لیپید محلول هستند برای استفاده 

خوراکی فرموله می شوند.
یک کمپانــی دارویی در کانــادا )CV تکنولوژی( 
موادی را از گیاه ginseng جدا کرده است که برای 
معالجــه آلزایمر، اختلال کمبود توجه و افســردگی 
مورد استفاده دارد. این ماده همچنین برای افزایش 
Prim- و روغن ginseng  حافظــه بــه کار مــی رود.
rose در چین و ژاپن ســابقه درمانی طولانی دارند و 

اخیراً در آمریکای شــمالی نیز طرفدار پیدا کرده اند. 
mari- )سعی می شــود تا از گل های همیشــه بهار 

 gold(، که در انگلســتان به طور سنتی برای درمان 

Psoriasis استفاده می شــود، ماده فعال آن را جدا 

کنند. همچنین از گیاه پنجه گربه )Cat’s claw( که 
در آمریکای جنوبی یافت می شود ماده درمانی طبیعی 
به نام پروانتوسیانین هایی را جدا کرده اند که خاصیت 
ضدویروسی، موتاژنیک و آنتی اکسیدان دارد. این گیاه 
را همراه با ســایر درمان های معمولی برای مداوای 
اختــلالات تخریبی مزمن ماننــد آرتریت روماتویید، 
آلرژی، التهاب دستگاه گوارش و ایدز به کار می برند.
مطالعات اخیر نشــان داده اســت که یک گیاه به 
تنهایــی اثرات مخلوط چندین گیــاه دارویی را ندارد 
و ممکن اســت سمی نیز باشــد. بنابراین برای تهیه 
مواد مؤثر باید خصوصیات فیزیکی و شیمیایی ماده، 
مسمومیت حاصله از مصرف کوتاه مدت و درازمدت، 
میزان ســرطان زایی، اثرات سوء آن ها روی سیستم 
تولیــد مثــل، تســت های پایــداری دارو و در نهایت 
آزمایش هــای کلینیکی مواد دارویــی به دقت مورد 

مطالعه قرار گیرد.
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