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	�?��'�.ê�@�ACSDI

RmS�CSD�L�Z%_����#	
����c��������/	y���=

�a����!	���	6�����
	��a����!	�����;	
�

'�&�u��	�<�%�Z	$9���5q	��q	#�
������$	� 

$�:�����+%�������%��_�����5q	��6�:
g���

���e��!	����������5$% �����#%7�����$� 

�	��!	��NO��#	+������6&	#��!	����-����

$�����������Y���	������Z�	��'�&�u�Z-/�

���	q���Z��$9������+�	���,

�����Q���O�����	��!��(�����������a�

$�6b�Z/	���%���������#2���2�����68	1�(

ABIUEUIGS��mUC¡R��mUGSl�n�HVD�L���c��������

�!)%�i�$�)	')M���c)	�9��'��4�AJVSF�

DVTSECUkGS�RmS�DISUClFCll�L,�;�a���

�%�
X����!%i�7v�������6�:
����;������

$�8	���������%��j�����%�c9���6�(�68	1�(

����q���������	�!%i��'�%�����
0�<���

68	1�(�))��'����(�$��'���'�3	� �$��+�#%,

;�a�����%�
X��$�	'M�����	�������f�u��

5$��Q��.(�68	1�(�!	�����$� �����,��6:�
h

�%�
X����������+% �68	1�(�!	�����	���	Zs

�����=��6�=���e����������	Zs�$]%��
(��
=

68	1�(�!	�+% �����$��7���,������<��=��$��

$)8��"w�68	1�(�!	�����	�����#f���$	#�

��#	$���
:��+% ���
	��
=�����$	��!	���#X	_

���
=���'����� �!	���'����(���
	���� �!	�

�#X	_�68	1�(�!	���
2�����!u��%��$��+�#%,

!%i�7v����$�	'M�#�:�$8��"w��:��$.	��

�!	��$.����'(�������	�����	
%�
	���2��#%,

�8�
|��!%�6�������<	1h��O/	#���1��c	�9

�'��4����#X	_������c̀��&.�9����% �Z�Og��

��	
|�$���	+%,�����ei�5��Z�Og�����	
|

�������#	c��Z%_�������#2�: �����&	4

+g&(�$�����#�%����ZO(�+g&(�����'��'�

����!%�6��N���c	�9��'��'���
X	��+�#%,

Z�Og�����	
|�����q���#X	_��#�f	�������'�%�

����!%�i����#f��#��X�����	�5
������'(�$��5
%,

��c8	���	�5
��#��X���	�����'(��������'	4

5��
0�#��X��$a�������q���#X	_�
0��6�	�

$8�=���������$��5
%,���c8	���	�5
��$�����#�%

�	1*� ���
=���$.u���
=�$a������% �!	�

�\��������������a���	+�%,

�6:�
h��	��!��+�-����������&�	�

#:�
g���	��������a��$�6b�$��/���'(,�#��X�

$j/(�
8����6:�
h�68	1�(��./���c%����Y	�b

���	!h��6�	�!	��$���y�������,����	���

$8��"w�������%����#X	_��!%�i��%
%���
	�+��P

���	� ��.(��#X	_���#�9�����!%�6�����c/ew��&M

�������������������
�����������������
�

�� ��������	�������



���������������	
����������������	�����

��������	
����������	��

#a% ��#%��<	���Z��	�����#3~�;	
����$���	+�%,

�.(��6:�
h����./����Z��	�����#3~����	���

�.����'(�����!%�6�����c/ew��&M�#a% ��#%

;����������5��#	
9�+% ����'�%�����5����

#	+�����'8��������	��%,�;~�#�9�����!%�i

$��O|��������$&�����	Zs��*�
(����	� 

�Z��	�����#3~����	��+% ����	Zs��
X	���~

NO/�����$age����#�:��#X	_��!%�i��8��=�+% 

$��7���,

�!%�i�$���y����68	1�(��	
%����'���$���

;�	� �+�#%,��$����6�:
g����#	$�����
����'(

������	��5�����;�2������� ���+	$9��8%��

���
=�!	
��������#X	_�$%���$	�����
=�!	��

�����'����5��!	��'(,��$����Z�Og����+	$9

�!%�i�$���y�����#%7�����$� �$	#�%��	��$�:�

��'�7�$��!	�$��+��,��$��������	Z��$���y

���68	1�(�!	����h�����	Z��$	#�%��
%����	

��'�	���6�=����$&X%��O�&	�'���	���
	

;�	� �����$��+��,��!%�i��	
%����#f��6���

$��	'M��	1M�c	�9��#%�� �7������c	�9

�'��'���	+�%,��8��=�!%i������c̀��	�����

���$v��������=����	����;:+0�$8	1���#X	_

$��;v
��,����	����!��!3��������68	1�(�!	�

�����!%�6���#��	>�#��� ����#	
��!	��

�'��	���!	�������������%����$���y����

#��� �$	!�(�$age����$&	
O���������	�5��!	

���������� ��#%����
=����<2�#������O&���8%

���5��!	�NO/�����!�%�������#f�
	�����
% �!	�

���������	��$�����#%,����Z�����$j	��5��!	

$�g=��'(����$����#]� �68	1�(���Z�Og��

������
	���	'M��!%�i��8��=�+% �#f������
	

;�a�.	�������+����	+�%,����<��=��	1��

���	����+	!%�;�a�6(�������� ��c(�5��!	

���#]� ��8��=�!%i�#�:��6:�
h����!%�
	6(,

����2!�����	3
�4�5!�

�
=����!�����	��$/�e��������$:$=��<	��Z��

���)a)%
%�$X%���������!%�+%�$&	1�

����	>�#	;v
����'(,�Z�������$:$=�$�g=

�'(�����q��
0���3	��6�:
g����
	�����q���X�̀

�)%�
X)���'��4�!	��$��O|�6�:
g���

�����+�	�����������$�	�̀��Y	�*�����	���	q��

$��7v��#%���������5$% ��	+%,�6�:
����;�&(

���<��=�+��
Y��$�����#%�����a|��a���

+��
�����	"��$��O3�����<	1h����#2�:��

$ag9�'	��!&��%�������	����0���� �����

�#��	>���
g��!	��$�	'M��.(�$*	�O���	�5�

������	��
	�����'	#%,�<��=���
)g)��!)	
)�

$)���)��#�)%�+)	$9��8�
|�<.	�<�����.(

$���8�����$��--	���'�3	� ��������!	���
	

�������'	� ��'����(�����%���Z-	>��	+�%,

��Q�!	�����#	$��!	���	�7a(����68	1�(�;~

���<��=���� ��)a)%
)%�����#�:�����!��(��	��

���������!&��%������7����	_�����	"��#�:

���#f��7�6���#a�#%���+�=���#	$��������;�h

�8��=�+% ������$������a%
%�����$�����#%���

�*�
(��~����������	���	q�����+����	+%,

Z������!�¢�����#/	
%����Z�����
0�+g&(��


	�Ze$���$/������Z%_����#	
�����	��������� 

�����+��
���O*��7���,�Z��������c`�
0

�����	���������	��



���	�������������������������	
��������

�������������������
�����������������
�

<	1h����$&������� �6����$]&�>�$��+��

�	�#*Y��;	
	#�������5�,�Ze� �����
=���

��������������$	��!	�����-	�������	�

�	+%�A�$	#�%��'�g	����*�
(���
	���$	����Q

#*	y�$]�̂�L��	
%����#f���$	#��$]%�� ���� ��

6*������������� �������	 ��'�3	� �7��#%

������$&����&M����	� ��������#%7�����

��������� ���������
0�Z���$�����'�3	� �c���

$��7��#%,

��������	�����<	������$:$=��������a�

�����#�9����
0��#%7������������'������$��9

�))	+))%�$8��"w���"#����;�d�% ��'(,

�������a��+	$9�NO/�����$��#̀���$age�

6)�)):
)g))���������+))�))	�)�))��$)��+)��,

6�:
����;�&(�!	��������������������	����

�	
2	 ��&�	���	��!��������#%,�5��!	�������	���

��0�$�����%��	�$��#̀�$��������$&��

�������a���������+�	'	
����� �����

��eZ	��$������'�3	� ����%�!�d��=�5��!	

�	��	$�=�;a��/	#�����*�
(����	� ��.(�!%�
(

���	�����'�(��'(�
	�������!%�i��	����Q

+)�-)��#*h��&�	��$.������Z.% ����

$���	+�%,

6�:
����;�&(�!	��������c��Z%�+�	�����

�6�	����������������a���������� ������
0

�12��������������	$`��
&������#���

����	Z���'�3	� �$�����%�������	��$]����	

$]%��
(��$	#����!%6��%��'(,���
g����

����������#/�a����#�:���7������O��5��!	

����3p�����7���#%���]�̂���68	1�(�������	�

$���	+%�6�:
����;�&(�!	�������Z�����
0�7�� 

��O����;	
������������$a��̂���7��!���	

$&	1��������$�q������$Y�r�$��#�	
%,

�� 
�������	�������

�3�6��77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

Physical Therapy for Chronic pain. Pain Clin.
1998; 6.

�


