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طب سنتى
دکتر محمدرضا توكلى صابرى

طــب ســنتى بــه مجموعــه‌اى از داروهــا و از 
روش‌هــاى درمانى گفته م‌ىشــود كه طى هزاران 
سال تجربه بشرى حاصل شده است. اين تجربيات 
بيشتر انفرادى و سازمان نيافته بوده‌اند. طب سنتى 
فرهنگ‌هاى مختلف بــراى بيمار‌ىهاى گوناگون 
روش‌هاى درمانى متفاوتى دارد. تعاريف بيمار‌ىها و 
نشانه‌شناسى آن‌ها و دارودرمانى در اين فرهنگ‌ها 
نيز متفاوت است. اين داروها معمولًا منشاء گياهى، 
حيوانــى و يا معدنى داشــته‌اند و معمــولًا از همان 
محيط به‌دست م‌ىآمده‌اند. اين روش‌ها و داروهاى 
طب ســنتى معمولًا سينه به سينه از طريق نوشتن 
كتاب‌ها و يا آموزش به نســل بعدى انتقال مي‌ىافته 

اســت و پزشكان كار داروســازان را همزمان انجام 
م‌ىدادنــد. شــيوه درمانى و نظر پزشــكان معروف 
گذشــته حكم قطعى و معتبر و مستند داشته است، 
بــدون آنك‌ه ايــن شــيوه‌ها و روش‌هــاى درمانى 

ارزيابى شود. 
در گذشته به‌علت محدوديت دانش بشرى دامنه 
طب ســنتى بسيار محدود و شناخت طبيبان سنتى 
از ســاختمان بدن و داروها شــناختى ابتداىي بود. 
براى مثال، كســانى را كه بــه مناطق بد آب و هوا 
مى رفتند و دچار تب مالاريا م‌ىشــدند آن را به‌علت 
بدى هوا م‌ىدانستند. پزشىك نوين با شناخت چرخه 
اين بيمارى نشــان داد كه پشه آنوفل كه ناقل انگل 
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مالاريا است با گزيدن انسان بيمارى را به وى منتقل 
مك‌ىند. اصول نظرى آن‌ها هم واقعى نبود. مفهوم 
امزاج اربعه يا طبایع گرم و سرد و خشک و تر و نيز 
چهار مــزاج مرکب يعنى مزاج صفــراوی، دموی، 
ســوداوی، و بلغمی مفاهيمــى قديمى و غير علمى 
هستند و ديگر در پزشىك امروزين كاربردى ندارند. 
چون با شيوه دانشورزانه نم‌ىتوان آن را اندازه‌گيرى 

كرد و نشان داد كه وجود دارند.
از زمــان بقــراط، پــدر طب حــدود دو هــزار و 
پانصد ســال و از زمان رازی، پدر طب سنتى ايران 
حــدود هــزار و صــد ســال می‌گذرد. طب ســنتى 
ايران نوعى پزشــىك اســت كه بر پايه آموزش‌هاى 
تاريخى پزشــكان قرار دارد و بسيارى از نظريات و 
روش‌هايــش از طب ســنتى هند و يونــان اقتباس 
شــده است. اين طب مبناىي عقلانى و تجربى دارد 
و در اثــر تجربه و آزمايش انســان‌ها در طول تاريخ 
به‌دست آمده است. پزشكانى مانند زكرياى رازى و 
ابن‌ســينا و ديگر پزشكان ايرانى در كتاب‌هاى خود 
به بقراط و جالينوس و ديگر پزشكان يونانى به وفور 

اشاره كرده‌اند. 
در ايــن مدت طــب ســنتى كارگشــاى بيماران 
بوده اســت، چون بيماران چيز ديگرى در دسترس 
نداشتند. اما امروزه چطور؟ طب سنتى هيچ داروىي 
را براى درمان صدها بيمارى كشــف شده در پنجاه 
ســال گذشــته را ندارد، حتى داروىي كه بتوان يك 
بخيه ساده زد و يا يك بيهوشى ساده ايجاد كرد، و يا 
يك جراحى كوچك انجام داد. در طب سنتى نظريه 
عفونت ناشى از مكيروب‌ها، سلول‌ها، گردش خون 
در بدن در اثر تلمبه زدن قلب، مركز تفكر بودن مغز 

وجود ندارد. 

در این ســده‌ها، پزشکان و داروسازان در سراسر 
جهان با پژوهش‌های خود پزشکی را پیش برده‌ا‌ند. 
کشــف گردش خــون، مکانیســم وراثت، کشــف 
آنتی‌بیوتیک‌ها، كشف سلول‌ها، كشف میکروب‌ها 
و کشف ساختمان ژن‌ها و بسیاری اكتشافات دیگر 
قدرت بشــر را به حدی رســانده که اکنون می‌توان 
قلب و یا کلیه را پیوند زد. شــکم انســان را شکافت 
و بخشــی از اندام‌ها، يا همه آن‌ها را برداشــت و با 
اندامــى ديگر جايگزين كــرد. چنین کارهایی برای 
پزشکان گذشته حتی تا صد سال پیش ناممکن بود. 
این کارها با طب ســنتی هم امکان ندارد و طبیبان 
سنتی به هيچ وجه نم‌ىتوانند چنين كارهاى درمانى 

مهمى را انجام داهند.
طــب نويــن بــا اســتفاده از روش علمــى بــه 
دســتاوردهاى بســيار مهمى پس از جنگ جهانى 
دوم دســت يافته اســت. روش‌ها و ابزارهاى نوين 
مختلف به طب نوين كمك كرده اســت تا بســيارى 
از ادعاى طب ســنتى را مســتند كرده و آن‌ها را از 
حــد ادعا به حيطه طب نوين وارد كند. اين روش‌ها 
و ابزارها كارآمدى، كارآىي و اثربخشى طب نوين را 
روشن م‌ىسازد، به‌طورى كه دستاوردهاى پزشىك 
پنجاه ســال گذشته بيشــتر و بهتر از دستاوردهاى 
پزشىك دوهزار و پانصد سال پيش از آن بوده است. 
عوامل زیادی در توجه عام به طب سنتی دخالت 
داشــته‌اند. یکی آســان بودن مصرف و دسترســی 
داشتن به آن و اســتفاده راحت از آن‌ها است، زیرا 
عطار و یا طبیب ســنتی هم طبابــت می‌کند و هم 
دارویش را می‌فروشد. رجوع بیمار به این عطاری‌ها 
و طبیبان ســنتی آسان است. دفترچه بیمه و تعیین 
وقت قبلی و آزمایش‌های مختلف در آزمایشگاه‌ها 
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و بیمارســتان‌ها را نــدارد و طبیب با یــک گرد و یا 
گیاهان خشک شــده وعده شفای همه بیمارى  را 
م‌ىدهــد و توقع بیمار را بــرآورده می‌کند. داروهای 
طب ســنتی، عموماً خیلی ساده و معمولًا خوراکی 
و گه‌گاه مالیدنی هســتند و در موارد خیلی کمتری 
به شکل شــیاف و تنقیه مصرف می‌شوند. ما اصلًا 
داروی ســنتی به شــکل استنشــاقی یا اسپری و یا 
آئروسل و یا تزریقی نداریم. اگر داروهای شیمیایی 
عوارض دارند، تأثیر درمانی هم دارند و اثربخشــی 
و کارآیی آن‌ها در مراحل بی‌شــمار از ســوی مراکز 
تحقیقاتی کشــورهای مختلف از آمریــکا تا ژاپن و 
فرانســه و انگلســتان و آلمان و ده‌ها کشــور دیگر 
طی آزمایش‌های متعدد و مراحل مختلف به ثبوت 
رسیده اســت. در مورد داروهای طب سنتی چنین 
پژوهش‌هایــی انجــام نشــده و یا نمی‌توانــد انجام 
شــود. تبلیغات بعضى سازمان‌های بهداشتی ایران 
و بعضی واردکنندگان و فروشــندگان داروهاى طب 
سنتى، نسبت دادن اين‌گونه طب به دو چهره آشنا 
يعنى ابوعلى سينا و زكرياى رازى، و اين كه بعضی 
افراد فکر می‌کنند هرچه قدیمی‌تر باشد، بهتر است 

و در ترويج طب سنتی مؤثر بوده‌اند.
بعض‌ىهــا م‌ىگوينــد كه که داروهای ســنتى در 
مقایسه با داروهای شیمیایی عوارض ندارند، چون 
طبيعى هســتند. بايد به اين نكته توجه داشــت که 
فقط داروهای شــیمیایی عوارض جانبی ندارند، به 
کلی داروهای ســنتی هم عوارض خطرناکی دارند. 
موادی مانند گوگرد، جیوه و ســم عقرب که در طب 
ســنتی به‌کار می‌رفته است، سمی و دارای عوارض 
شــدید هســتند، اما اکنون دیگر در طب سنتی هم 
مصــرف نمی‌شــوند. داروهای گیاهی طب ســنتى 

هم عــوارض جانبی دارند. اگر داروهاى طب نوين 
يك يا دو ماده شــيمياىي داروىي دارد، هر گياه خود 
يك كارخانه شــيمياىي است و حاوى مواد شيمياىي 
گوناگونى اســت كــه بعضى از آن‌ها براى انســان 
ســمى است. گیاهی مانند علف چای یا هوفاریقون 
که به‌طور وسیعی برای درمان افسردگی‌ها مصرف 
می‌شــود، عوارض جانبــی خطرناکــی دارد، مانند 
تداخــل اثر دارویی بــا داروهای دیگــر و کاهش یا 
افزایش اثر آن‌ها و آسیب‌های کبدی. گیاهی مانند 
زراوند موجب آســیب‌های شــدید کلیوی و سرطان 
می‌شــود. عصــاره گیاه ریش بز یا افــدرا که داروی 
ضداحتقــان پســودوافدرین را از آن تهیه می‌کنند، 

تاکنون موجب مرگ چندین نفر شده است.
اگر داروها و روش‌هاى طب سنتى به روش‌هاى 
جديد و كنترل شده آزمايش شده و اثربخشى آن‌ها 
در آزمايشــگاه‌هاى گوناگون تأييد شود، ديگر طب 
ســنتى نيســت، بلكه جزو طب نوين خواهد بود. به 
اين ترتيب اســت كــه  داروهاىي مانند آســپیرین، 
دیژیتوکسین،  دیگوکســین،  افدرین،  پنی‌ســیلین، 
تاکســول‌ها، کورارین، توبوکورارين، وينكریستین، 
وينبلاســتین و داروهــای بســیار دیگــری همگی 
منشــا گیاهی دارند با پژوهش در طب ســنتی ملل 
مختلف از گياهان به دســت آمده‌انــد، اثر درمانى 
آن‌هــا آزمايش و تأييد شــده و ســپس به‌طور انبوه 

ساخته شده‌اند.
البتــه، اكنون ادعاهاى گزافــى در مورد كارآىي 
و اثر بخشى طب ســنتى از سوى كسانى كه منافع 
مادى دارند، در رسانه‌هاى عمومى تكرار م‌ىشود. 
به‌طورى كه حتى بعضى افراد تحصيل كرده گمان 
مىبرند كه روش‌هاى درمانى طب ســنتى مؤثرتر و 
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ب‌ىخطرتر از داروهاى طب نوين اســت. اين ادعاها 
بدون هيچ‌گونه پشــتوانه علمى اســت. بسياری از 
روش‌هــای درمانی، داروها و نظريه‌های پزشــکی 
موجــود در طــب ســنتی، به‌علت پيشــرفت دانش 
پزشــکی، ديگر کاربردی ندارند و فقط از نظر تاريخ 
پزشــکی اهميت دارند. امروزه نظريــه امزاج اربعه 
و مرکز تفکر بودن قلب رد شــده و ديگر ســرگين و 
ادرار جانوران، گوشت لاشخور و کفتار و مارمولک، 
تار عنکبوت، شــاخ و سم چهارپايان، عصاره کنه و 
ســاس، اســيد کلريدريک و جيوه و سرب و عقيق 
و بســياری از مــوادی که در طب ســنتى به‌عنوان 
دارو تجويز می‌شــدند، ديگــر به‌عنوان دارو مصرف 

نمی‌شوند. 
همه داروهای ســنتی بايد با روش‌های پزشکی 
نوين که دســتاورد چند قرن پژوهش پزشکی است 
آزمايش شــوند تا کارآيی و ارزش درمانی آن‌ها ثابت 
شــود. در اين حالت اگر ثابت شد مؤثر هستند وارد 
پزشکی نوين شده و بخشی از آن می‌شوند. به همان 
ترتيبی که به‌تدريج بســياری از روش‌ها و داروهای 

طب سنتی به پزشکی نوين پيوسته‌اند.
بســياری از داروها برای درمــان بيماری معينی 
در طب ســنتی توصيه شــده‌اند که به همان ترتيب 
در تعريــف داروهــا آمده‌اند، گو اين کــه اکنون آن 
بيماری‌هــا به شــيوه ديگــری تعريف و يــا درمان 
می‌شــوند. گاهی در طب ســنتی به يــک  بيماری 
معين نام‌های مختلفی داده شــده و گاهی يک نام 
برای بيماري‌های متفاوتی به‌کار برده شــده اســت 
کــه علايم کاملًا متفاوتی دارند. به همين ترتيب در 
يک منطقه جغرافيايی معين يک گياه نام مشخصی 
داشــته که در منطقه جغرافيايــی ديگر نام ديگری 

به آن داده شــده است.  گاهی يک نام معين  برای 
چنــد گيــاه مختلف به‌کار برده  شــده و يــا چند نام 
مختلف برای يک گياه به‌کار برده  شــده اســت. به 
همين دليل است كه ولتر نويسنده فرانسوى در مورد 
پزشكان زمان خود گفته است: پزشك كسى است 
كه داروهايــى را كه از آن‌ها هيــچ اطلاعى ندارد، 
بــراى درمــان بيمار‌ىهاىي كه كمتر م‌ىشناســد، 
جهت انســان‌هاىي كــه چيزى از آن‌هــا نم‌ىداند، 

تجويز مك‌ىند. 
در طب نوين آسيب‌ها و عوارض دارو ثبت م‌ىشود 
و پزشــكان و بيمارســتان‌ها مســؤول هستند، ولى 
در طب ســنتى هيچ فرآينــدى براى تعيين عوارض 
و مــرگ و ميرها وجود ندارد و مــا هيچ اطلاعى از 
تعداد بيمارانى كه بر اثر داروهاى طب ســنتى دچار 
آســيب‌هاى جســمى شــده‌اند و يا جان خــود را از 
دســت داده‌اند، نداريم. فقط ادعاهاى درمانگران 
را م‌ىشــنويم كه با بوق و كرنامعجزات درمانى خود 
را تبليغ مى كنند. پزشىك نوين با شك آغاز م‌ىشود 
و همواره در حال جستجو و در پی‌اصلاح و تکمیل 
خود اســت. اما در طب ســنتى همه چيــز با يقين 
آغاز شــده، همه‌چيز از پيش دانســته شده  و اصل 
بر اين اســت كه علما گذشته بهتر از ما م‌ىدانستند 
و قول آن‌ها سند است و بايد برطبق گفته‌هاى آنان 
عمل كرد. اين ديدگاه بر خلاف سير تاريخ پيشرفت 
دانشــورزى اســت كه نشــان م‌ىدهد روز به روز بر 
معرفت بشــرى افزوده م‌ىشود و ما بسيار بيشتر از 

م‌ىدانيم.  گذشتگان 
كارآىي و اثربخشــى داروهاى طب ســنتى تهيه 
شــده در داخل ايران ارزيابى و كنترل نم‌ىشــود و 
بســیاری از داروهای گیاهی، بــه ویژه آن‌هایی که 

طب سنتى
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از كشــورهاى همســايه به ایران می‌آیند، آلوده به 
فلزات ســمی و یا گیاهان ســمی هستند. به بعضی 
از ایــن گیاهان موادمخــدر، آنتی‌بیوتیک‌ها و مواد 
استروییدی افزوده شده تا اثر داروىي آن‌ها افزايش 

يابد.
اكنون كه تب طب سنتى ايران را فراگرفته است، 
اگر قرار اســت كه از ميراث پزشــىك خود استفاده 
كنيم بايد ميراث گذشتگانمان را در پرتو دانش جديد 
در مراكز پژوهشــى و دانشگاهى بررسى و روى آن 
پژوهش كنيم. بســا باشــد كه داروها و درمان‌هاى 
جديــدى در آن‌ها پيــدا كنيم. نه اين كه به شــيوه 

حيكم‌باش‌ىهاى گذشته داروسازى و طبابت كنيم. 
يعنــى بر اســاس كتاب‌هــاى پزشــىك نياكانمان 
معجون گياهى و حيوانى بســازيم و آن را از طريق 
گوارشى و يا ماليدنى و يا شياف بهك‌ار بگيريم، كارى 
بيهوده و بيفايده و در موارد بسيارى خطرناك است. 
كارى كه اكنون بسيارى از دوافروش‌هاى سنتى در 
سراســر ايران به آن اشتغال دارند. كسانى كه حتى 
ديپلم ندارنــد و با فيزيولــوژى و فارماكولوژى بدن 
انسان.هيچ‌گونه آشناىي ندارند و طبابت و داروسازى 
خــود را با خوانــدن چند كتاب قديمــى و يا جديد و 

شنيدن خواص داروها ياد گرفته‌اند. 

دکتر محمدرضا توكلى صابرى
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