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رازي
خوانندگان

 شبه علم!!!
جناب آقای دکتر توکلی صابری در نامه ای خطاب 
به سردبیر نشریه رازی، به چاپ مقاله ای در زمینه 
هومئوپاتی که آن را شــبه علم می دانند، اعتراض 

کرده اند، نامه ایشان را با هم می خوانیم:
»... سردبير محترم مجله رازی

در شــماره 358، دی ماه 1398، ماهنامه رازی 
ترجمــه مقاله ای با عنــوان »هومئوپاتی: درمانی 
واقعی یا امیدی واهی« منتشــر شده بود که باعث 
تعجب من شد و باعث شد این مطلب را برای نشر 
در این ماهنامه بفرســتم. در روی جلد این نشریه 
عنوان »ماهنامــه دارویی رازی، علمی اجتماعی« 
دیده می شــود و بنابراین، خوانندگان انتظار دارند 
مطالب این ماهنامه در زمینه این دو موضوع باشد. 
انتشــار مقاله ای در زمینه شبه علم جایش در این 
ماهنامه نیســت. هومئوپات ها نشریه های خود را 
دارند و می توانند در همان نشــریات مقالات خود 

را منتشر کنند. 
هومئوپاتی یک روش منسوخ پزشکی است که 
حدود دویست ســال پیش توسط ساموئل هانمان 
آلمانی ابداع شد ولی بعدها با آزمایش های دقیق و 

مکرر پزشــکی معلوم شد که این روش اثر درمانی 
ندارد و هر اثری هم که دیده می شــود اثر دارونما 
)placebo effect( است. دو قانون مشابه را درمان 
می کنــد و یا قانون رقت ها برخلاف عقل ســلیم، 

قوانین طبیعت و اصول پزشکی است. 
نویســنده در این مقاله می نویســد: »در سال 
1938 یکی از مقامات که خود نیز هومئوپات بود، 
ســرفصل جداگانه ای برای داروهــای هومئوپاتی 
تحــت عنوان فارماکوپه داروهــای هومئوپاتی در 
ایالات متحده گشــود.« این یکــی دیگر از موارد 
بی صداقتی هومئوپات ها است. آن ها نه تنها برای 
درمان های پزشکی به روش های پزشکی منسوخ 
تاریخ گذشته رجوع می کنند، بلکه به قوانین منسوخ 
و تاریخ گذشته استناد می کنند و وانمود می کنند که 
قوانین جاری است. قانونی که ایشان رجوع میکنند 
مربوط به پیش از جنگ و مربوط به هشــتاد سال 
پیش از این اســت که پژوهش های جدی در مورد 
هومئوپاتــی انجام نگرفته بود. در آن دوران هیتلر 
می خواست در مقابل طب نوین و مبارزه با متفقین، 
طب آریایی ایجاد کند و به تبلیغ و ترویج هومیوپاتی 
پرداخت. او پروژه تحقیقــات عظیمی را در مورد 
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هومئوپاتی آغاز کرد که در آن در حدود هشــتاد 
دانشگاه و بیش از ده هزار بیمار و پزشک شرکت 
داشــتند. پس از پایان جنگ نتایج این تحقیقات 
نشــان داد که هومئوپاتی درمانی بیاثر است و 
اگر اثری دارد برابر اثر دارونما است. پس از آن 
در کشــورهای دیگری مانند آمریکا، انگلستان، 
ژاپن و بســیاری از کشــورهای دیگر مطالعات 
وســیعی انجام شــد و آن ها هم همین نتایج را 
به دســت آوردند. امروزه در آمریکا و کشورهای 
اروپایی فرآورده های هومئوپاتیک را دارو حساب 
نمی کنند، چون ماده مؤثر قابل اندازه گیری ندارد، 
چــون دارو نیســت و در داروخانه ها به فروش 
نمــی رود، بلکه در عطاری ها و فروشــگاه های 
مواد خوراکی به فروش می رود و نظارت پزشکی 
و نســخه لازم ندارد. اگــر اداره مواد خوراکی و 
داروی آمریــکا قوانینی را در مورد فرآورده های 
هومئوپاتی گذاشته است، به علت خوراکی بودن 
فرآورده هــای هومئوپاتی اســت. این قوانین را 
در مــورد رب گوجه فرنگی و ســس مایونز هم 
دارد، مانند رعایت بهداشــت در تولید، شمارش 

میکروبی و غیره آن ها. 
هومئوپاتی در آمریکا جزو سیســتم پزشــکی 
نیست و کســانی که به آن اشتغال دارند همان 
هومئوپات ها هستند که بدون داشتن تحصیلات 
پزشــکی با گذراندن دوره های شش ماهه تا دو 
ســاله می توانند به ایــن کار بپردازند. بیمارانی 
که انتظار درمان و یا شــفای حاصل از داروهای 
هومیوپاتی را دارنــد، امیدی واهی دارند. آن ها 
درمان های مؤثر پزشکی را از خود دریغ می کنند 
و ممکن است بیماری های آن ها شدت یابد و یا 

به مرحله ای برســد که دیگر قابل درمان نباشد. 

با تشکر و تقديم احترام
»... توکلی صابری  دکتر محمدرضا 

رازی: ماهنامــه رازی از آغــاز، به آزادی تفکر 
و اندیشــه علمی و تضارب این اندیشــه ها )مانند 
انتشــار مقاله ایشــان در همین شــماره( اعتقاد 
راســخ داشــته اســت. در مــورد هومئوپاتی نیز 
عــده ای مانند دکتر توکلــی صابری فکر می کنند 
و برخی نیز مانند انســتیتوی آمریکایی هومئوپاتی 
 ،)American Institute of Homeopathy( 
تــی پا مئو هو ی  ا بــر یــی  پا و ر ا  کمیتــه 
،)European Committee for Homeopathy( 
 European( شــورای مرکزی هومئوپاتــی اروپا
 ... و   )Central Council of Homeopaths

درســت برعکس فکر می کنند و حدود 29 درصد 
مــردم اروپا هر روز از این روش درمانی اســتفاده 
می کنند. از ســوی دیگر، نشــریات تحقیقاتی با 
ایمپکت بــالا )High Impact( مانند هومئوپاتی 
)Homeopathy(، نشــریه بریتانیایی هومئوپاتی 
)British Homoeopathic Journal(، نشــریه 
 American Journal( آمریکایی طب هومئوپاتی
of Homeopathic Medicine( و ... وجود دارند 

که مقالاتشان مورد استفاده محققان قرار می گیرد. 
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