
���������	�
��
����	�����������	�������

��������	�
���
������������	
���
�

�������	�
���
��
	
���

���	�����

��	
���

�������

���������������������
��
� !�"���������#$�%

&'�(#�)*+�,-$"�./�0#��1��123�4�5�678�9��1./

,-$0:/;��<=>���"�1��1�?8@�&3/&A�2�B#

,=�78����1�C��-�"#��D����1,�@�"�'�1%$&�%

,E��#F�2�)G�"�,��@�����,:H9#F�"��C�)I����

�����BJK�./;��1��>�L#�����&#�MNOP��1�C����@

"8�%��1,�@�"+1�-���Q$��A�C8�)>�5���

4R�1������������)>3����08��/;

��������������������������

,����,�S8��������������C�)I��1�I��)><8�T

,-$.�����4*�12:/���U

2V8%$2V8C:�W�/$&�%�C:>�)�XJ�Y�Z$�[�8

��1)�\�Y�����\]���Y��)�/&�$̂�0#�"��,_�1

6�+�A$&�%��CJ�'8�+�$0::/��C8�)>�)��XJ��$&�%

,�B����1�"V�7VI$&�%�C8�)>�5F�"�4̀���L��

��	
����
���������������	���

�������������
�������� 
��!
�������"�#��	
�������$�%��	
�&��
�

�����'��(
�����������
�) 
�������
�*�+
���������,�-.
��-�
�������/0���0

)>���,80+%��abc$1)��-���1�&����)'�d$F�,e���I�fg������1�����15�"_/�.I

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

�S8�5�h/$�\>_�"-�,-$.��/;

7�>�)>8�i$&��Z$�[�8�">��VV�)�>�)>8�iF�">��VV

)�>�)>8�@���0�,j=>8�i$̂F�0#���1�%��S8

hVV/$�\V>V_VV�"VV-����aVV8�VVk�,V_V�1�2V�\�V/

C8�)>��b�/��$&�%�C�l��\>_�"-���,_�1�m�VV�6\3�

1��0>���,-$"�.:/;

�)>8&�%�78�\�Y��)�/�Z$�[�8�	�VV���0�����i

��	�VV�2V>V8�0V�����i$̂F��)�/���1�\�YF��)�/

��\V]���\�Y����)�/�08�2���\�Y�0#��D��

4'JX8�.�@����a8�k�0�&l�,�+�@�C8�n$0>����

2=>�)>8�@���2�?o�2L'p�0J=>8�i�,-$"�./;

�8q#�,X���=A�4'r��?�k����������&:��

.:��>#��(/���)I��\-��1�,/i$&�%�s����-F

,:L8�"#�0�&l�s=�)�I�,E��#��=*I�"#

2VD8�X�5��\X>8�X-F�7:�r$�78��F��t���

0�1"�0�i�,-$.��;�&'u:���"��0�&l�2�\�/

\X�28��$&������v8�,>�"�\�I$&�%�6�+�A�m�VV

\�j��0=�w���F��S8�h/$�\>_�"-�����1���4'�i

,-$0:/�Z$fJ[I$&�%�0A�4R�1���������2�����-

���������
�������



�����	�����������	�
��
����	��������� ��

0�&l�,>�"�\�I$&�%�m�VV�\�j��0=�w����1����1�

,-$"�./$̂;

�����-���,�1

������1���1��1,�@�x�y�Z
��
������x

���
�� ���	��	�y^F��\>_�z�,+,��C8�)>�5��

,(Xb5�"�1�1%��1�,8��@�,R8{�,-$.��;

�����v8�,��1��,R8{�f�8$,>/��i�6@�,-$2��@

"#�6���,�%�C8�)>�5�Z$"��4b�A�.K$��1�1%F��1�

�1��7p���1�1F�C8��1�1%����s>*�|���1�1%$̂F

43��I$&�%���1�1%F��\>_�z�,E��#F�,�n$1��F��1�

,e/�F�2KF�B:�@���0�&l�,�r�B:=-��.�1��08�;

�����-����(��,�1

"�1��1%F�.�8�&-F�,R8{��1�0��0�@��

s=�)�I�"#�������;

���#��2���-��	

C��1F�?8}F�0j=�i;

���30�-��,�1

�1��1,�@�x�y�"#�,�+�@�MMP�VV�Mm�,�J-$�8d���

4R�1�F����"�1��1�1���"#$~�15���1�$&�%�N�2�

��&3>#$�%�,�S8�,-$"�./�Z$s/�0E8�����,R87-

MM��,�J-$�8d��1�1���,-$"�./$̂;��1��1,�@

��>bn$5�"�1�1%F�������1�0-����?8}F�)#

"�1��1�1���"#�,/5���,���2L��+�,-$�8��;��1

2L��+�4R�1����	
���

�;��"��/��?I�.���2�

4R�1��"#��D�%��)>��/�1��.���0#�.�,r��P

�1~/�28%$28C�$&��-�,��:/�">��VV�)�>�)>8�i��

m$�$M��1~/�.�,r�	�VV���0�����i�"�./;��X-���

�.X�i���1��-�2_�#�./��������������"#$~�15

�����
 ����s��%�m��2��mm�,�J-$�8d�4R�1��2�d

������������Z$.�,r��$�$��2���$�$��,�J-$�8d

">�$)�>�)>8�i$̂�,-$"�./;�����.Xr���1��-�B+�

7_8)I���1�&�%����&-�1)'-���8�@��)I����1

s�i�s�h8�"#$~�15���1��2-�2�,���,-$.��;

�����-4���5��$� ���-��	

"#$a�1�0J-�������1��"#���"-�2�)G�"�'�1�@

2D'r�,-$.����\-�"8�-����4��1����.-���

,R8{���1��4*�12:/���U�2_�cF��)>38��F

�)_�iF��*�)IF��1��.X'-F�"-$�.>_��-F

2D8�Y$Cg�8%F���L-F���>bi��1���/F�4��1�

C�)>-�����0:l$&�%�s=�)�>-;

�1�,H�\e�5�"#�4'r�6,/�F��#�2:_������786�1��

�S8�,�2��@��/�1��"JX#��S8�5�h/$)8a�@��

6�>-$,�2����Y�1����1��,-$"�./;��1�~�15�"8��

��0:l$&�%�s=�)�>-��1�"�'�1�@F���1��"��/

?Hp�.��������6�>-$&�=>�,��$&���)>3�����8��;

&'u:����1�,�1��)��8���0:l$&�F�"��/��1,�@

4b,>-���L�d��8��;�2�0:�@��+�1.-����"8��

2/��b5���1��-��1�,R8{�&A$�,�@�"�����

786�1����+�1Q��(/���)I;

��������	
����
�������
�����

����
�������������

1. www.bodyandfitness.com/images/herbs

2. www.herbmed.org/herbs

3. www.linnea-worldwide.com/products/
pygeum.asp

4. www.thome.com

5. Micromedex, Drugdex, 2004.

6. Herbal Therapy and Supplements, 2000.
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