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«�نجمن �ند�� پزشكا� عمومى �ير��» با �نتشا� 
�#لين شما�� �#�� جديد «پيا� �ند�� پزشكا�» به 
عرضه پزشكى كشو� گا� نها�� �ست. صاحب �متيا% 
�ين ماهنامه #%ين «�نجمن �ند�� پزشكا� عمومى 
�ير��» �ست # مدير مسؤ# # سر�بير �� جنا2 

�قا7 �كتر باقر شهنى %��� هستند.
 10,000 شما�گا�  با  جديد   ��#� شما��  �#لين 
 13,000  �حد# حضو�  به  توجه  (با  شد�  عرضه 
ماهنامه  پوشش  مي تو��  كشو�   �� �ند�� پزشك 
 A#نظر گرفت كه بر�7 شر ����صد  80 ��� حد#
بر�7  جلد   7#�  �� شد�   E�� بها7  �ست)  عالى 
تك شما�� 15,000 �يا �ست. 64 صفحه مطلب 
�ند�� پزشكى،  حرفه  با  مرتبط  عمدتاً   #  Aمتنو
 %� با چاپ �نگى # بهر� گير7  �#7 كاغذ گلاسه 
7 ـ 6 صفحـه �گهى شـايد بتـو�ند ضمـن جلـب 

مخـاطب �ستمـر�� �نتشـا� �� �� تضمين نمـايد.
�� سرمقاله �#لين شما�� مديرمسؤ# # سر�بير 
 �كر خو�هيم  «سعى  كه:  �� �ند �#� نشريه  محتر� 
�� هفته �# هر ما� مجله �� با تما� گر�يش ها^ 
�ند�� پزشكى،  حقو_  �ند�� پزشكى،  تخصصى 
مسايل ��بى، فرهنگى # خبر7 جامعه �ند�� پزشكى 

�نتشا� �هيم»
 # جديد  مجله  �ين   �#�# مى گوييم  خوb �مد 
 #  �� �نتشا�  �ست �ند�كا���  همه  به   �� خو�ندنى 
بر�7 �#ستا�  نيز خدمت همكا��� �ند�� پزشك. 
���#سا% # خو�نندگا� ��%7 مقاله «�ها� شويه ها» 
 b#با�فر نرگس  به #سيله سركا� خانم �كتر  كه 
تاليف شد� �� �% ماهنامه پيا� �ند�� پزشكا� هديه 
همكا���  نظر   مقبو كه  ���يم  �ميد  �� �يم �#�

بيافتد.

حديث �يگر��
�نتخا�: � . � ـ ����
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  �ها� شويه ها
  مقدمه

�� پيش گير7  gمهم ترين هد hمكانيكى پلا gحذ
�% بيما�7 ها^ �ند�نى # بقا7 سلامتى �ها� مي باشد. 
��ما� موفق # ���% مدk ژنژيويت به كنتر فلو� فو_ 
�. تو�نايى بيما��� �� مشا�كت # ���لثه �^ بستگى 
همكا�7 �� برنامه ها^ كنتر پلاh متفا#k �ست. 
�مو%b، تشويق # �يجا� �نگيز� �� بيما��� �% برنامه ها̂ 
مشكل �� كا� �ند�� پزشكا� # بهد�شت كا��� �ها� 
 �� hپلا مي باشد. بر�7 بيما��نى كه برنامه ها^ كنتر
 ����يمى # �� حد عالى �نجا� مي �هند �ستفا kبه صو�

.��% �نتى ميكر#بيا ها^ موضعى ضر#�تي ند��
بر�7 بيما��نى كه �نگيز� �� �� ها �يجا� نشد�، 
عد� تو�نايى جسمانى ��شته، يا عقب ماندگى ها^ 
جسمانى يا فكر7 ���ند، �فز#�� �نتى ميكر#بيا ها^ 
 Aنو # b#� 2موضعى ضر#�7 # مفيد �ست. �نتخا
محصو بستگى به شر�يط بيما�، تجويز # �نتخا2 

.�����ند�� پزشك 

�نجمن  توسط  كه  ضدميكر#بى   محصو  #�
شامل  شد�  تاييد   (ADA) �مريكا  �ند�� پزشكا� 
كلر#هگزيدين كه ����7 بالاترين با%�هى بو�� #لى 
�ند�� ها  Staining جانبى �حتمالى مثل k7 �ثر�����
# %با� # تغيير �� حس چشايى مي باشد # �يگر7 
# Listerin (مخلوطى �% چربى ها^ ضر#�7) كه 
عو��q جانبى كمتر7 ��شته #لى به ميز�� كمتر7 

ژنژيويت (�لتها2) �� كاهش مي �هد.

Mouth Rinses  
�هد�� � مو��� كا�بر�

�لف ـ مطب يا كلينيك �ند�� پزشكى
��ما�  A#ها� شويه قبل �% شر� %� ��1 ـ �ستفا
به منظو� كاهش تعد�� ميكر#��گانيز� ها # �� نتيجه 
 A#محيط تميز # ضدعفونى شد� بر�7 شر ��يجا

كا� ��مانى.
 ���ستفا  %� قبل  پيشگير�نه  شستشو^  ـ   2
�#لتر�سونيك  جر� گير7  �ستگا�  يا  هندپيس   %�
(كا#يتر#�) به منظو� كاهش �لو�گى با k��r پخش 

شوند� �� هو�.
3 ـ به منظو� تسريع �� كا� قالب گير7.

قبل �% شر#A قالب گير7 به �لايل %ير �% بيما� 
مى خو�هيم كه �هانش �� با يك �ها� شويه قرقر� 

كند:
1. به منظو� كمك �� خا�E كر�� بز�_ # �بر7 ها 

# كاهش تعد�� ميكر#��گانيز� ها^ سطحى 
به  كمك   #  tمخا كاهش كشش سطحى   .2

جلوگير7 �% �يجا� حبا2 �� قالب.
�ها�   �� خوشايند   uحسا�  # مز�   ��يجا  .3

بيما� 

1063 / پي �� پي 214



���� . سا هجدهم . شما�� 10 . �با� 86 90

 ��4. كاهش �ضطر�2 بيما� �� %ما� �ما�� كر
�بز�� قالب گير7.

5. شستشو # خوشبو شد� �ها� �� %ما� قر�� 
�� فيلم ���يوگر�فى # هم چنين متعاقب �نجا� ��

يك كا� �ند�� پزشكى.
� ـ كا�بر� �ها� شويه توسط بيما� �� منز&

(Mouth Cleansing) ها�� ��1 ـ تميز كر
 # k��r ��شستشو^ �ها�  با فشا� �� خا�E كر
باقيماند� ها^ غذ�يى # تميز كر�� كامل محيط �ها� 
موثر �ست. شستن �ها� با �2 خالى بعد �% هر #عد� 
غذ�يى به خصوv بعد �% خو��� شكلاk # شيرينى.

 ���ها� شويه �� نيز بايد  %� ��محد#�يت �ستفا
 gها� شويه جهت حذ� %� ��نظر ��شت. گرچه �ستفا
�بر7 ها بز�گ # ميكر#��گانيسم ها^ غيرچسبند� 
 gحذ ��به سطوx كمك كنند� �ست #لى نقشى 
 gتنها ��� حذ) .�پلاh ها^ چسبند� به �ند�� ند��
مثل  مكانيكى  #سايل   %�  ���ستفا چسبند�   hپلا

مسو�h # نخ �ند�� # ... مي باشد)
2 ـ مر�قبت ها^ بعد �% عمل جر�حى 

1. بعد �% جر�حى ها^ �ها�.
.2. بعد �% جر�حى ها^ پريو�نتا

 �� ��ها� شويه ها^ ضدپلاh به منظو� بهبو .3
 hين %ما� بافت ها بر�7 مسو�� ���#ند ترميم، چو� 
 ��كر�� �#تين هنو% بهبو� كامل پيد� نكر�� �ند �ستفا

.��ها� شويه كلر#هگزيدين توصيه مي شو %�
3 ـ بعد �% ��ما� ها^ غير جر�حى پريو�نتا

شستشو با سر� نمكى باعث تسريع �� �#ند ترميم 
�ها� شويه ها^   #  ��مي گر  پريو�نتا بافت ها^ 
فلو��يد��� �% پوسيدگى ها^ سطح �يشه ها^ �شكا� 

شد� جلوگير7 مي كند.

4 ـ ��ما�
�#لسر�تيو  ژنژ#يت  مثل  پاتولوژيكى  شر�يط   ��
�فز�يش   # �بر7 ها   gحذ  ��  (ANUG) نكر#%� 

�ناh كمك كنند� �ست.��ترميم # تسكين لثه 
5 ـ پيش گير7 �% پوسيدگى ها^ �ند�نى 

 �ها� شويه ها^ فلو��يد��� جهت كنتر %� ���ستفا
پوسيدگى ها^ �ند�نى.

6 ـ �هد�g %يبايى (غير��مانى)

 Cosmetic Purposes  
�بر7 ها^ سست # با شستشو7 شديد  gحذ  
�ها� # كاهش مكانيكي ميكر#��گانيز� ها به طو� 

موقت.
�ها�.  �� bمز� # بو7 خو �  �يجا

 (halitosis) �ها�  بد  بو7   ��بر بين   %�   
هنگامى كه علت �يجا� �� موضعى باشد.

�ها� شويه: %� ���#b ها^ �ستفا
�ها�  ��1 ـ مقد�� كمى �% مايع �ها� شويه �� 

بريزيد.
 �#�2 ـ لب ها �� بسته # �ند�� �� كمى �% هم 

نگا� ���يد.
�ند�نى  بين  فضاها7  به   �� مايع  فشا�  با  ـ   3

� كنيد.��#
4 ـ با �ستفا�� �% حركت لب ها، گونه ها # %با�، 
�ند�� ها  لابه لا7  جلو   # عقب   kبه صو�  �� مايع 

بفرستيد.
 �5 ـ به صو�k متنا#2 # چندين با� گونه �� با

كنيد # بعد بمكيد.
6 ـ �ها� �� به سه قسمت تقسيم كنيد: جلو، 

��ست # چپ.

حديث �يگر��
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�� جلو7 �ها�،  �ها� شويه �� �# 7 ـ محلو
سپس ��ست # بعد به چپ بفرستيد # �ها� شويه 

كنيد.
 ��  �� �ها� شويه  سا%ند�  �ستو�  بر طبق  8 ـ 

�� يا تف كنيد.�� kقو�

  خصوصيا+ يك �ها� شويه مناسب
به  نبايد  �ها� شويه  ��ما  :��بو 1 ـ غيرسمى 
سوء   kثر�� يا   # �ساند�  �سيب  �هانى  بافت ها^ 

سيستميك ��شته باشد.
 ��2 ـ جـذ2 محـد#� # يـا عـد� جـذ2: ما
جذ2   bگو�� �ستگا�  غشا   %� نبايد  �ها� شويه 
 hپلا به   �محد# فقط  بايد   �� عمل   #  �شو

باشد.  باكتريا
3 ـ Substantivity: يعنى تو�نايى # �تصا يك 
ما�� به پليكل # سطح �ند�� به طو�7 كه قا�� باشد، 
�� مدk %ما� طولانى با ��شتن هما� �ثر قو7 �#ليه 
� شو�. با گذشت %ما�، شما�b باكتريايى �%� �خو

.�# تقريباً سير بيما�7 تغيير خو�هد كر
موثر�   ��ما  :Bacterial Specificity ـ   4
�ها� شويه بايد طيف �نتى ميكر#بيا #سيعى ��شته، 
�ما نسبت به ��گانيز� هايي كه بر�7 عفونت خاصى 
عمل  �ختصاصى  ���ند،   �� %�يى  بيما�7  بيشترين 
كند. ما�� بايد مستقيماً �#7 ��گانيز� �ثر كر��، با 
به علا#�، �7#  نمايد  تد�خل  باكتريايى   kتصالا�
 �� �ند��  يا سطح   #  ��باكتريايى عمل كر  hپلا

تغيير �هد.
5 ـ  مقا#مت ���#يى �يجا� نكند: با �يجا� مقا#مت 
يك   kمد  %���  kثر�� ميكر#��گانيز� ها،  ���#يى 

�ها� شويه �% بين خو�هد �فت. محلو

  �ها� شويه ها> خانگي
�2 خالص، محلو سر� نمكى # محلو ها^ 
 Aنو�� بهترين  شيرين)   bجو) سديم   kبيكربنا
 gحذ ���ها� شويه �% نظر �سترسى، قيمت # تاثير 
�بر7 ها # بهد�شت كلى �ها� به شما� مى �#ند، 
كه غالباً تجويز �� ها به عنو�� مر�قبت ها^ بعد �% 
عمل # بعد �% �نجا� كا�ها7 بهد�شتى �ند�� پزشكى 

مفيد مي باشد.
هنگامى كه محلو �2 نمك با غلظت بيشتر �% 
غلظت محلو نمكى فيزيولوژيك سلو ها^ بد� 
توسط  سلو ها   %� مايع   ،�تعا  ��يجا بر�7  �ست 
فشا� �سمز7 بير#� كشيد� مي شو� كه �ين عمل 
 �� .��باعث كاهش ��� # مز�يا7 بعد �% �� مي گر
هنگا� �ستفا�� �% �ين محلو ها سابقه بيما� �% نظر 

.�بالا بو�� فشا� خو� بايد �� نظر گرفته شو
1 ـ =� 

1 ـ محلو �يز#تونيك كلريد سديم
 �يز#تونيك هما� محلو نمك   �لف ـ محلو
 محلو يعنى  �ست.  فيزيولوژيك  يا   نرما نمكى 
سلولى   kمايعا غلظت  مشابه  ��صد   0/9 �بكى 

��صد) 0/9)
� ـ طر% تهيه: 1/2 قاشق چا7 خو�7 �� يك 

فنجا� �2 گر�.
2 ـ محلو هيپرتونيك سديم كلر�يد

�لف ـ محلو نمكى كه فشا� �سمزb� 7 بيشتر 
هيپرتونيك  باشد  فيزيولوژيك  نمكى   محلو  %�

.�محسو2 مي شو
� ـ طر% تهيه: 1/2 قاشق چا7 خو�7 �% نمك 

�� نصف فنجا� �2 گر�.
3 ـ محلو بيكربناk سديم

�نتخاg :2 . � ـ ��7#
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يك   �� شيرين   bجو چا7 خو�7  قاشق   1/2
فنجا� �2 گر�.

ــديم  ــد ـ س ــديم كلر�ي ــر س ــو معط 4 ـ محل
kبيكربنا

 كلريد سديم 2 گر� (1/2 قاشق چا7 خو�7)
ــق  قاش  1/4) ــر�  گ  1 ــديم  س  kــا بيكربن  

چا7 خو�7)
 محلو معطر (ml2 يا نصف قاشق چا7 خو�7) 

maranth Solution

 Peppermint (يك ليو��) ml240 2 نعنا� 
 Water

  �جز�� �ها� شويه ها> تجا��
 #  Cosmetic �ها� شويه ها^  �صلى  �جز�7 
 ���مانى شامل �2، �لكل، �#غن ها^ معطر # مو��

�نگ كنند� �ست.
 Surface active) سطحى  فعا&  عو�مل   .a
agents): �% �ين عو�مل جهت سهولت �� عمل 

�جز�7  ساير  حلاليت  به  كمك   # پاh كنندگى 
.��ها� شويه �ستفا�� مي شو

b. مو�� معطر (Flavoring): مثل �#غن ها^ 
 2�  #  �#كالپيتو �#غن  يا   (essential) ضر7�# 

نعنا
�فز�يش حلاليت  جهت  �لكل  �تيل   %� �لكل:   .c
�لبته غلظت   ��ستفا�� مي شو �#غن ها^ ضر7�# 
باعث  چو�  باشد  ��صد   10  %� بيشتر  نبايد  �لكل 

.�تحريك بافت مي شو
d. =�: كه بيشترين ��صد حجم �ها� شويه �� 

.�شامل مي شو
e. مو�� شيرين كنندE: شامل شيرين كنند� ها^ 

مصنـوعى كه non-cariogenic بـاشد.
f. �نگ: �نگ ها^ �فز#�نى نبايد باعث تغيير �نگ 

بافت ها^ �هانى شوند.

Fluorides  
�ند��  خمير  يا  �ها� شويه  شكل  به  فلو��يد 
فلو��يد عمدتاً �� جهت   %� �سترu مى باشند.  ��
 ��پيش گير7 # ��ما� پوسيدگى ها^ �ند�نى �ستفا

.�مي شو
تركيباk فلو��يد بر�7 ��ما� ژنژيويت هم تست 
# بر�سى شد� �ند. فلو��يد عليه پوسيدگى موثر �ست. 
كريستا ها^   �� هيد�#كسيل  گر#�  با  فلو��يد 
مبا�له  �ند��  مينا7   (HA) �پاتيت  هيد�#كسى 
مي شو� # حلاليت �� �� كاهش مي �هد. �% طرفى 
هيد�#كسى  كريستا ها^  بين   �� �ست  ممكن 
مينا7  كريستالى  ساختما�   # گرفته  قر��  �پاتيت 
�ند�� �� تقويت كند. به علا#� غلظت كم �� فعاليت 
�. �ستفا�� موضعى �% �� باعث ���ضدميكر#بى هم 
كاهش تشكيل پلاh مي شو�. فلو��يد باعث كاهش 
�نرژ7 سطحى �ند�� شد� # يا پتانسيل سطح مينا 

بر�7 جذ2 پر#تئين ها �� كاهش مي �هد.
 v7 خو����� Stannous Fluoride kتركيبا

ضدميكر#بى �ست.
فلو��يد   uستانو� با  پاكت  مستقيم  شستشو7 
 ���� پريو�#نتيت پيشرفته  )Sn F2صد (�� 1/64

مو��� %ير موثر �ست:
Bleeding index scores 1 ـ كاهش

2 ـ تاخير �� �شد # تكثير مجد� �سپر#كيت ها 
پاكت ها^   �#��  ��  motile باكتر7 ها^   #

.پريو�نتا

حديث �يگر��
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 �� كه شستشو7 �#%�نه با ژ��تحقيقاk نشا� 
كاهش  باعث   �%يا مقد��  به   Sn F2 ��صد   0/4

.��تشكيل پلاh # ژنژيويت مي گر
پتانسيل   #  b%��  7����  Sn F2 نتيجه   ��
 # �� پيشگير7 بو�� كه �حتمالاً با تغيير �� فرمو

كا�بر� محلو با PH پايين ميسر �ست.
 ��كر �نگي  فلو��يد  موضعى  جانبى  �ثر  تنها 
 (��% به  متمايل  قهو� �^  شديد  (�نگ  �ند�� ها 
 b� مي باشد، بدين ترتيب فلو��يد غير �% �ثر �صلى
 7��� پيش گير7 �% پوسيدگى ها^ �ند�نى �ثر محد#

.������ تجمع پلاh # ژنژيويت 

Oxygenating agents �H عو�مل �كسيژ�  
هيد�#ژ� پر�كسايد يك ضدعفونى كنند� ناپايد�� 
 ��كر  ��%� با   #  ���� قر��  گر#�  �ين   �� كه  �ست 
مي كند.   �عما  ��  �خو �ثر  هيد�#ژ�   # �كسيژ� 
��ما� بيما�7 هايي  ��ين �ها� شويه بيشتر �� مو�
 # (�مثل ANUG (ژنژيويت �#لسر�تيو نكر#%� حا
هم چنين بر�7 بر��شت �بر7 ها # پلاh همر�� با 
موضعى  ��ما� ها^   �� نمك ها   # شيرين   bجو

.�بيما�7 ها^ پريو�نتا �ستفا�� مي شو
 �% �نجايى كه �كسيژ� بر�7 ��گانيز� ها^ بى 
هو�%7 سمى مي باشد، بقا7 �� ها �� حضو� �كسيژ� 
كاهش مي يابد. عو�مل �كسيژ� %� ����7 خاصيت 
ضد�لتهابى هستند # خونريز7 �� �ثر پر#بينگ كه �% 
 %� #���علايم مشخصه �لتها2 �ست با �ستفا�� �% �ين 
بين مى �#� #لى �ليلى بر�7 �% بين �فتن باكتر7 ها 
بيما�7   %� پيش گير7  جهت  لبته  � نمي باشد. 
H به پاكت ها^ %ير 

2
O

2
پريو�نتا لا%� �ست كه 

لثه �^ به طو� مكانيكى �سترسى پيد� كند. 

هيد�#ژ�  پر�كسيد  موضعى   �كا�بر علا#�  به 
 .�متعاقب جر�حى لثه، باعث تسريع �� ترميم مي شو
��صد   1  %� بالاتر  غلظت ها^   �� �ثر  بيشترين   #

.��حاصل گر
 ���� سا 1967 پزشكا� �خطا� كر�ند كه �ستفا
%خم ها   7#� بر  ��صد   3 پر�كسايد  هيد�#ژ�   %�
ممكن �ست ترميم �� ها �� به تعويق �ند�خته # مقد�� 
ضايعه �� �فز�يش �هد. به علا#� كا�سينوژنيستى �� 
 #���هم مطرx �ست. به همين �ليل به كا� بر�� �ين 
بايد با �حتياt # حتى �لامكا� �� غلظت ها^ كمتر 
 ������صد �نجا� شو�. مطالعاk جديدتر نشا�  3 %�
�ستفا�� �% غلظت ها^ كمتر # يا مسا7# 3 ��صد 
بى  بر�7 �#�� ها7 طولانى  �� حفر� �ها� حتى 
�� كاهش پلاh # فلو�ميكر#بى فو_  # ��خطر بو

لثه موثر �ست.

Kتركيبا+ چها�تايى =مونيو  
(Ammonium Compounds)

Quaternary

 cepacol ،ستـه��هـا� شويه �صلى �� �يـن  #�
 scope ( ��صد،  0/45) # (cpc صد�� 0/05)
 cetyl pyridinum)  شامل #�� كه هر ���نا� 

chloride) هستند. 

سلولى  �يو���  نفوrپذير7   7#� عو�مل  �ين 
باكتر7 ها �ثر كر��، موجب ليز، كاهش متابوليسم # 
كاهش چسبيد� �� ها به سطح �ند�� مي شوند. �ين ها 
جز# عو�مل كاتيونيك طبقه بند7 مي شوند كه بر�7 
جذ2 به سطوx �نيونيك �ند�� ها # پلاh مناسب 
 Surface active عو�مل  جز#  هم چنين  هستند 
هم هستند كه كشش سطحى �� تغيير مي �هند. 
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�% �ثر�k نامطلو2 �� ها �حساu سو%b # �نگي 
�ند�� �ست. ��كر

�ين ���#ها حا#^ 14 ��صد تا 18 ��صد �لكل 
 kمطالعا uند بر�سا���بو�� # PH بين 5/5 تا 6/6 
 %#� ��كوتا� مدk �ستفا�� �% �ين �ها� شويه ها �#با� 
باعث كاهش پلاh # ژنژيويت مي شو�. (به ميز�� 
 6 kبه مد kمد%��� kمطالعا ����صد) #لى  35
��صد كاهش  24 # hصد كاهش پلا��ما� 14 

�ند.��ژنژيويت �� نشا� 
 in vitro kبه صو� �چها�تايى �مونيو kتركيبـا
 فعـا �هـانى  ��خل  باكتر7 هـا^  �كثر  بر�بر   ��
�يـد� شـد�  in vivo kمي بـاشند #لـى بـه صـو�
 ��كه Substantivity �� پـايين �ست. (بقا7 �� 
�ين جا سوبستر� هما�   �� با سوبستر� كه   uتما

ميكر#��گانيز� ها^ �هانى هستند).
 vخو� �ست  ممكن  ضدميكر#بى   ��ما يك 
 uتما ��باكتريسيد^ �� حد عالى ��شته باشد # 
�#ليه تعد�� %يا�7 ��گانيز� �� نابو� كند #لى سپس 
به سرعت �% �ها� پاh شد� # �� فاصله كوتاهى 
مي شوند.   recolonize ميكر#��گانيز� ها   ً��مجد
چها�تايى  �مونيو�   kتركيبا  7#�  kتبليغا �مر#%� 
بيشتر �� جهت كنتر Halitosis (بو7 بد �ها�) 

�ست نه ژنژيويت.

Sanguinarine  
 hكاهش پلا ��مطالعاk كوتا� مدk تاثير �ندكى 
�� �ند. �خرين مطالعاk، كاهش ��# ژنژيويت نشا� 
 ��قابل توجه �� پلاh # ژنژيويت به �نبا �ستفا
 bگز��  Sang خمير�ند��   # �ها� شويه  تو�� 
 kثر�� كه  مي �هد  نشا�   kمطالعا �ين  كر�� �ند. 

�� صو�k �ستفا�� تو�� خمير�ند�� #  Sang مفيد
 �� # كلريد �#7 موجو��ها� شويه حاصل مي گر
�� فرمولاسيو� �� نتايج مثبت �ين مطالعاk نقش 

.����فعالى 
�ثر  باكتر7 ها  سلولى  �يو���   7#�  #��� �ين 
مى گذ��� # چسبيد� # تجمع باكتر7 ها �� كاهش 
مي �هد. نا� شيميايى �� بنزفناتر��ين �ست كه �% 
 Sanguinarine Canadensis �يك گيا� به نا
به �ست �مد� �ست. به صو�k تركيب 0/03 ��صد 
 ��ها� شويه #جو ���� خمير �ند�� # 0/01 ��صد 
  «Zine chloride»  7#� كلريد  به همر��   #  ����

.���صد �ستفا�� مي شو 0/2
ند�تاً   # b%سو uنامطلو2 �� �حسا  kثر��  %�
 Viadent �ها� شويه   kبه صو� �ست   Staining

 PH=4 با   Viadent dentifrice  #  PH=3 با 
 �مو�  #  ���� �لكل  ��صد   11/5  .��مي گر عرضه 

تاييد ADA نيست.

Prebrushing mouthrinse  
�خير�ً مطالعاk كلينيكى %يا�7 �#7 �ثر�k مثبت 
تسريع  جهت   Prebrushing rinses  %�  ���ستفا
�� حذg پلاh باكتريا به عمل �مد� �ست �ين 
 محلو �ين   �� �جز�يى   �#جو خاطر  به  خاصيت 
 هاست كه به صو�k شيميايى باعث كاهش �تصا

.���ند�نى # سطح �ند�� مي گر hبين پلا
 .��% �ين �سته �ها� شويه Plax �� مي تو�� نا� بر
 hشد� #قتى پيش �% مسو� �نجا� kطبق مطالعا
�� مصرg شو� مفيد خو�هد بو�. يك توليد جديد %
 (colgate-Palmolive) نا�  با   Plax  �% محصو
�نو�A مختلف �ترژ�نت ها،   ��بو  ���� بر  كه علا#� 
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تركيباNaF+ triclosan+ copolymer k (سديم 
فلو��يد) �� هم ���ند.

سديم   #  k�#بنز سديم   plax  ��  فعا  ��ما
 ��كر  hمسو� �� حين  كه  �ست   kلو�يل سولفا
باعث تسريع �� حذg پلاh مي شو�. كا�خانه ها^ 
�هـا� شــويـه  يـك  بـه عنـو��   ��  �� سـا%نـد� 
 ���ستفا  �� كه  مي كنند  معرفى   prebrushing

 k7 �ثر����� (O.H) ها���#تين �� برنامه بهد�شتى 
 .����مثبتى �ست #لى نيا% به تحقيقاk #سيع تر^ 

�� حا حاضر مو�� تاييد ADA نيست.
Triclosan: يك ما�� ضدميكر#بى با طيف #سيع 

�� چربى �ست �% �� جهت �� �يجا� شر�يط  # محلو
.��� كا�ها7 جر�حى �ستفا�� مي شو aseptic

�ند�� پزشكى پيش گير7 به عنو��  ���خير�ً �% �� 
به منظو�  �% خمير�ند�� ها # �ها� شويه ها  جزيى 
تسهيل �� حذg پلاh باكتريا # كاهش ژنژيويت 
 7#�  triclosan مشاهد� شد�  �ثر   .�به كا� مى �#
�ست.   ��  hضدپلا خاصيت  خاطر  به  ژنژيويت 

����7 �ثر ضد�لتهابى هم هست. Triclosan

Phenolic Compounds  
��كاهش   kتركيبا �ين   %�  kمد كوتا�   ���ستفا
 # ��پلاh # ژنژيويت به ميز�� 35 ��صد موثر بو
��صد # �� كاهش  28 hكاهش پلا �� kمد%��� ��

ژنژيويت 30 ��صد موثر بو�� �ست.
بــاعــث كـــاهــش  تـركيبـــاk فنـــلـى 
(باكتر7 ها^   viable aerosolized bacteria

 ��قيقه مي شو 45 kير#سل ها) بر�7 مد� �#��%ند� 
��صد) 91/3)

Listerine: تنها تركيبى �% �ين گر#� �ست كه 

كه  سا هاست   # گرفته  قر��  كافى  مطالعه   �مو�
 ���عمدتاً به عنو�� خوشبوكنند� �ها� # ��ما� گلو
# سرماخو��گى �ستفا�� مي شو� # شامل چربى ها^ 
 ،kساليسيلا متيل   #  ،منتو  ،تيمو ضر7�#، 

�#كاليپتو # �سيد بنز#ييك �ست.
سلولى  �يو���   7#� بر  �ثر   �� عمل  مكانيسم 
�� �� �ست. �ثر�k نامطلو2 ��باكتر7 ها # تغيبير
�� شامل: �حساu سو%b # طعم نامطبوA # �مكا� 
�لكل (26/9  �ين ���# به همر��  staining �ست. 

 ADA بر�7 كنتر ��شته # توسط  ���صد) #جو
ژنژيويت # پلاh معرفى شد� �ست.

  كلر�هگزيدين
كلر#هگزيدين �ها� شويه �^ �ست كه به ميز�� 
 ��#سيعى مو�� �%مايش قر�� گرفته # موثرترين ما
 uستر� �����#يى ضدپلاh # ضدژنژيويت �ست كه 
 ���ست. كلر#هگزيدين يك BIS- biguanide كه 
 .��مريكا بحث نا� تجا�تى Peridex عرضه مي شو
�#لين كسانى كه CHX �� به عنو�� موثرترين تركيب 
شيميايى جهت كنتر پلاh معرفى كر�ند (1970 

Deo & Schio) بو�ند.

Oنو��  
��صد گلوكوناk كلر#هگزيدين:  0/2 �لف ـ محلو
��صد. �# با� �� �#% �% تجمع  0/2 �ستفا�� �% محلو
پلاh باكتريا # �يجا� ژنژيويت جلوگير7 مي كند.

��صد �� همه جا7 �نيا به جز �مريكا  0/2 محلو
.����كا�بر� #سيعى 

�ها� شويه به مدk يك �قيقه با  :�ژيم معمو
��صد، 2 با� �� �#% (حجم  0/2 ml10 �% محلو

(mg20 ً��كلى حد#
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كلر#هگزيدين  ��صد   0 /12  محلو ـ   �
 kگلوكونا

�� �مريكا تاييد شد� تحقيقاk نشا�  �ين محلو
��صد ��ست  0/12 �� كه تاثير كلينيكى محلو��
��صد ��صد كلوهگزيدين �ست. 2 مشابه محلو

  مكانيسم عمل
�لف ـ باكتريسيد�&

طيف  مقابل   ��  فعا محلولى  كلر#هگزيدين 
#سيعى �% باكتر7 ها^ گر� مثبت # گر� منفى # 

قا�چ ها �ست.
كلر#هگزيدين �% طريق كاهش تشكيل پليكل # 
�يجا� تغيير �� جذ2 # �تصا باكتر7 ها به �ند�� 
# همين طو� عوq كر�� #ضعيت �يو��� سلولى 
 �� �� �باكتر7 ها # �� نتيجه ليز �� ها، عمل خو

�نجا� مي �هد.
 (Substantivity) ـ قابليت بقا �

پليكل   # �ند�� ها  جذ2  سريعاً  كلر#هگزيدين 
�� نتيجه تاثير  ��شد� �% �� ها به ���مى �%�� مي گر

باكتريسيد^ طولانى �% خو� نشا� مي �هد.
به خاطر ��شت كه هيچ  بايد  كا�بر� كلينيكى: 
ما�� شيميايى (Chemotherapeutic) نمي تو�ند 

.�جايگزين حذg مكانيكى �#%�نه پلاh شو
لثه �^  فو_  باكتريايى   hپلا تشكيل  ـ  �لف 
جلوگير7  ژنژيويت   ��يجا  %�  #  ���� كاهش   ��

مي كند.
� ـ به عنو�� ��ما� كمكى كوتا� مدk متعاقب 
 gحذ چو�   �مي شو  ���ستفا جر�حى  كا�ها7 
مكانيكى پلاh به �ليل #جو� %خم �� حا ترميم، 
�ست  ناحيه مشكل  به  �سترسى  # عد�  پانسما� 

 hپلا حجم  كاهش  باعث   ��  �كا�بر نتيجه   ��
.�مي شو

ژنژيويت  �لتها2  مثل   vخا  kحالا  �� ـ   T
(NUG) نكر#%� �#لسر�تيو

 �� ـ �سترپتوكوh موتا� �� مها� كر�� # �% �يجا
پوسيدگى سطح نر� �ند�� ها جلوگير7 مي كند.

�ثر�+ جانبى
سو  �ثر  بيشترين  �ند�� ها  شد�  �نگ  قهو� �^ 
فر�گير �� �ست. �لبته حالاk %ير گاهى �� بعضى 

بيما��� �� مي �هد:
�� موقت حس چشايى��1 ـ �% �ست 

2 ـ تغيير �rيقه # طعم بد �ها� كه �لبته �خير�ً 
محصولاk تجا�7 �% مو�� معطر �ستفا�� مي كنند.
.tخشكى # %خم مخا # b%سو u3 ـ �حسا

4 ـ تفلس �پى تليالى برگشت پذير.
5 ـ تغيير �نگ �ند��، %با� # پركر�گى ها.

فو_  جر�  تشكيل   �� مختصر  �فز�يش  ـ   6
لثه �^ (�ين جر� �% باكتر7 ها^ مر�� ناشى �% �ثر 
ضدميكر#بى �ها� شويه كه �� سطح �ند�� ها باقى 
�� طى �#ند معمولى  ��مانند # �ين باكتر7 ها^ مر

تشكيل جر� ��#� جر� گير مي كنند). 
 CHX جانبى برگشت پذير kنظر �% �ين �ثر� gصر
به عنو�� يكى �% مطمئن ترين مو�� ضدعفونى شناخته 
شد� �ست تا به حا شو�هد7 مبنى بر فعاليت سمى 
سيستميك �� �نسا� ها �يد� نشد� # هم چنين هيچ 
گونه مقا#متى هم �� ميكر#��گانيسم ها^ �هانى 

يافت نشد� �ست.
Delmopinol hydrochlorid  

يك تركيب Surfacc – active با #%� مولكولى 
پايين �ست. مطالعاk كلينيكى نشا� مي �هد كه 
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delmopinol خطر جد7 �#7 سلامتى ند�شته # 

�ين  �نسا� نشا� مي �هد كه  بر�سي �� بر �7# 
ما�� Safe # بى خطر �ست.

����7 �ثر�k ضدپلاh متفا#تى  Delmopinol

�� سطوx لينگو�لى �ست.  bبيشترين �ثر # ��بو
سطح %با� محل rخير� �^ بر�Delm 7 شد� كه 
به  �ند�� ها  طولانى  %ما�   kمد بر�7  جا   ��  %�
خاصيت ضدپلاh �ين ما�� �كسپو% هستند. عقيد� 
��#� پلاh ها^ كاملاً بالغ  Delm بر �ين �ست كه
تثبيت شد� نفوr مي كند تا حذg مكانيكى �� �� 
��مانى تاثير  ��تسريع كند. �بقا7 طولانى �ين ما

�� �� تقويت مي كند.
�ژيم معمولى به صو�ml10 k �% محلو �بكى 
delmopinol بر�7 60 ثانيه # 2 با� �� �#% مي باشد.

(Denti frices) خمير �ند�� ها  
 hسـت كه به همـر�� مسو�� ��خمير �ند�� مـا
 ،# يا #سيله �^ �يگر جهت حذg پلاh باكتريـا
ماتريا �لبا # �بر7 ها �% سطح لثه # �ند�� به كا� 
 ،(Cosmetic) ها7 �� ��: %يبايى�مى �#�، كه كا�بر
 # (therapeutic) مانى�� ،(Sanitary) بهد�شتى

پيش گيرr (preventive) 7كر كر�� �ند.
Eجز�� تشكيل �هند�  

تشكيل �هند�،  �جز�7  شامل:  �ند�نى  پو��ها7 
مو�� سايند�، مو�� تميزكنند� (صابو� ها) مو�� معطر 

# شيرين كنند�.
ژلـه �7   # خميـر7 شكـل  �ند�� هـا^  خميـر 
 ��هند� ها، مو� علا#� بر مو�� مذكو� حا#7 �تصا
 �مـو� شـايد   #  2� نگهد��ند� هـا،  مرطو2 كنند�، 

�نگ كنند� نيز هستند.

Flavoring:  1/5 ـ 1 ��صد

Detergent:  2 ـ 1 ��صد

 :Cleaning & polishing agent

��صد 
Therapeutic agent:  2 ـ 1 ��صد

thickener (Binder):  2 ـ 1 ��صد

Coloring agent:  3 ـ 2 ��صد

Humectant:  40 ـ 20 ��صد

���# يا مو�� شيميايى  7����خمير �ند�� ��مانى 
�ست كه به منظو� ��ما� خاv يا پيش گير7 به 

خمير �ضافه شد� �ست.
 Foaming, Surfactants) يا Detergents 1 ـ
agents) عو�مـل شستشو�هنـد� جهت كـاهش 

 rنگيز� ها نفو� # kسوبا� �#��كشش سطحى، به 
كر�� # �� ها �� سست # �بر7 ها �� �مولسيه مي كند 
تا حذg �� ها با مسو�h ��حت تر شو� # هم چنين 
مى �#�ندكه   �#جو به   �� خمير  كف كنندگى  حالت 

�#ست ���ند. �� �� ��كثر �فر�
  خصوصيا+

 غيرسمي  باشد، �� محيط �سيد7 يا قليايى فعا
بـاشد، پايد�� بـاشد # با ساير �جز�7 خمير �ند�� 

تجانس ��شته باشد.
  �ترژ�نت ها> سينتيك

Sodium lauryl sulfate

Sodium n - lauryl sarcosinate

Sodium cocomonglycerid sulfonate

2 ـ عو�مل تميزكنند� يا پاليش كنند�
(Cleaning and polishing agents)

 ��يـك خميـر �نـد�� بـايد تـركيبى �% عـو�مل 
يـك سيستـم abrasive بـاشد تـا �هـد�g تميـز 

�نتخاg :2 . � ـ ��7#
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كـر�� # پـاليش �� ��بـر��شتـه بـاشـد.
تميز  جهت   (abrasive) سايش �هند�   ��ما  %�
كر�� # ما�� پاليش (polishing agent) بر�7 
�يجا� سطحى صاg # بر�_ كه مانع �% تغيير �نگ 
 .��ند�� ها # تجمع # بقا7 باكتر7 ها �ستفا�� مي شو
كه   �� بد#�   �� �ند��   ،�يد� �  abrasive يك 
�سيب به �� برساند تميز كر�� # سطحى پاليش 
 # stain �شد� �يجا� مي كند كه مانع تجمع مجد

.���سوباk گر
سايند� ها^ كا�بر�7 شامل:

 kپيـر#فسفــا كـربنـاk كـلسيـم # كـلسيـم 
(Calcium pyrophosphate) مي باشد.

 (Thickenrrs) Binders هند� ها� 3 ـ �تصا
�% جـد� شـد� بخـش جـامد  جهـت جلوگيـر7 

# مـايع.
بر�7   (Humectant) مرطو2 كنند� ها  ـ   4
خمير  شد�  �% سخت  جلوگير7   # �طوبت   ��يجا
Pro-  #  گليسرين، سو�بيتو مثل  مقابل هو�،   ��

 pylene glycol

5 ـ نگهد��ند� ها (Preservatives): جلوگير7 
 (Shelflife) ���% �شد باكتر7 ها # �فز�يش عمر ما

�ييد. شامل: �لكل ها، بنز#�k، فرما
6 ـ شيرين كنند� هـا: شيرينى هـا^ مصنـوعى 
noncariogenic مثـل سـو�بيتـو # گليسـرين 

 ���ستفـا نيـز  مـرطـو2 كننـد�  بـه عنـو��  كـه 
مي شـوند.

���چين،   ،Aنعنا) �#غنى   �مو� معطر:   �مو� ـ   7
(... # منتو

8 ـ مو�� �نگى: جهت %يبايى خمير�ند�� ها كه 
عمدتاً �نگ ها^ گياهى هستند.

Eخمير�ند�� ها> ��مانى يا پيشگير� كنند  
 Prophylactic or therapeutic)

(dentifrices

 . ـمها� پلاh باكتريا  ـ�سو2 فلو��يد. 2   1 :vخو�
3 ـ كنتر �سو2 جر�. 4 ـ ضدحساسيت.

خمير �ند�� ها^ حا#7 فلو��يد بر�7 تما� سنين 
�� بچه ها # �فر�� مستعد به پوسيدگى  vبه خصو
 ��% �يجا توصيه مي شو�. فلو��يد جهت جلوگير7 
پوسيدگى ها^ �يشه �� تحليل ها^ لثه �^ متعاقب 
مى ماند  عريا�  �يشه  كه   پريو�نتا ��ما� ها^ 

���ند. �كا�بر
عفونت ها   %� پيشگير7   # لثه  سلامتى    
 %� ���� # �ستفا% hصلى مسو�� gهد پريو�نتا
#سايل كمك بهد�شتى �� كنتر پلاh �ست. با 
�فز#�� عو�مل شيميايى # ���#يى به خمير �ند�� 

�% �� ها �� سطح �ند�� لثه �ستفا�� مي كنند.
  عو�مل ضدحساسيت: فلو��يد، نيتر�k پتاسيم، 
توجه  بايد  سديم،   kسيتر�  # كلر�يد  �ستر#نسيو� 
abra-) ند�����شت كه خاصيت ساييدگى خمير 

siveness) بايد حد�قل باشد.

 ��يجا  # %بر  سطح   ��يجا  �� مهم  فاكتو�ها7 
حساسيت �ند�� ها:

.hبر7 مسو�%  
.��% hنير#7 مسو�  

بـاشد  بيشتر  چه  هر  �ند��،  خمير  غلظت    
ساييدگى �� كمتر �ست.

����7 �يشه هـا^ عريا� (سمنتو�  ��� �فر�  
بـا  �% مسـو�كى   �توصيه مي شـو �كسپو%)   Eعا  #

فيلامنت ها^ با �نتها7 گر� �ستفا�� كنند.

حديث �يگر��
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