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��يتم مولتى فر�
ترجمه : �كتر ند� پيما�

�كتر ����سا�

حساسيت  �فز�يش   �نو يك  فر#  مولتى  ��يتم 
شديد پوستى ناشى �� �بتلا به بعضى �� عفونت ها 
يا مصر4 برخى ����ها مى باشد. �ين بيما� بيشتر 
مى شو�.  �يـد�   
سـا  40 تا   20 سنى  گر��   ��
شايع ترين عفونت هـا< �يجـا�كنند� ��يتم مولتى 
 �  1 سيمپلكـس  هـرپس   Dيـر�� شـامل  فـر# 
2 (عـامل بيش �� 50 ��صد مـو��� ��يتم مولـتى 
فر#)، مايكوپلاسما پنومونيه � عفونت هـا< قا�چى 
� شايع ترين ����هـا< �يجـا�كنند� �ين بيمـا�< 
شامل با�بيتو��P ها، هيد�نتويين ها، ضد�لتهاM ها< 
 � فنوتيا�ين هـا  پنى سيلين هـا،  غير�ستر�ييـد<، 
سولفوناميدهـا مى باشند. سـاير عو�مل �يجـا�كنند� 
��يتـم مولتى فـر# بـا شيـو� كمتر شـامل مصـر4 
 ،B بعضى �� ��كسن هـا (�يفتـر< ـ كـز��، هپاتيت
��ستـر،  ���يسـلا  �ير�D هـا<  مرغـا�)،  �بـله 
هپاتيت C، سايتومگا
 �ير�D � �يد� � همچنين 
مصر4 ����هايى مانند كاندسا�تا�، �فكوكسيب، 

متفو�مين، بوپرپيو� � سيپر�فلوكساسين مى باشد.

  علايم بالينى 
��يتم مولتى فر# يك بيما�< خو�محد�� شوند� 
بالينى  علايم   >���� مو���  بيشتر   �� كه  �ست 
 Vخفيف مى باشد. علايم �ين بيما�< شامل خا�
� سو�V �� محل ضايعاP مى باشد. ضايعاP �ين 
بيما�< به شكل ماكو
 ها< قرمز يا صو�تى �ست 
كه به تد�يج پاپولا� مى گر�ند (تصوير 1). پاپو
 ها 
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يا  قهو� �<  تير�،  قرمز  به تد�يج  نيز  پلا\ ها  يا 
پو�پو�يك مى گر�ند. گاهى تا�
 هايى نيز �� مركز 

ضايعاP �يد� مى شو�.
تصوير 2 تا 4 ضايعاP ��يتم مولتى فر# �� نشا� 
مى �هد كه ��ير� �< شكل بو�� � سه منطقه ���ند. 
يك بخش مركز_ قرمز تير�، يك منطقه صو�تى 
 Pمتو�# � يك بخش قرمز محيطى. �ين گونه ضايعا

چندين ��� بعد �� شر�� بيما�< به �جو� مى �يند.
قرينه   Pبه صو� معمولاً  ��يتم  پوستى   Pضايعا
تنه  به سمت   � شد�   �شر� �ند�# ها  �نتهاها<   ��
نيز  مخاطى   Pضايعا گاهى  مى كنند.  پيشرفت 
مشاهد� مى گر�ند كه �غلب محد�� به حفر� �ها� 
 5 تا   3 فر# خو�به خو� طى  مولتى  ��يتم  هستند. 
هفته بهبو� مى يابد �ما �حتما
 عو� �جو� ����. �� 
يك مطالعه بر ��< 65 بيما� با ��يتم مولتى فر# 
 
عو� شوند�، ميانگين تعد�� حملاP بيما�< �� سا

6 با� گز��V شد.

  تشخيص
��يتم مولتى فر# �� ��< علايم بالينى شناسايى 
پوست   �� بيوپسى  به  نيا�<  معمولاً  مى شوند. 
بر�<  گاهى  ��مايشگاهى  ��مو� ها<  نمى باشد. 

تشخيص �ير�سى نيا� �ست.
 ،Dيتم مولتى فر# با بيما�< هايى مانند لوپو��
 � كهير  جانسو�،  �ستيو�  سند�#  �يتماتو�،  �

��سكوليت قابل �شتبا� �ست.

�ما��  
��ما�  فر#،  مولتى  ��يتم  ��ما�   �� قد#  ��لين 
مى باشد.  بيما�<  عامل   >���� قطع  يا  عفونت 
�شكا
 خفيف بيما�< نيا� به ��ما� ند���. گاهى 
�ستر�ييدها<   � خو��كى  �نتى هيستامين ها< 
مى ��ند.  به كا�  علايم  تخفيف  جهت  موضعى 
با  ��ما�  هرپس،   Dير�� به  مبتلا  بيما���   ��
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�سيكلو�ير خو��كى تعد�� � ���� بيما�< �� كاهش 
مى �هد. پر�نيز�� �� �شكا
 شديدتر ��يتم مولتى 
فر# با ��� 40 تا 80 ميلى گر# �� ��� به مدP 1 تا 2 
هفته �ستفا�� مى شو�. با �ين حا
، مصر4 پر�نيز�� 

مو�� تاييد تما# پزشكا� نمى باشد.
مد��#  مصر4  با  عو�شوند�  فر#  مولتى  ��يتم 
با�   �� ميلى گر#   400  ��� با  خو��كى  �سيكلو�ير 

تا   500 ��لاسيكلو�ير  مى گر��.  ��ما�  هفته   ��
تا  فا# سيكلو�ير 125   �  ���  �� ميلى گر#   1000
خو��كى  �يستى  فر�همى   ،���  �� ميلى گر#   250
عد#   Pصو�  ��  � ��شته  �سيكلو�ير   �� بالاتر< 
پاسخ به �سيكلو�ير به كا� مى ��ند. �� صو�P عد# 
 D4 ما�، ��� ����< ضد�ير� Pعو� بيما�< به مد
كاهش يافته � سپس قطع مى گر��. ��� �ين ����ها 

�� بيما��� نيا� به تنظيم ����.
 ،Dعد# پاسخ به ����ها< ضد�ير� Pصو� ��
��پسو� 150 ـ 100 ميلى گر# �� ���، ���تيوپو�ين 
150 ـ 100 ميلى گر# �� ��� � هيد��كسى كلر�كين 
با موفقيت به كا� �فته �ند. همچنين سيكلوسپو�ين 
� تاليد�ميد �� بعضى بيما��� موجب سركوM �ين 

بيما�< شد� �ند.
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