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كتر سحر خوشنا� فر
�كتر ��	�سا�


�ما� �عتيا
 به مو�
 مخد� �
 ��
  متا
سو  يك   �� �عتيا�  �مينه سا�  عو�مل   �� �گاهى 
سو"   ��  � شد�  خطر  معر%   	� �فر��  شناسايى 
�يگر �نتخا, �	ما� ها" مناسب � �قد�ما( حمايتى 

� مشا�	� �" 	� بر�" معتا��� تسهيل مى نمايد.
فر�  يك   	� �عتيا�  بر��   	� گوناگونى  عو�مل 
به عنو��  نوجو�نى   ��	�� بو�.  خو�هد  تاثيرگذ�	 
پرمخاطر� ترين سن �	 �ين �مينه مطر> مى باشد. 

خويش  فر�يت   �  Bبلو �ثبا(  بر�"  نوجو��  �ير� 
 Eعد مى بر�.  سئو��  �ير   �	 خانو���  �	�G ها" 
پذير� G	�G ها سنتى � 	�يج، صفا( ضد�جتماعى 
�� قبيل پرخاشگر"، �عتما� به نفس پايين � فقد�� 
مها	( مقا�مت �	 بر�بر پيشنها�ها" خلاO �يگر�� 
نيز �	 بر�� �عتيا� بسيا	 موثر �ست. �	 ضمن �	 70 
�	صد مو�	� به همر�� �عتيا� �ختلالا( 	��نپزشكى 
�يگر �� قبيل �فسر�گى � �ختلالا( �سو�سى نيز 
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 Z. شر�يط � موقعيت ها" خا] مانند تر�	جو� ���
تحصيل، بى خانما�، فر�	 �� خانه، معلوليت جسمى، 
�بتلا به بيما	" ها يا �	�ها" مزمن � حو��ثى مانند 
ناگهانى  يا بلايا" طبيعى  �� �ست ���� عزيز�� 
نيز فر� 	� �	 معر% �بتلا به �عتيا� قر�	 مى �هد. 
��لين مكا� 	شد شخصيت،  به عنو��  نيز  خانو��� 
با�	ها � �لگوها" 	فتا	" فر� بسيا	 موثر خو�هد بو�. 
نا�گاهى ��لدين � �	تباa ضعيف �� ها با فر�ند��، 
�جو�   � �� هم گسيخته   � متشنج  خانو��� ها" 
خو�هد  مهم  بسيا	  خانو���   	� نامناسب  �لگوها" 
بو�، كه �	 مو	� �خير كو�كا� مصرO مو�� 	� يك 
	فتا	 بهنجا	 تلقى كر�� � 	فتا	 مشابهى �	 پيش 
مى گيرند. تاثير ��ستا� نيز �	 �ين �مر جد" �ست. 
نوجو�نا� نيا�مند تعلق به يك گر�� هستند � �غلب 
پيوستن به گر�� هايى كه مو�� مصرO مى كنند بسيا	 
�سا� �ست. هر چه پيوند فر� با خانو���، مد	سه � 
�جتماعا( سالم كمتر باشد، �حتما� پيوند �� با �ين 
تقريباً  به طو	f كه  مى شو�،  بيشتر  گر�� ها  قبيل 
 O	به �نبا� تعا Oلين مصر�� �	صد مو�	60 � 	�

��ستا� 	g مى �هد.
 � �مو�شي  نها�  به عنو�� مهم ترين  نيز  مد	سه 
 fكاهش �عتيا� � يا بسترسا� 	تربيتي مي تو�ند �
جهت شيوh بيشتر �� تاثيرگذ�	 باشد. فقد�� مقر	�( 
 fها iستر�  ،i	مد�  	� مو��   Oمنع مصر  fجد
 fحمايت معلما� �� نيا�ها Eشديد تحصيلي � عد
مهم  بسيا	  بسيا	  ��نش �مو���  	��ني   � عاطفي 
به   f� گر�يش   	� نيز  فر�  سكونت  محل  �ست. 
مصرO مو�� بسيا	 با�هميت �ست. شيوh خشونت 

� �عما� خلاO، مشاغل كاk, � حاشيه نشيني �� 
جمله عو�مل �مينه سا� مي باشند.

عو�مل �جتماعي � �قتصا�f حاكم بر جامعه هم 
�	 شيوh �عتيا� بسيا	 موثر خو�هد بو�. �	 جو�معي 
كه مصرO مو�� جزيي �� ���, � 	سوE � نشاني �� 
تمد� � �سيله پذير�يي �ست � نيز �	 جو�معي كه 
 fنيا�ها fضا	مكانا( تفريحي � فرهنگي جهت ��
تنوh طلبي،   ،fكنجكا� قبيل   �� جو�نا�  طبيعي 
هيجا� � ماجر�جويي �جو� ند�	�، بسترهاf �عتيا� 

همو�	تر خو�هد بو�.
	�ستاها،   �� مهاجر(  جامعه،  صنعتي  توسعه 
كم سو��f، فقد�� مها	( هاf شغلي � عدE �سترسي 
به مشاغل مناسب � به �نبا� �� محد��يت �	 تامين 
نيا�هاf حياتي � �ساسي �ندگي � تلاG بر�f بقا فر� 
	� به مشاغل كاk, يا خريد � فر�G مو�� مي كشاند.

  عو��� ناشي �� مصر� مو�
 مخد�
بر  علا��  مخد	  مو��  طولاني   Oمصر �ثر   	�
	نگ  شد�  تير�  مزمن،  يبوست  �چا	  فر�  �عتيا� 
 fها �	�� ��	پوست، كاهش ميل جنسي، به هم خو
قاعدگي �	 �نا�، كاهش ��� � سوء تغذيه، پايين 
�مد� سطح سلامتي به علت بي توجهي به �ضعيت 
 ،f	بيد�  � خو�,  ساعا(  تغيير   ،fفر� بهد�شت 
خو�, �لو�گي � چر( ��� �	 طو� 	�� � �فسر�گي 
خو�هد شد. علا�� بر �� �عتيا� تز	يقي مشكلاتي 
�� قبيل �بسه ها � عفونت هاf پوستي، كز��، �يد� 
� هپاتيت 	� بر�f بيما	�� به همر�� خو�هد ��شت. 
 )	���  fها f	بيما �ما	 مركز مديريت   iسا� بر 
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بهد�شت �	ما� � �مو�G پزشكي علت 58 �	صد 
�يمني  نقص   iير�� به  �لو�گي  ثبت شد�  مو�	� 
(HIV) �عتيا� تز	يقي بو�� �ست. با �	 نظر گرفتن 

�ين كه تقريباً تمامي �نا� ثبت شد� �لو�� به �ين 
�ير�i 	� همسر�� �ين �فر�� تشكيل مى ���� �ند، 
تاثير ساير 	فتا	ها" پرخطر �ين �نسا� ها بر خو�، 
خانو��� � جامعه 	�شن تر مى شو�. �	 سا� ها" �خير 
�� سوء مصرO مو�� �	 كشو	  مرگ � مير ناشى 
ما �	 حا� �فز�يش بو�� �ست. �ين ميز�� �	 سا� 
1382 به 4296 نفر 	سيد كه نسبت به سا� قبل 

�� �� 70 �	صد �فز�يش نشا� مى �هد.

 

�ما� �عتيا �
 ��
  كا�بر
 متا
مخد	   "�	�� يك  خو�  كه  چند  هر  متا��� 
بر�"  �عتيا�  �	ما�   	� �ما  مى گر��،  محسو, 
 	�  �	�� �ين   ��� كا	بر�  مى 	��.  به كا	   Oهد  ��
متوسط  مد(  مى باشد،  معتا�  فر�   �� سم ���يى 
سم ���يى با متا��� 3 تا 4 هفته مى باشد. �	 �ين 
	�G متا��� بر�" فر� معتا� تجويز شد� � سپس 
طى 10 تا 14 	�� به تد	يج كاهش يافته � سپس 
قطع مى گر��. سم ���يى صرفاً جزيى �� يك برنامه 
�	مانى بلند مد( پيشگير" �� عو� �عتيا� مى باشد � 
�	ما� كامل تلقى نمى شو�. كا	بر� ��E متا��� �	 
�	ما� نگهد�	ند� � طولانى مد( معتا�ين مى باشد. 
 ���� �فز�يش  تد	يج  به   �	�� مقد�	   G�	 �ين   	�
مى شو� تا جايى كه علايم ترZ مشهو� نباشد � 
 Oمو�� غيرقانونى نيز به ��سطه مصر Oلع مصر�
متا��� به حد�قل برسد. �	ما� نگهد�	ند� به مد( 

بيش  ما� � معمولاً  بر�" حد�قل چندين  طولانى 
�� يك سا� � گاهى ما��E �لعمر �نجاE مى شو�. �	 
كسانى كه به �	ما� نگهد�	ند� نيا� ��شته باشند �	 
صو	( قطع �ين �	ما� �غلب پس �� مد( بسيا	 
كوتاهى عو� �تفاv مى �فتد � بيما	 به مصرO مجد� 
مو�� غيرقانونى 	�" خو�هد ��	�. حا� �ين سئو�� 
يك  به عنو��  متا���   Oمصر كه  �ست  مطر> 
��	�" مخد	 خو� نوعى �عتيا� محسو, نمى گر��؟ 
«كاهش  ��ژ�  با  �شنايى  سئو��  �ين  به  پاسخ   	�
�سيب» ضر�	" �ست. كاهش �سيب ها" ناشى �� 
 Eشر�يطى كه �فر�� تو�نايى � يا علاقه لا� 	مو�� �
بر�" ترZ 	� ند�	ند لا�E �ست. �	 تعريف �ين ��ژ� 
�ين ��قعيت كه فر� مصرO كنند� تصميم ��	� به 
مصرO خو� ���مه �هد مو	� پذيرG قر�	 مى گير�. 
�	 �قد�ما( كاهش �سيب فر% بر �ين �ست كه 
به مصرO خو�  فر� مصرO كنند�  �	 حا� حاضر 
���مه مى �هد � ما ناچا	يم �ين ��قعيت 	� بپذيريم، 
هر چند كه �ين به معنا" تاييد ���مه مصرO مو�� 
 	� ���  Eسو" ما نمى باشد. كاهش �سيب قد ��
 	� مى باشد  مو��   Oمصر كامل   Zتر  � كاهش 
عين حا� با برخو	� محترمانه با معتا� برنامه ها" 
بر�"  بيما	  تشويق   	� مى تو�نند  �سيب  كاهش 
شركت �	 برنامه ها" �	مانى موثر باشد. بنابر�ين 
تعريف جامع � كلى �� كاهش �سيب عبا	تست ��: 
سياست يا برنامه �" كه �	 جهت كاهش عو�قب 
منفى بهد�شتى، �جتماعى � �قتصا�" مصرO مو�� 
طر> 	يز" شد� باشد، هر چند كه فر� مصرO كنند� 
به مصرO مو�� خو� ���مه مى �هد. �ين 	�G باعث 
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تغيير�( 	فتا	" �گاهانه �	 فر� معتا� �� 	فتا	ها" 
مخاطر� �ميز مانند �عتيا� تز	يقى به مو��" چو� 
هر�يين به سمت 	فتا	ها" كم خطرتر مانند �عتيا� 

خو	�كى به متا��� مى گر��.
بنابر�ين �	ما� نگهد�	ند� با متا��� هر چند كه 
�ما مسا�"  �ين ��	�ست  به  خو� نوعى ��بستگى 
 Oبا �عتيا� تلقى نمى گر��. �ير� فر� به علت مصر
نشئگى،   ،Oمصر» باطل   	��  ��  �	�� �ين  منظم 
 Oمصر  � مو��  بعد"  نوبت  جستجو"  خما	"، 
با�گشت  باعث  مساله  �ين  مى شو�.  	ها  مجد�» 
مجد� فر� به جامعه � معطوO ساختن تو�� �" به 
ساير �مينه ها" �ندگى خو�هد شد. بنابر�ين �	ما� 
نگهد�	ند� با متا��� نه تنها مصرO مو�� غيرقانونى 
	� كاهش ���� � �ندگى بيما	 	� ثبا( مى بخشد، 
 �  ���� كاهش   �	 ��	�ها  خو�سر�نه   Oمصر بلكه 
ضمن   	� مى كاهد.  غيرقانونى  �عما�  �	تكا,   ��
كه   Zمشتر تز	يق  بخصو]  پرخطر  	فتا	ها" 
همر�� با خطر �نتقا� بيما	" ها پاتوژ� خونى همانند 
�جو�  با  مى �هد.  كاهش   �	 �ست  هپاتيت   � �يد� 
موفقيت �ثبا( شد� �ين 	�G �	مانى �	 بسيا	" 
�� كشو	ها" جها� �	 صو	( تجويز سهل �نگا	�نه 
� غيرمسؤ�لانه ممكن �ست مخاطر�تى جد" �يجا� 
گر��. متا��� ��	�يى بالقو� سمى با شاخص �	مانى 
پايين �ست، يعنى مقد�	 ��	�" مو	� نيا� بر�" �	ما� 
به مقد�	 سمى �ين ��	� بسيا	 نز�يك �ست، خصوصاً 
مصرO تو�E �� با مو�� � ��	�ها" �يگر خطر�( 
بالقو� �يا�" به همر�� ��	�، لذ� تجويز � �	�يه �� 

بايد با �قت � �حتياa بسيا	 �نجاE شو�.

 ��
  نحو# سم �
�يى با متا
هدO �� سم ���يى با متا��� تخفيف علايم ناشى 
متوسط  طو�  �ست.  مخد	  مو��   Oمصر  Zتر  ��
سم ���يى با متا��� �	 �ين پر�تكل 2 تا 3 هفته 
�ست. بعضى �� علايم ترZ ممكن �ست حين �	ما� 
يا به �نبا� �تماE �� باقى بماند بنابر�ين �ستفا�� �� 
ساير ��	�ها" كمكى بر�" �	ما� علامتى توصيه 
مى شوند. بر�" كاهش پيامدها" منفى جنبى �	ما� 
يا متا��� همانند فر�G �	 با��	 ���� � مسموميت 
به طو	  متا���  �	يافت  بر�"  بيما	��  �ست   Eلا�
�	 حضو	   �	 	���نه خويش   ���  � مر�جعه  	���نه 
پرسنل �	مانى �	يافت نمايند. قر] متا��� نبايد 
بيما	��  به  كلى  نسخه  به صو	(  عنو��  هيچ  به 

عرضه گر��.
به �نبا� سم ���يى با متا��� كاهش تحمل به 
مو�� �فيونى 	g مى �هد لذ� مقد�	 قبلى � معمو� 
مصرO �ين مو�� �� قبيل ترياZ يا هر�يين حا� 

بر�" فر� معتا� ممكن �ست كشند� باشد.
 � مقد�	  به  توجه  ��ليه   ��� ميز��  تنظيم  بر�" 
�	ما�  �ست.  ضر�	"  مخد	  مو��   Oمصر نحو� 
با  مصرفى  ما��   hنو  � ميز��  به  بسته  سم ���يى 
10 تا 30 ميلى گرE متا��� �غا� مى شو�. (�	 24 
ساعت ��� نبايد بيش �� 30 ميلى گرE متا��� تجويز 
شو�.) بر�" بسيا	" �� معتا��� به ترياZ حد�� 20 
ميلى گرE متا��� بر�" شر�h كافى �ست. ��� 	���نه 
تا علايم محر�ميت   ���� �فز�يش  �هستگى  به   �	
برطرO شو�. �فز�يش بيش �� �ند��� سريع مى تو�ند 
به مسموميت يا خو�, �لو�گى منجر گر��. حد�كثر 
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 Eسم ���يى معمولاً �� 60 ميلى گر 	نيا� � �	مو ���
تجا�� نمى كند. پس �� �ستيابى به حد�كثر ميز�� 
متا��� ��� به �	�مى كاهش ���� مى شو�. (3 تا 10 
�	صد) بهتر �ست پس �� كاهش ��� به 5 تا 10 
ميلى گرE �ين ميز�� بر�" چند 	�� حفظ گر��. ميز�� 
10 ميلى گرE 	� مى تو�� به 7/5 ميلى گرE � پس �� 
 Eسپس به 2/5 ميلى گر � Eبه 5 ميلى گر ��	چند 
كاهش ���� � پس �� �� قطع كر�. گاهى �ستفا�� 
�� ��	�ها" كمكى نظير كلونيدين � بنز��يا�پين ها 
بر�" تخفيف علايم ترZ ناشى �� كاهش متا��� 
با  سم ���يى  ��شت  توجه  بايد  مى يابد.  ضر�	( 
متا��� يا هر 	�G �يگر" به خو�" خو� به معنا" 
��	� سم ���يى   �� بلكه پس  نيست  �عتيا�  �	ما� 
بايد بيما	 پيگير" شد� � �� 	�G ها" ��	�يى � 
غير��	�يى بر�" پيشگير" �� عو� �" �ستفا�� گر��.

 ��

�ما� نگهد��$ با متا  
  DSM معيا	   iبر�سا �فيونى  مو��  به  ��بستگى 
IV، مصرO مو�� مخد	 تز	يقى، سن بالا" 18 سا�، 
�� �	ما� �	 مر�كز معتبر،  با	 عو� پس  حد�قل 3 
جنس �� � سابقه �ند�� �� جمله معيا	ها" �	�� 
به �	ما� نگهد�	ند� با متا��� مى باشد. عو�ملى �� 
جمله �	جه تحمل به مو�� �فيونى، �ضعيت جسمى 
بيما	 �� جمله �ضعيت كبد" �"، مد( �ما� پس 
هم �ما�   Oمصر سوء  �حتما�   ،Oمصر �خرين   ��
بيما	   ���  � بيما	  توسط  بنز��يا�پين ها  يا  �لكل 
�	 تعيين مقد�	 ��ليه متا��� �	 �	ما� نگهد�	ند� 
موثر مى باشد. �	ما� نگهد�	ند� �	 �� مرحله صو	( 

 � Induction لقا� �	مى گير�. مرحله ��� شامل ��
پايد�	" Stabilization مى باشد. �	 بيما	�� ��بسته 
 	� Eمتا��� 15 تا 30 ميلى گر hبه هر�يين ��� شر�
	�� ��� �ست. �	 بيما	�� ��بسته به ترياZ مقا�ير 
كمتر (�غلب 20 ميلى گرE) بر�" شر�h مناسب �ست. 
چنانچه ميز�� مصرO مو�� غيرقانونى بيما	 بالاتر 
بو�� كه نيا� به ���ها" بالاتر 	� �	 	�� ��� ضر�	" 
منقسم   ��� به صو	(   �	  �	�� مى تو��  مى سا��، 
 E" كه �بتد� 15 تا 20 ميلى گر	تجويز نمو�، به طو
تجويز شد� � �� ساعت بعد علايم ترZ �	�يابى 
مى گر��. توصيه مى شو� �	 	�� ��� بيما	 بيش �� 
40 ميلى گرE متا��� �	يافت نكند. بهتر �ست ��� 
مصرفى �	 سه 	�� ��� ثابت نگا� ��شته شو�، �ير� 
نيمه عمر متا��� حد���ٌ 25 ساعت �ست � طى سه 
	�� ��� سطح خونى به 87/5 �	صد �ضعيت پايد�	 
 	� Eسيد� به ��� 40 ميلى گر	سيد. بعد �� 	خو�هد 
	�� بهتر �ست �فز�يش ��� يك 	�� �	ميا� � به 
ميز�� حد�كثر 5 �لى 10 ميلى گرE �	 	�� �نجاE شو�. 
پس �� 	سيد� به ��� 80 ـ 60 ميلى گرE بهتر �ست 
�فز�يش ��� �	 هر هفته �� 5 �لى 10 ميلى گرE تجا�� 
 Eبا 50 ميلى گر ��	نكند. ممكن �ست برخى بيما
 ��	 	� Eشوند � بعضى �� �� ها تا 120 ميلى گر 	پايد�
بر�" پايد�	 شد� نيا� ��شته باشند. ��� بهينه متا��� 
كه بر�" �فر�� مختلف متفا�( �ست، ���" �ست 
كه �	 �� علايم ترZ مشهو� نمى باشد. نشئگى 
ناشى �� مو�� كوتا� �ثر مانند هر�يين 	g نمى �هد 
� �لع مصرO مو�� � عو�	% مسموميت به حد�قل 
 g	 سد، ضمن �نكه علايم خو�, �لو�گى نيز	مى 

�كتر سحر خوشناE فر
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نمى �هد. �� مرحله فوv (�لقا � پايد�	سا�") مجموعاً 
حد�� 6 هفته بطو� مى �نجامد. با �تماE پايد�	سا�" 
بيما	��، مرحله ��E تحت عنو�� ��	� نگهد�	ند� 
مر�حل  �ين   	� مى شو�.  �غا�   (Maintenance)

عا	"  كامل  به طو	  تقريباً  بيما	  بايستى  قاعدتاً 
شد� باشد � �سوسه �" جهت مصرO �	 حد�قل 
ممكن باشد. به �نبا� پايد�	سا�" ممكن �ست هر 
چند �قت يك با	 به �فز�يش ��� متا��� باشد، كه 
معمولاً لز�مى به �فز�يش بيش �� يك با	 �	 ما� 
نيست. يكى �� علل شايع �فز�يش ��� �يجا� تحمل 
�ست. �	 مرحله نگهد�	ند� متغيرها" 	��نى، شغلى، 
�جتماعى � خانو��گى بيما	 بهبو� مى يابد، �لى بايد 
توجـه ��شـت كه گاهى مشـاهد� بهبو� �	 عو�مل 
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