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�كتر محسن �ضاييا�
�نشگا� علو� پزشكى �فسنجا���نشكد� پزشكى، �گر#� پزشكى �جتماعى، 

  مقدمه
�نش �پيدميولوژ*، معمولاً � ��مطالعا3 تجربى 
(trial) معرفى مى گر�ند، كه  با عنو�� كا��:مايى 
�ژ� �نگليسى ـ فر�نسو* trier به معنا* # :�مشتق 
�ژ� # ��: كا�بر ��تلا< كر�� مى باشد. بنابر�ين، مر
يا  تجربه  يك  كا��يى   ��ميز �:مايش  كا��:مايى، 
�سته  سه   �� معمولاً  كه  مى باشد،  جديد  مد�خله 

:�بز�گ :يرين جا* مى گير
 (clinical trials) بالينى  كا��:مايى ها*  ـ   1
 ��� بيما� به كا� مى �#ند. �كه �� جهت ��ما� �فر
 *#����ين �سته �: كا��:مايى ها، ميز�� تاثير يك 
يا تسكين   #  Gبيما�* خا ��ما� يك  ��جديد 

 *#���عو��H ناشى �: يك بيما�* خاG با يك 
��#نما (placebo) مو�� بر�سى �موجو� # يا يك 
قر�� مى گير�. بنابر�ين، محد#�� تمركز �ين �سته 
 :�  *�محد# نسبتاً   ��تعد  *#� بر  كا��:مايى ها   :�

� بيما� مى باشد.��فر
كه   (field trials) ميد�نى  كا��:مايى ها*  2 ـ 
پيشگير*  به منظو�  �نجا� يك مد�خله  �� جهت 
 .�� سالم به كا� مى �#��فر  ���: بر#: يك بيما�* 
 ��مثا
 با�: �ين قبيل كا��:مايى ها به �:مايش ميز
 Oكه بر خلا ،��كا��يى يك #�كسن جديد با:مي گر
 *�� نسبتاً :يا�كا��:مايى ها �سته قبلى بر �#* تعد

.�� سالم صو�3 مى پذير��فر :�


�شيابى نقا��نه كا
��مايى ها� بالينى�
�شيابى نقا��نه كا
��مايى ها� بالينى�
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�جتمـاعى  مد�خـلا3  كا��:مايى هـا*  ـ   3
 �� كه   (community intervention trials)

تاثير   # كا��يى   ��ميز كا��:مايى ها،   :� �سته  �ين 
يك مد�خله �� پيشگير* �: يك بيما�* �� سطح 
�ضافه كر�� فلو��يد  .�يك �جتماX صو�3 مى پذير
به �شاميدنى يك جامعه # بر�سى ميز�� پوسيدگى 
�نجا� مد�خله  :��ند�نى �� سطح جامعه �� قبل # بعد 
 
# مقايسه �� با ميز�� پوسيدگى �� جامعه كنتر
كه به �Z �شاميدنى �� فلو��يد �ضافه نشد� �ست 

.�� مى تو�� به عنو�� نمونه ]كر كر�
�نجا�   ،#��� هر  تاييد  �#ند   �� كه  جايى   ��  :�
 *�كا��:مايى ها* بالينى ضر#�* �ست، بنابر�ين بر
 :���ند، �گاهى ���#ها سر#كا� � �كسانى كه با كا�بر
چگونگى صحت كا��:مايى ها* به عمل �مد� شايا� 
توجه خاصى مى باشد. بر�سى صحت �نو�X مطالعا3 
 ��پيدميولوژيك # �: جمله كا��:مايى ها* بالينى �
�نه �مى تو�� با بهر� گير* �: شيو� نوين ��:شيابى نقا

(critical appraisal) جامعه عمل پوشاند.

يك  مر#�  جهت   �� فر�يند*  �نه �نقا ��:شيابى 
 �مطالعه به منظو� يافتن �طلاعا3 با ��:< موجو
�ين شيو� نوين كه �� سا
 ها*  �� �� مى باشد. 
پايانى هز��� گذشته مطر^ گر�يد، بلافاصله چنا� 
�� علو� بهد�شتى با: نمو� كه �مر#:�  �� �جا* خو
ميا�   �� مها�3  �ين  �مو:<  به   �مجز سرفصلى 
 :�  # بهد�شتى  علو�  �نشكد� ها* � �غلب   b#��
��#سا:*، ��نشكد� ها* بهد�شت، پزشكى، �جمله 
�� شد� �ست. �� Gختصا�پرستا�*، مامايى # ... ، 
�شد �#: �فز#� �� چاپ # �نتشا� مقالا3 # كتبى 
�خته �ند، ��نه نيز پر�كه به �مو:< شيو� ��:شيابى نقا

�ليل �يگر* بر �هميت �� مى باشد. بنابر�ين، مقاله 
�يجا� �شنايى �#ليه متخصصا� علو�  Oحاضر با هد
�نه كا��:مايى ها* ���مانى با چگونگى ��:شيابى نقا
نوشته  كتب  بهترين   :� يكى   bسا� بر   # بالينى 
�ين :مينه (منبع شما�� 3) به �شته تحرير  ��شد� 

���مد� �ست.

  ���شيابى كا���مايى بالينى
 �� مطالعه،  هر  �نه �نقا ��:شيابى  �نجا�   *�بر
 *�مرحله نخست نيا:مند به طر^ سئو�لا3 متعد
 �� مى باشد.  مطالعه  �نجا�  چگونگى  پير�مو� 
مرحله بعد، بر�ساb �� كه يك مطالعه چطو� به 
 �سئو�لا3 مطر^ شد� پاسخ �هد، صحت �� �� مو�
��:شيابى قر�� مى �هد. هما� طو� كه ]كر گر�يد، 
 ����:شيابى ميز *�كا��:مايى ها* بالينى شيو� يى بر
�صل، �ين  ��كا��يى يك ��ما� مشخص �ست. 
قبيل مطالعا3 به مقايسه يك شيو� ��مانى با شيو� 
 #� �� :��خته تا مشخص نمايند، كد�ميك ��يگر پر
بهتر مى باشند. �ساسى ترين شرm يك كا��:مايى 
 :� مى باشد.  گر#�   #� بين  عا�لانه  مقايسه  بالينى 
��:شيابى  به   mمربو سئو�لا3  �غلب   ،#� همين 
بر �#* �لايل مهمى  قبيل مطالعا3  �ين  �نه �نقا
متمركز �ست كه مى تو�ند مقايسه عا�لانه �� بين 
 ��� مو�:�#��هد.  ���# گر#� ��  تحت تاثير خو� قر

::��: مهمترين �ين سئو�لا3 عبا�تند 
تصا�فى  شيو�  به  ��مانى  �#< ها*  �يا  ـ   1

تخصيص يافته �ست؟
 ���ما� مو� #�جهت �نجا� يك مقايسه عا�لانه، 
تجويز   ��بيما�  :� مشابهى  گر#�  به  بايد  بر�سى 
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�. بهترين ��� �سيد� به �ين مهم، تخصيص �گر
�ين گر#� هـا مى باشد.  :�تصا�فى بيما��� به هر يك 
�: بر#: هر گونه خطا* �نسانى،  Zجتنا�به منظو� 
 ���ين فر�يند �� مى تو�� بر پايه توليد ��يانه يى �عد
 ��گر شيو� تقسيم تصا�فى مو� .���تصا�فى �نجا� 
كه   ����  �#جو  
�حتما �ين   ،�نگير  ��قر  ���ستفا
گر#� هـا   :� يك  هر  به  يافته  تخصيص   ��بيمـا�
به طو� نظا� يافته يى با يكديگر متفا#3 باشند. #�ژ� 
 ��نيمه تصا�فى (quasi- randomized) يك هشد
كه  �ست  معنى  بدين   ��  �كا�بر كه   �چر �ست، 
بيما��� بر پايه �#شى كه بر�* پژ#هشگر ��حت تر 
بو�� به �# گر#� ��مانى تخصيص يافته �ند (مثلاً 
تقسيمى  چنين  هفته).  �#:ها*   :� بهر� گير*  با 
 #�نامحسوb بين   Oختلا� ��يجا باعث  مى تو�ند 

.��گر#� گر
 ��قـر نظـر   �مـو�  ��بيمـا� تمـامى  �يـا  ـ   2

گرفته �ند؟
ممكن �ست �� كا��:مايى ها* بالينى ��تباm با 
�. يكى �: مسايل �بيما� به �لايل مختلفى قطع گر
 ��ين قبيل مطالعا3 �ين خو�هد بو ��مو�� توجه 
 rخا� مطالعه   :� كه  بيما��نى   :� �سته   �� �يا  كه 
 *��* #يژگى ها* خاصى مى باشند. بر���شد� �ند، 
مثا
، ممكن �ست كه بيما��� به �ليل بيما�* شديد 
خو� قا�� به مر�جعه به موقع به ��مانگا� مو�� نظر 
 :��ند. همچنين ممكن �ست كه �� ها كاملاً  ��نبو
�يگر   #  ��نمو بهبو�* حاصل  نظر   �مو� بيما�* 
��ما� ها*  :�نيا:* به مر�جعه ند�شته �ند. �گر يكى 
��ما� بيما��� موثر بو�� باشد  ��مو�� بر�سى #�قعاً 
 ���ند،  ����ما� بهر� بر :�ممكن �ست كسانى كه 

قر��ها* بعد* خو� شركت ننمايند. ��ما� �يگر 
�شته ممكن �ست باعث شو� كه �كه تاثير كمتر* 
بيما��� به �ليل شد3 بيما�* خو� قا�� به شركت 
 ��� مطالعه نباشند. پى بر�� به �ليل �ين �مر كه چر
�� طو
 مطالعه حذO مى شوند  ��پا�� يى �: بيما�
تقريباً غيرممكن �ست. با �ين #جو�، :مانى شك 
 �# تر�يد �� خصوG عا�لانه بو�� مقايسه �يجا
 ��* كه مو���فر :�� قابل توجه �� كه تعد�مى گر
تخصيص تصا�فى قر�� گرفته بو�ند، قا�� به شركت 
 ���� مطالعه نباشند. �ين شك :مانى قويتر مى گر
� يك گر#� �� مقايسه با ��فر :�� بيشتر* �كه تعد

گر#� �يگر �: مطالعه خا�r شوند.
 �3 ـ �يا پى �مد مطالعه با �#< كو�سا:* مو�

��:يابى قر�� گرفته �ست؟
��:يابى   Gخصو  �� بالينى  قضا3#  كه  :مانى 
 �#جو �مكا�  �ين  �ست،  نيا:   �مو� ��ما�  پيامد 
�. محقق ��عما
 گر ��� كه نظر�3 شخصى �فر���
به طو�  �ست  ممكن  جديد  ��ما�  به  علاقمند 
�ين  كه  بيما��نى   *�بر  �� بهتر*  نتايج  ناخو��گا� 
پژ#هشگر  ��يافت مى نمايند، ثبت كند.  �� ��ما� 
�ين تو�< (bias) �گا� شد� �ست  :��يگر* كه 
�ين خطا نسبت به ثبت  ��ممكن �ست بر�* جبر
 ��نتايج بهتر بر�* گر#� �يگر �قد�� نمايد. بهترين �
�ين گونه خطاها �ين  ��يجا :�به منظو� جلوگير* 
��:يابى مى كنند،  ��ست كه كسانى كه نتايج ��ما� �
��مانى كه هر بيما� ��يافت  Gخصو ���طلاعى 

مى كند، ند�شته باشند.
4 ـ �يا شيو� �نتخاZ بيما��� مى تو�نسته بر �#* 

ميز�� تاثير ��ما� موثر باشد؟

�نه كا��:مايى ها* بالينى���:شيابى نقا
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�ينكه قا�� به ��:يابى تاثير نتايج يك ��ما�  *�بر
��ما�  تحت   ��بيما� مشخصا3   :� بايد  باشيم، 
�طلاX كامل حاصل نماييم. ممكن �ست كه يك 
��ما� بر�* گر#هى �: بيما��� بدحالى كه تحت 
��ند كاملاً موثر � ��نظر يك پزشك متخصص قر
باشد، �ما همين ��ما� تاثير كمى بر �#* بيما��نى 
 # ���شته باشد كه مبتلا به نوX خفيف تر بيما�* بو�
��ند. �: همين � ��تحت نظر يك پزشك عمومى قر
�طلاعا3 :ير �� خصوG بيما��� تحت مطالعه  #�

:���يه گر��بايد 
شد� �ند   Zنتخا� �نجا   :�  ��بيما� كه  محلى   

(جامعه، بيما�ستا�، ��مانگا� ها* تخصصى)
 معيا�ها* تشخيصى جهت #�#� بيما��� به مطالعه
 ��بيما�  r#خر به  منجر  كه  عو�ملى  شر^   
كه  بيما��نى   ،
مثا  *�(بر گر�يد� �ند  مطالعه   :�

��#* مو�� نظر �ستفا�� كنند).� :�نمى تو�نند 
 شرحى �: شد3 بيما�* # طو
 مد3 �بتلا به 

� به مطالعه#�# *��بتد ��بيما�* 
خو�نند�  �طلاعا3،  �ين  �شتن � �ختيا�   �� با 
مقاله مى تو�ند �� خصوG ميز�� تعميم نتايج به 
 bسا�موقعيت ها* �يگر �ظها� نظر كند. به #يژ� بر
 Gخصو ���ين �طلاعا3 �ست كه خو�نند� مى تو�ند 
 ���مانى مو�� نظر بر �#* بيما��� خو >#� �كا�بر

تصميم مقتضى �تخا] نمايد.
 ��جر مرحله  به  چگونه  تصا�فى  تقسيم  ـ   5

���مد� �ست؟
شيو� تقسيم تصا�فى بيما��� به �# گر#� بايد به 
 Gخصو ��� كه �حتمالاً �گونه �* سا:ما� �هى گر
�شته باشد. بنابر�ين، � �فا< شد� �مز تقسيم #جو

شيو� تقسيم تصا�فى �� مقاله بايستى به خوبى شر^ 
�� شد� باشد. ��گذشته، �غلب �#قا3 �مز تقسيم ��
�� پاكت ها* لاx # مهر شد� نگهد��* مى شد 
 *����� مركز* نگهد���� يك  �#لى �مر#:� �مز �
 �� مطالعه مى شو��مى نمايند. :مانى كه يك بيما� #
با مركز  با برقر��* تماb تلفنى  محقق مى تو�ند 
 ���قد مناسب  كد  به تخصيص  نسبت  كا��:مايى، 
��#يى ممكن ��� يك كا��:مايى  ،
نمايد. بر�* مثا
�: بسته بند* يكسانى  ���ستفا ���ما� مو� #��ست 
�لف # Z شناخته شوند.  O#تنها با حر ���� بو�برخو�
�گر محقق به �فتر مركز كا��:مايى تلفن نمايد  
حا
 :��� ها مشخص خو�هند نمو� كه بيما� مو�� نظر 
��#يى بايد �ستفا�� نمايد # �ين �#< �كد�� بسته 
مكتو�  بيما�   *#��� هويت  كه  شد  خو�هد  سبب 

باقى بماند.
 >#�  # ��ما�  توصيف   �� �بهاماتى  �يا  ـ   6

�؟��� ���ما� #جو
 ����مانى �:مايش شد�  >#� ���ين كه بتو *�بر
�� يك عمل به كا�بر�، بايد  �يك كا��:مايى بالينى �
�ين �#< �� مقاله به �قت توصيف  �شيو� كا�بر
�ين  ��شد� باشد. �گر چنانچه �طلاعا3 ضر#�* 
�ميز  موفقيت   �كا�بر باشند،  نشد�  �يه ��  Gخصو
�يگر�� مشكل خو�هد بو�. به علا#�،  *���ما� بر
محاسبه  �قت  به   �� جزييا3  محقق  چنانچه  �گر 
به  � كه ��ما� ���  ��مكا� #جو �ين  باشد،   ��نكر
شيو� يى مناسب بر�* همه بيما��� تجويز نگر�يد� 
�قعى # �:��ند *��باشد. �� صو�3 �تفاy چنين �#يد
تاثير ��ما� مو�� نظر، مى تو�ند كمتر �: مقد�� به 

�ست �مد� باشد.

�كتر محسن �ضاييا�
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مى تو�ند  كو�سا:*   >#�  �كا�بر عد�  �يا  7 ـ 
�؟�سبب �يجا� تو�< گر

�گر �ژيم ��مانى بيما��� قابل تشخيص باشد، 
 .��تو�< ها* متعد�* مى تو�ند �� مطالعه �يجا� گر
بنابر�ين، بهتر �ست كه هم بيما���، هم پزشكا� 
# هم �ما�شناسا� �: تقسيم بيما��� به گر#� ها* 
 ���مانى �طلاعى ند�شته باشند. بيما��نى كه �عتقا
 ��قر قيمتى   ��گر  *#��� با  ��ما�  تحت  ��ند �
� بهتر �: �نچه � �گرفته �ند، ممكن �ست #ضعيت خو
كه هست گز��< نمايند. هر چند كه مكانيسم �ثر 
�ين #�قعه كاملاً شناخته شد� نيست، �ما شو�هد* 
� كه �ين قبيل بيما��� ممكن �ست #�قعاً ��� �#جو

سو�مند* بالينى �� تجربه نمايند.
ممكن  نيز  پزشكا�  توسط   ��بيما� مديريت 
 ���ست تحت تاثير شناخت �� ها �: تقسيم بيما�
�گر پزشكا� معتقد  .�به �ژيم ها* ��مانى قر�� بگير
 ،���� كمتر*  كا��يى  ��مانها   :� يكى  كه  باشند 
��ما�   >#� �ين  با  كه   �� بيما��نى  �ست  ممكن 
�� نمايند �مى شوند �: مر�قبت # توجه بيشتر* برخو�
� نمو�� باشند. �گر � #���تا جبر�� كا��يى كمتر �� 
شناخت گر#� ��مانى بتو�ند بر �#* شيو� مديريت 
بر#:  به  منجر  �ست  ممكن  باشد،  موثر   ��بيما�

.��تو�< گر
 :�همچنين، �گر �ما� شناسا� بد�نند كه هر گر#� 
�: چه �ژيم ��مانى �ستفا�� مى نمايند، ممكن  ��بيما�
�ست �� تجزيه # تحليل ها* خو� #سوسه شد� تا 
 :�به �نبا
 شو�هد* بگر�ند كه منجر به حمايت 
�ين صو�3، �� ها  �� .����ما� مو�� نظرشا� گر
ممكن �ست تفا#3 ها* پنهانى �� كه مى تو�ند به 

�عتنا  ��، مو��:يا� ��ما� مو�� نظرشا� تما� گر
 ���� # تنها شو�هد* �� گز��< نمايند كه �قر�� ند

جهت تاييد ��ما� مو�� نظرشا� مى باشد.
8 ـ �يا پى �مد مو�� مطالعه �: نظر بالينى قابل 

�ست؟ ��قبو
 بو
��ما�  يك  تاثير   ��ميز ��با��  تصميم گير* 
هميشه به ��حتى صو�3 نمى پذير�. بر�* پا�� يى 
�: بيما�* ها ممكن �ست ملاx سنجش مشخصى 
 Gخصـو  ��  ،
مثـا  *�بر بـاشد.  �شتـه �  �#جو
 .��ستفا�� نمو ��: مد3 بقا* فر ��سرطا� ها مى تو
 :� ��بر�* ساير بيما�* ها، مانند �#ماتيسم نمى تو
 ���ستفا بقا  :ما�  نظير  ملاx سنجش مشخصى 
سطو^  نظير  �يگر*  معيا�ها*  مقابل   ��  .�نمو
با  مرتبط  فيزيكى  حركت  �منه � بيما�*،  فعاليت 
 ���ستفا �بيما�*، يا كيفيت :ندگى �� مى تو�� مو�
�. بنابر�ين، همو��� پرسش �ين نكته كه �يا �� ��قر
معيا� مو�� نظر گرفته شد� مى تو�ند بهترين معيا� 
�هميت  :���:يابى مديريت بيما�* باشد،  �� �موجو
حد  بالاترين   �� �ست.   ���برخو� توجهى  شايا� 
خو�، يك ��ما� مى تو�ند باعث بهبو� يك جنبه 
�: بيما�* (نظير سطح نشانه ها # يا �ضايت مند* 
بيما�) گر�يد� # �� عين حا
، بـاعث بدتر شد� 
جنبه ها* �يگر بيما�* (مثلاً �يجا� #خامت بيشتر 
�. به #يژ� به معيا� ها* كوتا� �# يا حتى مرگ) گر
با  بايد  �# هفتگى)  ��بيما�  (نظير #ضعيت  مد3 

�يد� شك # تر�يد نگريست.
 �مو� �مد  پى  چندين  گير*   �:��ند كه  :مانى 
 ��ستفا�� قر�� مى گير�، بهتر �ست كه �: هما� �بتد
 �يكى �: �� ها �� به عنو�� مهم ترين پى �مد مو�

�نه كا��:مايى ها* بالينى���:شيابى نقا
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مشخص  ��ما�  كا��يى  قضا3#  جهت   ���ستفا
مطالعه  باعث محافظت  كا�*  �نجا� چنين   .�نمو
 :� يكى   Zنتخا�  #  �متعد تحليل ها*   # تجزيه   :�
(حتى  نتيجه  بهترين  �ما�*  نظر   :� كه  پى �مدها 
 ���شته، خو�هد شد. � ��� به همر� (Z[به صو�3 كا
چنين حالتى ممكن �ست نتايج مربوm به ساير پى 

�مدها �: قلم بيفتد.
�بتد�* بر�سى  ��9 ـ �يا گر#� ها* مو�� مطالعه 

�ند؟ ��قابل مقايسه با يگديگر بو
تخصيص تصا�فى به منظو� حفاظت مطالعه عليه 
 �تو�< �� تقسيم بيما��� به گر#� ها* ��مانى مو�
�شت ��ستفا�� قر�� مى گير�. با �ين #جو�، بايد توجه 
�ين �#< به معنا* تضمين يكسا�  �كه حتى كا�بر
�ين  نمى باشد.  مطالعه   X#شر  �� گر#�   #�  ��بو
 *��� كه تنها بر پايه شانس، �فر��� ��حتما
 #جو
كه بيما�* �� �� ها #خيم تر مى باشد، �� يك گر#� 
بهتر �ست كه �# گر#�   ،#� �: همين   .�بگير  ��قر
�بتد�* مطالعه �: جهت ميز�� شباهت هايشا�  ��
��:يابى  �ين   .�بگير  ��قر ��:يابى   �مو� يگديكر  با 
� كه بيشترين �بايد بر �#* موضوعاتى متمركز گر
 *���ند. بر� ���تباm با پيش �گهى # پى �مد بيما�* �
��#* ضدفشا� خو� �مثا
، فرH نماييد كه يك 
 #��� �ين  كا��يى   ��ميز  # �ست  �:مايش   
حا  ��
يا حمله  بيما��نى كه �چا� سكته   ��تعد  bسا�بر 
قلبى مى گر�ند، �ند�:� گير* مى شوند. سن، جنس، 
خطر  عو�مل  �خانيا3   
�ستعما  # سر�   
كلستر#
بنابر�ين، بسيا�   # ��بيما�* ها بو �ين قبيل  عمد� 
�بتد�* كا��:مايى  :�مهم �ست كه �# گر#� مو�� نظر 

�ين عو�مل خطر، مشابه باشند. Gخصو �� #

 �� مهم  عو�مل   Gخصو  �� تفا#3 هايى  �گر 
معنى  بدين  باشد،  �شته �  �#جو مطالعه   *��بتد
 .�
 بر�نيست كه كل نتايج مطالعه �� بايد :ير سئو
�#< ها* تجزيه # تحليل �ما�* كه به �قت به 
 ����يند مى تو�نند تاثير �ين �ختلاO ها � �مرحله �جر
�هند. بنابر�ين، :مانى كه بين  ��مو�� سنجش قر
 ،����  �#جو �ختلافاتى  مطالعه   *��بتد  �� �#گر#� 

 مهم �ين �ست كه �يا �ين �ختلافا3 �� تجزيه �سئو

# تحليل ها مو�� نظر قر�� گرفته �ند يا خير؟
��ما� برنامه �يز*  :�10 ـ �يا هرگونه �نحر�فى 

شد� گز��< شد� �ست؟
 *���ند كه مى تو�نند �جر� �عو�مل متعد�* #جو
 ��بد#� �غدغه يك كا��:مايى �� تحت تاثير خو� قر
�هند. بيما��� ممكن �ست �: پير#* �ژيم ��مانى 
 �سر با: :نند. �� ها ممكن �ست �ژيم ��مانى خو
� به علت تاثير�3 جانبى ��، يا نگر�نى پير�مو� �
ممكن  �� ها  نمايند.  قطع  #ضعيتشا�  شد�  بدتر 
�ست �: يك �#< ��مانى به �#< ��مانى �يگر 
�� # يا علا#� بر ��ما� ها* مو�� بر�سى �#� *#�
�: �#< ها* ��مانى �يگر* نيز �ستفا�� نمايند. �گر 
�ين �تفاقا3 �� يك گر#� بيشتر �: گر#�  :�هر يكى 
�� باشد، نمى تو�� مقايسه عا�لانه يى ���يگر �| 
�. مديريت متفا#3 يك ��بين �ين �# گر#� �نجا� 
نتايج  مى تو�ند  �يگر  گر#�  با  مقايسه   �� گر#� 
متفا#تى �� پى �مد �يجا� كند كه �بطى به ��ما� 
 Zخو كا��:مايى ها*  باشد.  ند�شته   ���ستفا  �مو�
 #�تمامى �ين جزييا3 �� به طو� جد�گانه بر�* هر 
��:يابى  بتو�ند  خو�نند�  تا  مى نمايند   >��گز گر#� 
�شته باشد. مطالعاتى ��قيقى �: تو�< ها* بالقو� 

�كتر محسن �ضاييا�

997 / پي �� پي 214



���� . سا
 هجدهم . شما�� 10 . �با� 86 24

 ���* مى نمايند، باعث �يجا��كه �: ]كر جزييا3 خو
بدگمانى خو�هند شد.

11 ـ �يـا يـافته هـا بـا �#< نيــت ��مــا� 
(intention to treat) تجزيه # تحليل شد� �ند؟

 ���� طو
 يك كا��:مايى ممكن �ست كه بيما�
� عوH نمو�� # يا حتى �: يك گر#� � ���ما� خو
��مانى به گر#� �يگر جابه جا شوند. هر �تفاقى كه 
نتايج  كه  �ست  �ين  �� حل � بهترين  باشد،   ���فتا
به   ��بيما� �#ليه  تخصيص   bسا�بر  �� مطالعه 
�. توجه به �ين نكته حايز ��گر#� ها* ��مانى �نجا� 
 ��هميت �ست كه �� �سته �: بيما��نى كه ��ما� خو
�مه شركت �� مطالعه �� :��� # يا حتى ��� تغيير �
�ند ممكن �ست به گونه يى نظا�  ��صرO نظر نمو
يافته �: كسانى كه �� مطالعه باقى ماند� # ��ما� 
 rخا� باشند.  متفا3#  �ند،  ���ند تغيير  نيز   ��  �خو
�: تجزيه # تحليل ها ممكن  ���ين قبيل �فر ��كر
�ست باعث �يجا� تفا3# �#ليه �� بين �# گر#� شد� 

�مد� �يگر عا�لانه  به عمل  نتيجه، مقايسه   �� #
.�نخو�هد بو

12 ـ �يا تاثير�3 جانبى گز��< شد� �ست؟
جانبى   3��ثر كه  هستند   *�:يا ��ما� ها* 
مثلاً  مى گذ��ند.  جا*  به   �خو  :� ناخو�سته يى 
 
�سها # Xتهو ��موكسى سيلين مى تو�ند باعث �يجا
3 ���� بخشى �� # يا �مى تريپتيلين مى تو�ند �ثر�گر
 
همر�� با خشكى �ها� �يجا� كند. مسلماً، �عما
به خو� خو�هند   m3 مربو�با مخاطر  ��تو جر�حى 
��مانى   >#� هر  سو�مند   3��ثر بنابر�ين،   .�بو
بايد �� مو�:نه با �ثر�3 جانبى ناخو�سته �� �� نظر 
 3��غلب �#قا3، يعنى :مانى كه تاثير .�گرفته شو
��مانى بر عو��H ناخو�سته مى چربند، �ين مو�:نه 
��ما� مشابه  #��ست �ما :مانى كه  �كاملاً هويد
 H��عو  �� تفا3#  مى گيرند،   ��قر مقايسه   �مو�
�ثر  ��جانبى �� ها ممكن �ست مهم تر �: تفا3# 

��مانيشا� باشد.
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