
���� . سا
 هجدهم . شما�� 9 . مهر 86 62

  خلاصه گز���
با��� مكمل غذ�يي فر�نسه �� سا
 2004 تقريباً 
�لا�)  ميليو#   942  
(معا� يو�*  ميليو#   759
���شيابي مي شو� كه �� مقايسه با سا
 2003 به 
�فز�يش ����. �گرچه �ين بخش  ميز�# 16 ��صد 
�� فر�نسه بخشي فعا
 با �*ند@ �* به �شد �ست، 
�ما �� مقايسه با كل با��� ��*پا (19 بيليو# �لا�) * 

با��� جها# (56 بيليو# �لا�) نسبتاً كم �ست.
با��� شامل عصا�� ها@ گياهي، *يتامين ها  �ين 
�ژيمي،  غذ�يي  گيـاهي، مكمل هـا@  چايي هـا@ 
چـربي سو�هـا (fat bloket) مكمل هـا@ غذ�يي 
ملين * بسيا�@ محصولاJ جديد كه با كيفيت بالا 

* بسته بند@ جذ�M عرضه مي شو�، مي گر��.


�كتر �هر� شعبا
كا�شناO �مو� ���*يي

�� سا
 2002 �تحا�يه ��*پا �ستو� �لعملي بر�@ 
كشو�ها@ عضو �ين �تحا�يه به منظو� يكنو�خت 
تا  كر�.  منتشر  غذ�يي  مكمل ها@   Jمقر�� كر�# 
�ين  با�نويسي  مرحله   �� هنو�  فر�نسه  تا�يخ  �ين 
�ستو��لعمل قر�� ���� *لي بايد تا پايا# سا
 جا�@ 

نهايي شو�.

  بخش 1 ـ تعريف � بر�سي با���
a ـ تعريف

مطـابق تعريف به عمل Wمـد� به *سيلـه حكـم 
 
فر�نسو@ W 15*�يل 1996، مكمل غذ�يي، محصو
يا غذ�يي �ست كه با جذW M# �� بد# كمبو� *�قعي 

يا �حتمالي مو�� غذ�يي �� برطر] نمايد.

با��� فر
	 فر�نسه بر��
        مكمل ها� غذ�يي

         سا� 2004
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 2002/46/CE طبق �ستو��لعمل مكمل غذ�يي
��*پا ��  با هد] يكنو�خت كر�# قو�نين �تحا�يه 
بين كشو�ها@ عضو، مكمل ها@ غذ�يي �� «مو�� 
غذ�يي كه به منظو� كامل كر�# �ژيم معمولي * 
فعاليت  با  مو��  ساير  يا  مغذ@  شد�  تغليظ  منابع 
غذ�يي يا فيزيولوژيكي، كه به تنهايي يا �� تركيب 
به صو�J شكل ���*يي �� با��� عرضه مي شوند» 

تعريف مي كند.
 �� مجموعه �@  كه  �ژيمي  غذ�ها@  فر�نسه   ��
قصد  به  غذ�يي  مو��  به   bمربو �ستو� �لعمل ها@ 
تامين نيا�ها@ *يژ� بر�@ گر*� هايي خاc تعريف 

مي شو� با مكمل ها@ غذ�يي جمع نمي گر��.
 
مكمل ها@ غذ�يي معمولاً به شكل قرc، كپسو
يا *يا
 عرضه مي شوند * حا*@ �فز*�ني ها@ غذ�يي 
مثل  متنوعي  �جز�ء   ،hملا�  * *يتامين ها  مثل 
شد�   @�*Wفر �فز�ني ها@  يا  گياهي  عصا�� ها@ 
 (technological additives  / كمـكي  (مـو�� 
مكمل  �جز�ء  هستند.  كنند� هـا  شيرين  �نگ هـا، 
غذ�يي موضوعي �ست بر�@ سخت * پيچيد� كر�# 

 �� يكنو�خت سا�@  مرحله   �� فر�نسه كه   Jمقر��
سطح �تحا�يه ��*پا مي باشد.

b ـ بر�سي با��� 
محبوبيت محصولاJ طبيعي به خوبي *يتامين ها 
* �ملاh * همه مو�� سالم به پوپايي با��� مكمل 
غذ�يي �� فر�نسه كمك مي كند * �� 5 ساله �خير 
با��� مكمل ����@ �شد سالانه 16 ��صد@ بو�� 
 759 غذ�يي  مكمل   n���  2004  
سا  �� �ست. 
ميليو# يو�* (942 ميليو# �لا�) تخمين ��� شد�. 
تحقيقاJ �خير �� مو�� مصر] كنندگا# فر�نسو@ 

نشا# مي �هد كه:
1 ـ 25 ��صد فر�نسويا# مصر] كنند� مكمل ها@ 
غذ�يي هستند. تنها �� سا
 2004 مقد�� 500 هز�� 

نفر به �ين �فر�� �ضافه شد� �ند.
2 ـ 28 ��صد �� فر�نسويا# با مكمل ها@ غذ�يي 

Wشنا نيستند.
3 ـ 48 ��صد �فر��@ كه گاهاً مكمل غذ�يي 
 pمشكو #W �� مصر] مي كنند نيز به نتايج حاصل

هستند.

Percent of 
total sales

Amount of sales In 2004 
(in million dollars)          

Place of distribution

66626Pharmacies&drugstore

16148
Specialized stores (including diet / health 
shops sport stores, beauty shops and spas)

12115Supermarkets

652e - commerce

تو�يع � فر�� مكمل غذ�يي �� فر�نسه
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متقاضي  نسه  فر� يي  غذ� مكمل ها@   � � � با
با  Wمريكايي  سا�ندگا#  �ست.  جديد   Jمحصولا
پير*@ �� مقر��J * �ستاند���ها@ فر�نسه/ �تحا�يه 
بخش،  �ين   �� عرضه   rتنو همچنين   * ��*پا 
شد� �ند.  بهر� مند  با���  �ين   �� خوبي  پتانسيل   ��
علي �غم تقاضا@ مكمل ها@ غذ�يي با فن W*�@ بالا 
* محصولاJ جديد، شناخت ناكافي �� *��� كنند� ها 
بين  سخت  �قابت  هم چنين   * خر�� فر*n ها   *
سا�ندگا# فر�نسو@ * ��*پايي محصولاW Jمريكايي 

�� به چالش مي كشاند.
 *� فر�نسه   �� غذ�يي  مكمل ها@  محبوبيت 
توسط  بيش تر  �خد��  �ين   * �ست  �فز�يش  به 
 n*گذشته فر 
سوپرما�كت ها بو�� كه طي �* سا

W# ها �* بر�بر شد� �ست.

 ـفرصت ها � تهديدها! بخش فر��   بخش 2 
  �ستر�تژ! ثبت

بر�@ موفقيت معرفي محصولاJ جديد �� با���، 
صا�� كنندگا# Wمريكايي بايد نمايندگي محلي ��شته 
* با مصر] كنندگا# ��تباb مستقيم ��شته باشند. 
نمايندگي محلي مي تو�نند Wخرين �طلاعاJ �� مو�� 
 * n*هنما@ فر�� ،Jگاني، قو�نين تجا���با Mتجا�

�ستر�تژ@ فر*n * تو�يع �� فر�هم نمايند.
 * *��� كنند�  محلي،  نمايند� ها@   �� بعضي 
 �� كشا*��@  �مو�   ����� هستند.  نيز  تو�يع كنند� 
تو�يع كنندگا#   * *��� كنندگا#  فهرست  فر�نسه 

.���� �� 
فعا
 ،
صا�� كنندگا# Wمريكايي بر �ساO نوr محصو

�� ��� ها@ �ير �� با��� نفوt مي كنند:
  �فتر نمايندگي * خريد مركز@ �� كشو� مقصد

  *��� كنند� / تو�يع كنند� تخصصي

  ساختا� با��� � گر�� كا� پنج شبكه تو�يع
  ����خانه ها � ���گ �ستو�ها

���*خانه ها * ���گ �ستو�ها با نمايندگي 66 ��صد 
كل با��� * فر*n سالانه 505 ميليو# يو�*يي (626 
تو�يع كنندگا# مكمل ها@   O�� �� ميليو# �لا�) 
 22/750 فر�نسه   �� هستند.  فر�نسه   �� غذ�يي 

���*خانه * ���گ �ستو� *جو� ����.
بيش تر مصر] كنندگا# فر�نسو@ ترجيح مي �هند 
مكمل ها@ غذ�يي �� �� ���*خانه بخرند جايي كه 
�مكا# مشو�J �� مو�� فو�يد محصولاJ هست. 
مانند  تو�يع كنندگا#  ساير  �قابت   
حا هر  به 
فر*شگا� ها@ �ژيمي تخصصي، *��شي * �يبايي 

* سوپرما�كت ها@ بز�گ �� حا
 �فز�يش �ست.
�گرچه ���*خانه ها * ���گ �ستو�ها �فاتر مركز@ 
خريد مثل "optipharm" يا Gipher بر�@ خريد 
محصولاJ با قيمت ها@ �قابتي تر �يجا� كر�ند،بيش 
�� �* سا
 �ست كه W# ها فر*n به فر*شگا� ها@ 
�ست   ��  �� بز�گ  سوپرما�كت ها@   * تخصصي 

���� �ند.
  سوپرما�كت ها! بز�گ

فر*n كل مكمل ها@ غذ�يي سوپرما�كت ها@ 
ميليو#   115) يو�*  ميليو#   93 فر�نسه  بز�گ 
�لا�) �ست. بيش تر فر*n مكمل ها@ غذ�يي �� 
سوپرما�كت ها، محصولاJ طبيعي مثل عصا�� ها@ 
گياهي، چا@ ها@ گياهي (55 ��صد)، *يتامين ها * 
�ملاh (24 ��صد)، * مخلوb �جز�@ مختلف (21 
��صد) �ست. پنج كا�خانه بز�گ نيا� سوپرما�كت ها 
�� تامين مي كنند. ميز�# فر*n مكمل ها@ غذ�يي 

2004 
با��� فر*n فر�نسه بر�@ مكمل ها@ غذ�يي سا
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�فز�يش   c��  10 حد*�  سالانه  سوپرما�كت  
 n*فر �فز�يش  بر�@  سوپرما�كت ها  مي يابد. 
 * تخصصي  فر*شگا� ها@  ���*خانه ها،  به  نسبت 
فر*شگا� ها@ *��شي * �يبايي �� سا
 ها@ Wيند� 
���مه ���� * فضا@ هر  با���  بايد به مشا�كت �� 
 Jچه بيش تر@ به مكمل ها@ غذ�يي * محصولا

�يبايي �ختصاc �هند.
  فر�شگا5 ها! تخصصي/ فر�شگا5 ها! ���شي 

� �يبايي
فر*شگا� ها@  شامل  تخصصي  فرشگا� ها@ 
�يبايي * *��شي حد*� 3000 مركز فر*n ���ند. 
�ين  مي كنند.  عمل  مستقل  W# ها   �� بسيا�@ 
 * بو��   ����  �� با���  �� كل  ��صد  فر*شگا� ها 16 
 2004 
119 ميليو# يو�* (148 ميليو# �لا�) �� سا
فر*n ��شته �ند مشتريا# �ين فر*شگا� ها بيش تر 
علاقه مند به خريد محصولاJ �ژيمي، عصا�� ها@ 
گياهي * Wلي هستند. تقريباً هفت كا�خانه نيا� �ين 
فر*شگا� ها �� تامين مي كند. �ين بخش تو�يع، تحت 

تاثير �شد فر*n سوپرما�كت ها قر�� ����.
  فر�� مستقيم

�گرچه Wما� با ���شي بر�@ فر*n مستقيم (شامل 
�ينترنتي * خانگي) *جو�   n*پست سفا�شي، فر
 �� كل  ��صد  شش  W# ها  تخميني  به طو�  ند���، 
فر*n كل با��� مكمل ها@ غذ�يي �� ���ند. تعد�� 
شبكه ها@ �ينترنتي فر*شند� مكمل ها@ غذ�يي * 
محبوبيت W# ها �* به �فز�يش مي باشد. �ين شبكه ها 
با ���يه �طلاعاJ مربوb به �جز�@ مكمل ها@ غذ�يي 
به مشتريا# به نتايج مو�� �نتظا� مي �سند به �ين 
 x*تد� Wيند�   ��  * بو��  پويا  بسيا�  تو�يع  كه  معنا 

�فز�يش W# �نتظا� مي �*�.

�� *�كنش به ��خو�ست مصر] كنند� فر�نسو@ 
 Dannon, مثل  بز�گ  غذ�يي  صنايع  گر*� ها@ 
Nestle �� حا
 �فز�يش سرمايه گذ��@ �� بخش 

مكمل / غذ�@ سالم هستند، كه نتيجه W# يك با��� 
با كا�بر�  پيوند@ بين غذ� * ���* به ناx غذ�ها@ 
خاc �ست. �� حقيقت ��غاx ها@ �خير بين صنايع 
غذ�يي * ���*يي بايد به توسعه مو�� غذ�يي �� بر�بر 
خسا�J ناشي �� برخي مكمل ها@ غذ�يي �ستاند��� 
 2003 
��يج، كمك نمايد. به عنو�# مثا
 �� سا
 Loreal جسو��نه بين xيك ��غا "Inneov" يجا��
* Nestle ، �* گر*� صنعتي بز�گ يكي �� بخش 
 n*فر به  �سيد#  باعث  غذ�  �يگر@   * ��Wيشي 
تناسب   * مو  تقويت كنند�   Jمحصولا فو} �لعا�� 

�ند�x �� ���*خانه شد.

  بخش 3 ـ هزينه � قيمت
 @���� عموما  ���گ �ستو�ها   * ���*خانه ها 
با قيمت ها@ بالا  �� �ين �ست  محصولاJ جديد 
هستند. بر�سي ها نشا# مي �هند خريد���# تمايلي 
به خريد محصولاJ جديد �� �ين �ست با قيمت ها@ 
بالا �� سوپرما�كت ها ند��ند. �� مو���@ كه قيمت 
هر محصو
 بالا@ 700 �لا� باشد، مصر] كنندگا# 
فر�نسو@ عموما ترجيح مي �هند مكمل غذ�يي �� �� 
���*خانه يا ���گ �ستو� كه �مكا# مشا*�� �� مو�� 

مز�يا@ محصولاJ *جو� ����، بخرند.

  بخش 4 ـ �ستيابي به با���
Bظايف گمر�  

طبقه بند@  تعيين  ظيفه  * نسه  � فر  pگمر
تعرفه ها@  تعيين   * *����تي  غذ�يي  مكمل ها@ 

�كتر �هر� شعبا#
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Distribution circuitsMajor BrandsName of operator

Pharmacies / Drugstores 

and supermarket stores

Phyto Naturland & Extravine 

(plant extracts)
Laboratoire Arkopharma

Pharmacies & 

drugstores
OenobiolLaboratoire oenobiol

Pharmacies & 

drugstores
PhyscienceLaboratoire physcience

Specialized stores and 

supermarkets

Juvamine (vitamins), Juvaflo-

rine (plant extracts) and Evert
Sed (labratoire juva sante)

Supermarkets & 

Specialized stores

Equilibrance / vendomine / 

Ephytem & Evanea
Groupe distriborg

Direct salesSante naturelleLaboratoire Yves Rocher

Supermarkets

Drugstores & specialized 

stores

Amphorm, floressance, 

natessance, Atebio
Lea – institut vital

Pharmacies & 

drugstores
Pierre fabre sante furtererLaboratoire Pierre fabre

Direct sales , pharmacies 

and supermarkets
N/A

Ponroy sante Group (Yves 

ponroy & Biohamonyl / Nutri, 

sante, vitamonyl & vitathera)

Pharmacies & 

Drugstores and 

specialized stores

Specialized in plant extracts 

and vitamins
Laboratories martin privat

Pharmacies
Minerals and vitamins 

(santogan)
Roche - R.C.H

SupermarketsCereal & GerbleSandoz (Nutrition et sante)

Pharmacies
Top line of firmless & hair 

products

Laboratoire Inneov ( joint ven-

ture between L Oreal & Nestle)

شركت ها� بز�گ �� بخش مكمل ها� غذ�يي

2004 
با��� فر*n فر�نسه بر�@ مكمل ها@ غذ�يي سا
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يكسا# سا�@   Mمصو قو�نين   Oسا� بر  مربوطه 
جامعه ��*پايي �� عهد� ��� �ست.

  تنظيم Eيين نامه
  �طلاعاH عمومي

�تحا�يه ��*پا �� سا
 2002 �ستو� �لعملي منتشر 
كر� كه ���يه تعريفي مختصر * مفيد �� مكمل ها@ 
 h13 *يتامين * 15 �ملا �ستفا�� �� ��غذ�يي * �جا
�جا��  �ستو��لعمل  بايد  ��*پا  �تحا�يه  مي �هد.   ��
 * فيبرها  �ضافي،  گياهي  عصا�� ها@  �ستفا�� 
پايا#  تا  نيز   �� Wمينه  �سيدها@   * Mسيدها@ چر�

سا
 2007 منتشر نمايد.
�خير� * �� حين *ضع قانو# مكمل ها@ غذ�يي، 
با��� �تحا�يه ��*پا �� حا
 تغيير محصولاJ غذ�يي �� 
25 �ژيم غذ�يي تنظيم شد� مجز� به يك مجموعه 

قو�نين يكنو�خت شد�، �ست.
با���  يكنو�خت سا�@  منظو�  به   nتلا يك   ��
 Jتحا�يه ��*پا بر�@ مكمل ها@ غذ�يي * محصولا�
مشابه، كميته ��*پايي متعهد شد� �ست نسبت به 
تد*ين قانو# �� مو�� غذ�ها@ �ژيمي، مكمل ها@ 
مكمل ها@   * گياهي  ���*يي   Jمحصولا غذ�يي، 

غذ�ها@ تقويت كنند� �قد�x نمايد.
بر�@ كسب �طلاعاJ بيش تر �� مو�� �ستو��لعمل 
 * غذ�يي  مكمل ها@   cخصو  �� ��*پا  �تحا�يه 

غذ�ها@ �ژيمي به O��W �ير مر�جعه نماييد.
http:/www.europa.eu.int.

  تركيب
��صد �جز� (*يتامين ها / �ملاh * �فز*�ني ها) �� 
محصو
 بايد بر�بر مقد�� معين توصيه شد� �*��نه 

توسط مركز تحقيق غذ� * تغذيه فر�نسه باشد. �گر 
 �� بيش  �فز*�ني ها  يا   hملا�  / *يتامين ها  ��صد 
مقد�� توصيه شد� �*��نه باشد * يا �گر �� فهرست 
 xيا *��� كنند� ملز نباشند، سا�ند�  ���*يي فر�نسه 
به ��خو�ست مجو� مخصوc �� �نجمن عمومي 

بهد�شت فر�نسه بر�@ فر*n محصو
 �ست.

  �ستو� �لعمل جديد �تحا�يه ���پا �� مو�� 
مكمل ها! غذ�يي

�� مو�� *يتامين ها / �ملاh * ساير مو���@ كه �� 
فهرست ها@ مصوM �تحا�يه ��*پا قر�� ند��� �جا�� 
�ستفا�� توسط كشو�ها@ عضو به صو�J مو��@ 

تا 31 �سامبر 2009 ���� مي شو�.
�� �* مو�� يعني:

�ين   �� قبل  تا  كه  مو���@   �� �سته   #W  .1
مي شد�  فر*خته  ��*پا  �تحا�يه   �� �ستو� �لعمل  

�ست.
W .2# �سته �� مو���@ كه مرجع �يمني غذ�يي 

��*پا، منع مصر] W# ها �� توصيه نكر�� �ست.
نيا� به ���يه پر*ند� *يژ� �@ توسط كشو� عضو به 

كميته ��*پايي *جو� ند���.

  برچسب �ني
 Jطلاعا� شامل   * فر�نسو@  بايد  برچسب ها 

�ساسي �ير باشد:

  تعريف محصو

  تا�يخ مصر]
  �طلاعاJ �حتياطي يا �ستو� �ستفا��

  فهرست �جز� * ��صد W# ها با توجه به ميز�# 
توصيه شد� �*��نه 

�كتر �هر� شعبا#
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���� . سا
 هجدهم . شما�� 9 . مهر 86 68

  *�#، حجم * غير� �� *�حد متريك
*��� كنند�  يا  فر*شند�   xنا  * مبد{  كشو�    

محصو
 �� �تحا�يه ��*پا
  شما�� سر@ ساخت سا�ند� 

 Hتبليغا  
 Jتبليغا بنابر�ين ��  مكمل غذ�يي ���* نيست، 
* برچسب  �ني نبايد خاصيت ��ماني * پيشگير@ 

tكر گر��.

  نگر�ني ها! مجمع تجا�H مكمل ها! 
غذ�يي � �ژيمي فر�نسه

 hملا�  * *يتامين ها  مو��   �� كه  حالي   ��
نمايندگي  تقريباً  (W# ها  مي شو�  يكنو�خت سا�@ 
30 ��صد كل فر*n مكمل ها@ غذ�يي �� ���ند) 
 ،Mمينه * �سيدها@ چرW @ساير عناصر مثل �سيدها
گياها# * عصا�� ها@ گياهي، هنو� به *سيله هر 
يك �� كشو�ها@ عضو تنظيم مي شوند. �� مو�� 
گياها#، فر�نسه فهرستي �� 34 گيا� ���*يي مجا� 
 
بر�@ �ستفا�� �� مكمل ها@ غذ�يي ���� �� سا
مجمع   * فر�نسه   (DGCCRF)  J���*  ،1999
�يمني غذ�@ فر�نسه يك گر*� كا�@ با هد] بسط 

فهرست گيا� ها@ مجا� �يجا� كر�. تا �ين تا�يخ 4 
فهرست توسط �ين �* مركز مشخص شد�، �گرچه 

هيچ كد�� x� W# ها هنو� تاييد نشد� �ست.

Hبخش 5 ـ ���نما! بهترين محصولا  
فر*شي،   Jبهترين محصولا �� سوپرما�كت ها 
عصا�� ها@ گياهي * *يتامين ها@ گياهي (مخلوطي 
�� عصا�� ها@ گياهي * *يتامين ها) هستند، علي �غم 
�قابت سا�ندگا# فر�نسو@، �گر محصولاJ *����تي 
����@ كيفيت خوM * قيمت مناسب * بسته بند@ 
جذ�M باشند مي تو�نند �� با��� خو� جايي با� كنند. 
�� ���*خانه ها * ���گ �ستو�ها فرصت هايي بر�@ 
مثل  بديع   Jمحصولا Wمريكايي  صا�� كنندگا# 
مخلوb ها@ سبز (عصا�� ها@ جو�نه گندx * جو) 
 .���� *جو�  �لمانها  �*ليگو   * *يتامين ها   �� غني 
 n*بعلا*� *يتامين � نمايندگي 10 ��صد كل فر
مكمل ها@ غذ�يي �� سوپرما�كت ها * 21 ��صد 
 Jخو�ست ها@ ���*خانه ها �� ����. ساير محصولا��
مثل حذ] كنند� ها@ چربي، جانشين ها@ غذ�يي 
�ژيمي * مكمل ها@ غذ�يي ملين بهترين �*�نما@ 
محصو
 بر�@ تامين كنندگا# Wمريكايي ���يه �هند� 

كيفيت * بسته بند@ جديد �� نشا# مي �هد.

2004 
با��� فر*n فر�نسه بر�@ مكمل ها@ غذ�يي سا
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