
41 مهر 86 . شما	� 9 . سا� هجدهم . ����

پرسش 	 پاسخ علمي
�كتر مرتضي ثميني

�ستا� فا	ماكولوژ� ��نشكد� پزشكي، ��نشگا� علو� پزشكي تهر��

  پرسش كنند
: *قا� محمد �مير� &ند �& 
تهر�� �2 سئو�� به شر+ &ير مطر+ كر�� �ند:

�؟ 	��1 ـ تيوتر2پيو� چه تفا2تي با �يپر�تر2پيو� 
�	 پاسخ �ين سئو�� *قا� �مير� &ند عر> مي كنيم 
��	2ها� *نتي كولينرژيك هستند  &� 2	�� 2�كه هر 
كه به صو	A بر2مايد �سپر� بر�� �	ما� *سم 2 
 �COPD مصرE مي شوند. مقدمتاً بايد يا�*2	� نمو

كه *تر2پين، �يپر�تر2پيو� 2 تيوتر2پيو� �	 بر2نش ها 
به گيرند� ها� موسكا	يني، تنگ شد�  �تصا�  با 
كاهش   �	 كولين  �ستيل   &� ناشي  هو�يي  	�� ها� 

مي �هند 2 لذ� �ثر بر2نكو��يلاتو	� �يجا� مي كنند 
�ثر بر�� تيوتر2پيو� به مر�تب طولاني تر  �ين  كه 
�يگر �ست. �	 يك مطالعه مشاهد�  �2	�� 2� &�
شد� كه پس �& wash-out �ثر *تر2پين تقريباً 30 
�قيقه �يگر 2 �ثر �يپر�تر2پيو� بر2مايد پس �& يك 
ساعت 2 �ثر تيوتر2پيو� بر2مايد پس �& نه ساعت 
�	 بيما	�� مبتلا به *سم، تيوتر2پيو�  .�ناپديد مي شو
بر2مايد با �2& 10 تا 80 ميكر2گر� به صو	A �2بسته 
�	 	�� ها� هو�يي مي كند كه  ��به �2& �يجا� گشا
حد�قل 36 ساعت باقي مي ماند 2 به �ين جهت �ين 
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�	ما� *سم مي باشد.  	� 2	����	2 طولاني �ثرترين 
بيما	�� مبتلا به *سم تحت چالش متاكولين،   	�
�ثر حفاظتي تيوتر2پيو� بر2مايد 48 تا 72 ساعت 
�يگر �يپر�تر2پيو� 2 تيوتر2پيو�  A2باقي مي ماند. تفا
 M

2
گيرند� ها�   &� �يسوسياسيو�  سرعت   	�

موسكا	يني �ست. يا�*2	 مي شويم كه �يپر�تر2پيو� 
�ست  غير�نتخابي  *نتي كولينرژيك  يك  بر2مايد 
M پس سيناپسي 

3
به طو	� كه با بلاa گيرند� ها� 

�ثر �ستيل كولين 	� خنثي مي كند �	 حالي كه با 
M پيش سيناپسي باعث �فز�يش 

2
بلاa گيرند� ها 

� شد� �ستيل كولين مي شو� 2 بالطبع �ين �ثر �&*
 M

3
�يپر�تر2پيو� �& �ثر سو�مند *� 	2� گيرند� ها� 

پس سيناپسي مي كاهد (شكل 1).
� به �ين 	��تيوتر2پيو� بر2مايد كينتيك �نتخابي 
مختلف  &يرگر�2 ها�  به  �تصا�  ضمن  كه  معني 
موسكا	يني (تقريباً 10 بر�بر قو� تر �& �يپر�تر2پيو�)، 
خيلي   M

2
گيرند� ها�   &�  �* شد�  جد�  سرعت 

 M
1
سريع تر �& سرعت جد� شد� *� �& گيرند� ها� 

M �ست به طو	� كه نيمه عمر 	2� �ين سه 
3
 2

نوj گيرند� به ترتيب 3/6، 14/6 2 34/7 ساعت 
�ست. �	 تر�شه خوكچه هند�، �يپر�تر2پيو� بر2مايد 
 �� شد� �ستيل كولين �يجا�&* 	�يك �فز�يش �2ليه 
طو�  ساعت   2  �حد2 فقط  �ثر  �ين  2لي  مي كند 
 M

3
مي كشد �	 صو	تي كه �تصا� *� به گيرند� 

حد�قل 9 ساعت ���مه مي يابد. �	 بيما	�� مبتلا به 
ميكر2گر�   60 تا   10  &2� با  تيوتر2پيو�   ،COPD

�يجا� �ثر بر2نكو��يلاتو	� �2بسته به �2& 2 طولاني 
مي كند كه حد2� 24 ساعت ���مه مي يابد 2 �	 ثانيه 
 (forced expiratory volume) FEV1  �2�
 ��بو مناسب  نشا� �هند�  كه  �فز�يش مي �هد   �	
	2& مي باشد. خلاصه   	�  &2� به صو	A تك   2	��
 Kinetic Selectivity ين كه تيوتر2پيو� خاصيت�
 �� 2 �يجا	�� M

3
 2 M

1
�نحصا	� بر�� گيرند� ها� 

مها	 طولاني �	 مقابل عصب كولينرژيك مي كند 2 

شكل 1 ـ �يرگر�� ها� گيرند� ها� موسكا	يني 
	 	�� ها� هو�يي

Preganglionic nerve

 Parasympathetic
ganglion

 Postganglionic
nerve

ACh

 Airway smooth
muscle
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M
1
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M
2
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 ��	 *سم COPD 2، بر2نكو��يليشن طولاني �يجا
 once-daily dosing با   COPD  	�  2 مي كند 

مناسب مي باشد.
2 ـ سفو	2كسيم سديم 2 سفو	2كسيم �كستيل 
 ��	  &� سديم  سفو	2كسيم  ��	ند؟  تفا2تي  چه 
تز	يقي   ��	  &� بايد  لذ�   2  �نمي شو  mكي جذ�	خو
مو	� �ستفا�� قر�	 گير� 2لي سفو	2كسيم �كستيـل 
كه �سترسفو	2كسيم �ست �& 	�� خو	�كي به 2يـژ� 
 mبـه خـوبي جـذ ��گر همـر�� غـذ� مصـرE شـو
مي شـو� 2 لـذ� به صـو	A سوسپـانسيـو� خـو	�كـي 
 .�(oral suspension) مو	� �ستفا�� قر�	 مي گير
بر�� كسب �طلاعاA بيشتر نظر *قا� �مير� &ند 	� 
بر�� مطالعه مقاله �� تحت عنو�� «سفو	2كسيم» 
 �&�	 ماهنامه   (85 ما�  (مهر   9 شما	�   	� كه 
جلب  �ست  شد�  چاپ   11 �لي   6  Aصفحا  	�

مي كنيم.

 &� �سبقي  مريم  خانم   :
پرسش كنند   
فرمو�� �ند:  مرقو�  &ير   A	به صو سئو�لي  تهر�� 
�	 يك مو	� جر�حي �& سفا&2لين (Kefzol) بر�� 
 &� بعد  	2&ها�   	�  2 شد�   ���ستفا پر2فيلاكسي 
به  �گر  �ست.  تجويز شد�  سفالكسين  نيز  جر�حي 
سفو	2كسيم   &� جر�حي   &� قبل  سفا&2لين  جا� 
�ستفا�� شو� 2 قر�	 باشد بعد �& جر�حي نيز بيما	 
بايد  سفالوسپو	ين  كد��   &�  �بگير *نتي بيوتيك 
�	 پاسخ خانم �سبقي عر> مي كنيم  .��ستفا�� شو
 �كه �	 مو	� ��2 چو� سفا&2لين فر� خو	�كي ند�	
به نظر مي 	سد كه �& يك سفالوسپو	ين نسل ��2 
 ��يگر يعني سفالكسين �ستفا�� شد� �ست. �	 مو	
سفو	2كسيم سديم تز	يقي، مي تو�� �& فر� خو	�كي 

*� يعني سفو	2كسيم �كستيل �	 	2&ها� پس �& 
.�جر�حي �ستفا�� كر

  پرسش كنند
: *قا� �كتر بابك 	ضو�نجو 
�& تهر��، مو�	�� 	� �& مقاله �� �	 ماهنامه �� ما� 
سا� 85 تحت عنو�� «�نفلو*نز�� پرندگا�» مطر+ 
كر�� �ند. عين نامه *قا� �كتر 	ضو�نجو sيلاً چاپ 
پوستي  �كتر  *قا�  گر�مي  همكا	   &�  2  �مي شو
ماهنامه  �فتر  به   �	 لا&�  پاسخ  كه  خو�هشمنديم 
	�&� تحويل فرمايند تا �	 شما	� ها� بعد� 	�&� 

�	 پرسش 2 پاسخ چاپ شوند.
 ��ينجانب �كتر بابك 	ضو�نجو �& تهر��، �	 مو	
مقاله �نفلو*نز�� پرندگا� (نوشته *قا� �كتر پوستي 
�	 ماهنامه شما	� 12، �� ما� 1385) چند نكته 
نظر ��شتم 2 خو�هشمند� كه پاسخ *� ها �	 ماهنامه 

.��� شو�� �&�	
نكته ���: �	 صفحه 6 *مد� �ست كه �نفلو*نز�� 
 	��نسا� يافت شد� �ست ـ   	�نوC 2 B j تنها 
�	 خوa 2 سگ نيز  C jنو �تي كه �نفلو*نز�	صو

�يد� شد� �ست. 
 t22ير شد�  نوشته   7 صفحه   	�  :��� نكته 
�نفلو*نز� بر مبنا� پر2تئين سطحي به �2 &يرگر�2 
تقسيم مي شو�. 1 ـ هم *گلوتينين 2 ـ نو	*مينيد�& 
 2 2يرt2 هم *گلوتينين   jنو  2� ما  كه  �ين  يعني 
 t2تي كه 2ير	صو 	�2يرt2 نو	�مينيد�& ��	يم، 
�نفلو*نز�� A بر �ساt *نتي ژ� ها� هم *گلوتينين 
H 2 نو	�مينيد�& N به تحت تيپ ها� مختلف تقسيم 
 2 N يك تحت تيپ ��	�� t22 هر 2ير �مي شو

.H7N7 :ست مانند� H يك تحت تيپ
نكته سو�: �	 صفحه 9 *مد� �ست كه �نفلو*نز�� 

�كتر مرتضي ثميني
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پرندگا� �2لين با	 �	 سا� 1878 �	 �يتاليا مشخص 
بيما	�  �ين   1878 سا�   	� كه  صو	تي   	� شد، 
طاعو� مرغي ناميد� شد� 2 �	 سا� 1901 نشا� 
 t2گانيسم *� بايد نوعي 2ير	شد� كه ميكر�2 ����
باشد �ما تا سا� 1955 قر�بت *� با 2يرt2 ها� 
�هه 1930  	��نفلو*نز�� A پستاند�	�� (كه �2لين با	 

.�جد� شدند) به �ثباA نرسيد� بو
 	� كه  نوشته شد�   9 �	 صفحه  نكته چها��: 
خفيف   t22ير ضعيف   jنو  Aثر�� پرندگا�  ميا� 
�ست 2 به صو	A كاهش توليد يا ژ2ليد� شد� پرها 

تظاهر مي كند.
نيز  كم   Aحد با  2يرt2 ها�  كه  صو	تي   	�
ممكن �ست موجب بيما	� شديد شوند 2 علايمي 
شامل: كاهش توليد تخم مرx يا توقف *�، بيما	� 
 Aسينو&يت 2 تلفا ،��تنفسي، بي �شتهايي، كز كر

بالا 2 پيشر2ند� �ست.
��مه *مد� �ست كه � 	�نكته پنجم: �	 صفحه 9 
نوj شديد عفونت 2ير2سي شامل: �ختلا� تنفسي 2 

�غلب 100 �	صد مرگ پرندگا� حساt �ست.
�	 صو	تي كه نشانه هـا� باليني 2يرt2 هـا� 
حدA بالا شامل: توقف تخم گـذ�	�، نشانه هـا� 
تنفسي 	�� هـا، *بريـزz �& چشـم، سينـو&يت، 
 ���� سر 2 صو	A، خونريز� &يرجلد� با كبو�
پوست خصوصـاً كبـو�� سـر 2 	يـش 2 �سهـا� 
مي باشد 2 شـرj2 بيما	� ناگهاني 2 مرگ 2 مير 

�سـت. بالا 

شفا�هي  &هر�  خانم   :
پرسش كنند   
	�پامايسين  �	با	�  �طلاعاتي  &نجا�   &� ��نشجو 
خو�سته �ند. خدمت خانم شفا�هي عر> مي كنيم 

��	2ها� سركوبگر  &� tپامايسين يا سير2ليمو�	كه 
�يمني �ست كه فعا� شد� 2 تكثير T ـ لنفوسيت ها 
سايتوكين   2 *نتي ژنيك  تحريك  به  پاسخ   	�  �	
 �حا  ��& پس   ��كر مها	  بر��   2 مي كند  مها	 
 &� graft survival ��*لوگر�فت ها 2 طولاني كر
*� �ستفا�� مي شو�. �ين �ثر ��	2 خو� 	� با مكانيسم 
�عما�   tتاكر2ليمو  2 سيكلوسپو	ين   &�  A2متفا
مي كند به طو	� كه بعد �& �تصا� به �يمونوفيلين ها 
به جا� مها	 كر�� كلسي نو	ين، باعث مها	 كينا& 
 	� 2	��IL مي شو�. �ين 

2
2 نهايتاً مها	 پيا� 	ساني 

�فر�� بالا� 40kg �& 	�� خو	�كي با �2& حمله 6 
�2& نگهد�	ند� 2 ميلي گر�  2& ��2 2	 	�ميلي گر� 
�	 	2& مصرE مي شو�. �ين �2& 4 ساعت پس �& 
�	 بچه ها� 13 ساله  .�سيكلوسپو	ين خو	�� مي شو
يا بالاتر يا *�2لت ها� &ير 40 سا� با �2& حمله 
با �2& نگهد�	ند�  بعد�ً   2 (�2� &2	 	�) 3mg/m2

 .�	�� خو	�كي مصرE مي شو  &�  1mg/m2/day

بهر� �هي  2لي  شد�   mبه سرعت جذ 	�پامايسين 
بيولوژيك *� 14 �	صد �ست. نيمه عمر *� به طو	 
متوسط 62 ساعت �ست 2 شديد�ً �	 كبد �& طريق 
�فع   ��2	 �& طريق  عمدتاً   2 متابوليز�   CyP3A4

 	� كليه   ��& پس   &� پيشگير�  بر��   .�مي شو
�	يافت كر�� �ند  renal transplant ني كه�	بيما
 Eتيكو�ستر2ييدها مصر	ين 2 كو	همر�� سيكلوسپو
مي شو�. �& عو�	> جانبي مهم 	�پامايسين مي تو�� 
�	 سينه، تب 2  �	�به هيپرتانسيو�، ��� محيطي 2 
�، بي خو�بي 2 هيپرليپيدمي 2 هيپوفسفاتمي 2 	�سر

.��ختلالاA گو�	شي �شا	� نمو

 &� ��  پرسش كنند
: *قا� ناصر صوفي &�

پرسش 2 پاسخ علمي
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سنند| �	با	� �ثر�A ضد*	يتمي *�نو&ين �طلاعاتي 
	� خو�سته �ند.

كه  مي كنيم  عر>   ��صوفي &� *قا�  پاسخ   	�
 	� ميلي گر�   3 *مپو� ها�   A	به صو �نو&ين *
تجا	تي  نا�  تحت  ميلي ليتر�)   4  2  2) ميلي ليتر 
بر��  (®Adenocard) عرضه شد� كه   ��نوكا	*
گهگير)  بطني  فو{   ��(تاكيكا	  PSVT �	ما� 
�نتخابي   �2	��  �مو	 �ين   	�  2  �مي شو  Eمصر
بطني  �هليز�  گر�   	� هد�يت   2	�� �ين  �ست. 
 &� �(AV) 	� *هسته كر�� 2 مسيرها� 2	2� مجد

طريق گر� AV 	� قطع كر�� 2 بنابر�ين *	يتمي 	� 
به 	يتم نرما� سينوt (NSR) برمي گر��ند. *�نو&ين 
فلوتر  مثل  �هليز�  *	يتمي ها�  ساير  �	ما�   	�
�	 ضمن   2 نيست  موثر  �هليز�  فيبريلاسيو�   2
نمي باشد.  موثر  نيز  بطني  *	يتمي ها�  �	ما�   	�
�ين ��	2 سريعاً توسط *نزيم تجزيه شد� يا توسط 
سلو� ها� *ند2تليا� عر2{ �& جريا� خو� ناپديد 
مي شو� به طو	� كه نيمه عمر *� تقريباً 6 تا 10 
�ست  6mg گسالا�	بز �2 بر�	�� &2�ثانيه �ست. 
كه سريع �& 	�� ��خل 2	يد� �	 عر> 1 تا 2 ثانيه 
تز	يق مي شو� (push). �گر �ين �2& موثر نباشد 
 tيق بولو	هر تز �2 بر� �12mg تز	يق مي شو

*� بايد �& جريا� نرما� سالين �ستفا�� شو�. غالباً 
 2 سينه   �	� فلاشينگ،  �نو&ين، * تجويز   &� پس 
بسيا	  عو�	>  �ين  2لي   �مي شو  ��يجا �يسپنه 
سپس   2 �ينو&ين  به  بد�   	� هستند.   Aكوتا� مد
�نو&ين منوفسفاA (AMP) 2 هيپوگز�نتين تبديل *
�� پيريد�مو� 2 متيل گز�نتين ها (كافئين  .�مي شو
2 تئوفيلين) به ترتيب باعث تشديد 2 خنثي شد� 

.��ثر *�نو&ين مي شو

  پرسش كنند
: *قا� محمو� صفا	� �& 
 Innohep® يا Tizaparin �	با	�شير�& �طلاعاتي 

خو�سته �ند.
�	 �ين 	�بطه بايد عر> شو� كه تينز�پا	ين يك 
 	�هپا	ين با 2&� ملكولي كوچك (LMW) �ست كه 
�	ما� تر2مبو& 2	يد عمقي حا� با يا بد�2 *مبوليسم 
 �&2 .�	يو� همر�� با �2	فا	ين سديم مصرE مي شو
 7500 تا   5500 بين  تينز�پا	ين  متوسط  ملكولي 
 �&2 با  هپا	ين ها�  كه  صو	تي   	� �ست  ��لتو� 
ملكولي بالا (HMW) به طو	 متوسط 2&� ملكولي 
��لتـو� ��	نـد. تيز�پـا	ين بيشتـر فـاكتو	  16000
&مـا�   �2	 كمـي  �ثـر   2 مي كـند  مهـا	   �	  X

a

 .�	��  activated partial thromboplastin

معمولاً 175 �2حد بر�� هر كيلوگر� 2&� بد� يك 
 2	��با	 �	 	2& �& 	�� &يرجلد� تز	يق مي شو�. �ين 
 	�حد�قل 6 	2& بايد مصرE شو� تا �ثر �2	فا	ين 
 A	ين به صو	تينز�پا .�بيما	 به طو	 كامل �يجا� شو
محلو� تز	يقي 2 ميلي ليتر كه حا2� 20000 �2حد 

.��	 هر ميلي ليتر �ست عرضه مي شو X
a
*نتي 

نير� خانچي    پرسش كنند
: خانم �كتر 
نامه �� نوشته �ند كه حاكي �& علاقه مند بو�� �يشا� 
�ست  پاسخ   2 پرسش   	� شد�  نوشته  مطالب  به 
�ين  بر  مبني  فرمو�� �ند  �	�يه طريقي كه  &ير� كه 
كه چند صفحه �& پرسش 2 پاسخ به نوشته شد� 
مطالبي صرE نشو� كه بعد�ً بد�2 پاسخ مي مانند 
2 به جا� *� سئو�لاتي نوشته شوند كه پاسخ *� ها 
همر�� سئو�� �ست. �ين پيشنها� علاقه خانم �كتر 
خانچي 	� به مطالب علمي مي 	ساند. بر�� �ين كه 
	2شن  پاسخ   2 پرسش  خو�نندگا�  بر��   jموضو

�كتر مرتضي ثميني
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شو� �بتد� قسمت هايي �& نامه خانم �كتر خانچي 
 �	 خو�ما�  نظر  نقطه  سپس   2 مي كنيم  چاپ   �	

عر> مي كنيم.
حضو	 محتر� جناm *قا� �كتر ثميني، مسؤ�2 
بخش پاسخ ها� علمي ماهنامه 	�&�: با سلا� 2 
 ����تشكر �& شما به خاطر &حمتي كه �	 پاسخ 
به سئو�لاA مي كشيد 2 پاسخ ها� كامل 2 علمي 
چوm كا	�   2  E	تعا �ين ها  (�لبته  مي �هيد  �	�يه 
�ين   �*  2 باشم  ��شته  تقاضايي  خو�ستم  هستند) 
�ست كه �	 �ين چند صفحه پرسش 2 پاسخ كه 
به نظر من *� ها 	� بهترين صفحاA مجله مي تو�� 
�نتخاm كر� 2 �2لين �نتخاm من بر�� خو�ند� �ست 
 Aخو�نندگا� �& مقالا �سئو�� ها ��با مطر+ كر
چاپ شد� 2 خو�ستن جو�m سئو�لاA �& نويسندگا� 
كه لطفاً �	 شما	� ها� *يند� به *� ها پاسخ گويند 
 ��كر مطر+  گاهي  &ير�  ندهيد  هد	   �	  Aصفحا
�ين سئو�لاA يكي �2 صفحه �& صفحاA مربو� 
به پرسش 2 پاسخ علمي 	� �شغا� مي كند 2 به نظر 
من كا	 بيهو�� �� �ست &ير� كه معمولاً پاسخي به 
�� نمي شو�. �گر �مكا� ��شته باشد طر+ ��*� ها 
سئو�لاA مطر+ شد� �& مقالاA 	� موقعي �	 مجله 
چاپ كنيد كه سئو�� مو	� نظر توسط نويسند� مقاله 

�� شد� باشد 2 ... .�� mجو�
نير� خانچي عر>  �& خانم �كتر  ضمن تشكر 
مي كنيم كه �گر 	z2 پيشنها�� شما 	� 	��2 كا	 
خو�نندگا�   Aنبايد سئو�لا �هيم شايد هرگز  قر�	 
گر�مي كه &حمت كشيد� 2 با �قت نظر 2 كامل 
مطر+   �	 سئو�لاتي   2  ��كر مطالعه   �	  Aمقالا
�كثر   	� كه  &ير�  كنيم  چاپ  ماهنامه   	� مي كنند 
مو�	� به علت كم لطفي نويسندگا� مقالاA پاسخ 

 .�سئو�لاA توسط *� ها به �فتر مجله �	سا� نمي شو
�گر سئو�لاA مطر+ شد� �& مقالاA كنا	 گذ�شته 
 Aشوند �2لاً نوعي بي �حتر�مي به طر+ كنند� سئو�لا
�ست 2 ثانياً چاپ *� ها ضمن �حتر�� به نظر طر�+ 
&ير�  مي كند  حل   �	 مساله  نصف  لا�قل  سئو��، 
�	 مقاله  �ساير خو�نندگا� نيز با �ين نكاA موجو
*شنا مي شوند 2 �& &حمتي كه طر�+ سئو�� كشيد� 
�& خو�نندگا�  بسا بعضي  بهر� مند مي شوند 2 چه 
 mجو� منابع  به  مر�جعه  با  كنجكا2�  �صل   �2	
سئو�لاA 	� خو�شا� پيد� مي كنند 2 �ين كا	 بسيا	 
مثبتي �ست. بهتر بو� خانم �كتر خانچي �	 نامه 
��شتند   Aمقالا نويسندگا�   &� نيز  تقاضايي   ،�خو
 Aسئو�لا بر��  مناسب  پاسخ   ��فرمو عنايت  كه 
 	�مطر+ شد� �	 �ختيا	 ماهنامه قر�	 �هند &ير� كه 
�نيا، �صل �ين �ست كه نويسند� هر  Aتما� مجلا
 m2 جو� �مطلبي مسؤ2ليت نوشته خو� 	� بايد بپذير
خو�نندگا� 	� �	با	� مطالب مقاله بدهد �	 خيلي 
مو�	� ممكن �ست با توضيح بيشتر نكته مبهم بر�� 
خو�نند� 	2شن شو� كه مو	� تشكر خو�نند� خو�هد 
�	 بعضي مو�	� نيز �گر �2قعاً �شتباهي �	 نوشتا	  .�بو
بو�� 2 خو�نند� �� به *� �شا	� كر�� بايد با ��شتن 
�نتقا�پذير� 2 با خضوj، ضمن تشكر �صلا+ شد� 
مطلب 	� چاپ نمو� تا همه خو�نندگا� مطلب، به 

�صلا+ شد� *� �سترسي پيد� كنند.

پرسش 2 پاسخ علمي
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