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  چكيد�
تركيب   6000 حد��  بو��   �	�� با  سيگا	   ���
 �	��مرگ   �عو�	 !مينه سا!  مختلف  شيمايي 
عر�قي،  ـ  قلبي  بيما	� ها�  سرطا�،  هم چو� 
مشكلا3 كليو�، �يابت � بيما	� ها� �يگر �ست. 
تحقيقا3 نشا� مي �هد كه ��� سيگا	 با ��	� بو�� 
تركيبا3 مضر متعد� هم �	 �يجا� � هم �	 تشديد 
عو�	� �يابت تاثير بسز�يي ��	�. گز�	? شد� �ست 
كه سيگا	 عمر �فر�� 	� به طو	 متوسط 10 ـ 5 سا� 

كم مي كند � �	 صو	تي كه فر� سيگا	�، �يابتي 
نيز باشد كاهش طو� عمر به مر�تب تشديد خو�هد 
شد. غلظت بالا� گلوگز �	 �فر�� �يابتي به �يو�	� 
عر�O خوني صدمه مي !ند � �! �� جايي كه ��� 
سيگا	 نيز غلظت گلوكز خو� 	� بالا مي بر�. �	 فر� 
�سيب ها�  ���يابتي سيگا	� ميز�� گلوگز � به تبع 
عر�قي به مر�تب بيش تر خو�هد بو�. خطر مرگ 
�فر�� �يابتي سيگا	� به �سيله حملا3 قلبي سه 
بر�بر �فر�� غير �يابتي سيگا	� گز�	? شد� �ست. 
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�! �ين 	� مصرZ �خانيا3 بر�� �فر�� مبتلا به �يابت 
مي �هد  نشا�  تحقيقا3  نمي شو�.  توصيه  �كيد� 
	� كم   (HDL) ليپوپر�تئين  ميز��  كه ��� سيگا	 
تر�   �  (LDL) ليپوپر�تئين  حالي كه   	� مي كند 
گليسريد ها 	� �فز�يش مي �هد كه نتيجه �� �يجا� 
مشكلا3 قلبي ـ عر�قي �ست. �! طرZ �يگر ��� 
سيگا	 ميز�� �كسيژني كه به بافت ها مي 	سد 	� به 
پديد�  �ين  مي �هد.  كاهش  توجه ��  قابل  ميز�� 
بيما	��  مي تو�ند به حملا3 قلبي منجر شو�. �	 
�يابتي به �ليل كاهش �كسيژ� عر�O شبكيه، �يد 
چشم كم مي شو� � ��� سيگا	 �ثر تشديد كنند� 
بر كاهش �يد چشم بيما	�� �يابتي ��	�. �! طرفي 
علا�� بر �ين كه سيگا	 مشكلا3 � عو �	� ناشي 
�! بيما	� �يابت 	� �فز�يش مي �هد، خو� مي تو�ند 
�بتلا به �يابت نوII a باشد. خطر  عاملي مؤثر �	 
�يجا� �	 �فر�� سيگا	� تا 50 �	صد بالاتر �! �فر�� 

غيرسيگا	� �ست.

  مقدمه
��� سيگا	 شامل 6000 ما�� شيميايي �ست كه 
ما�� سر�طا� !� شناخته  عنو��  به   �� تركيب   60
 �شد� �ست. ��� سيگا	 منشاء � !مينه سا! عو�	
� بيما	� ها� متعد�� مانند سرطا�، بيما	�  ها� 
قلبي عر�قي، مشكلا3 كليو� � �يابت مي باشد. 
 !� X? شد� �ست كه بر�� �بتلاء به هر كد�	گز�
عو�	ضي كه منشاء �� ��� سيگا	 مي باشد سطح 
�ستانه مشخصي �جو� ند�	�. �ما مد�	f � شو�هد 
 	� گرفتن طولاني  قر�	  كه  نشا� مي �هد  علمي 

 !� يك  هر  به  �بتلا  �حتما�  سيگا	   ���  �معر
عو�	� فوO 	� به شد3 !يا� مي كند.

 !� �	صد   85  !� بيش  �يجا�  عامل  سيگا	   ���
سرطا� ها� 	يو� � هم چنين مرتبط با سرطا� ها� 
�ها�، حلق، حنجر�، مر�، معد�، پانكر�g، �هانه 

	حم، كليه، مثانه � كولو� �ست.
 ��� بين  	�بطه  به  !يا��  توجه  محققين  �خير� 
 gضه �يابت مبذ�� ��شته �ند. بر �سا	عا � 	سيگا
نتايج پژ�هش ها� �خير مصرZ �خانيا3 به �سيله 
�ين   	� �ست.  گر�يد�  منع  �كيد�  �يابتي  بيما	�� 
 ���  kنامطلو تاثير  كه  �ست   �� بر  سعي  نوشتا	 
بر	سي  �جما�  به طو	  �يابت  عا	ضه  بر  سيگا	 

شو�.
جامعه  مهم   �عو�	  !� يكي  �يابت،  بيما	� 
�مر�!� �ست. �ين بيما	� �	 مو�	�� با مشكلا3 
� عو�	ضي همچو� بيما	� ها� قلبي، مشكلا3 
همچنين   � كليو�   � عصبي  �سيب ها�  بينايي، 
بيما	� ها� �ها� � �ند�� همر�� �ست. تحقيقا3 
نشا� مي �هد كه ميز�� مرگ � مير بيما	�� �يابتي 
غيرسيگا	�  �يابتي  �فر��  بر�بر   3 تا   2 سيگا	� 

مي باشد.
به طو	 كلي سه نوa �صلي بيما	� �يابت شامل 
�يابت ها� نوI a، نوII a  � نوIII a گز�	? شد� 
�ست. �	 �يابت نوI a كه �يابت جو�ني يا ��بسته 
 ،gپانكر� بتا�  سلو� ها�   !� �ست  �نسولين  به 
�ثر  بر  �نسولين ترشح نمي شو�، !ير� ممكن �ست 
تهاجم سلو� ها� سيستم �يمني � يا به علل �يگر 

تخريب شد� باشند.

تاثير ��� سيگا	 بر 	�� بيما	� �يابت
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�يابت نوII a �يابتي �ست كه �	 ��	�� ميانسالي 
شر�a مي شو� � به �يابت غير ��بسته به �نسولين 
به  �ست  ممكن  سني  هر   	� �فر��  �ست.   Zمعر�
به  �يابت   aنو �ين   	� شوند.  مبتلا  بيما	�  �ين 
غشايي  گيرند� ها�  عملكر�   	� �ختلا�  علت 
�نسولين، مقا�مت به �ين هو	مو� �يجا� مي شو� � 
�	 �ين شر�يط سلو� ها به �يژ� سلو� ها� چربي، 
ماهيچه �� � كبد� قا�	 به �ستفا�� �! قند خو� با 

��سطه �نسولين به طو	 مناسب نيستند.
نوa سوX �يابت، �يابتي �ست كه بعضي خانم ها 
�	 طي ما� ها� �خر با	��	� به �� مبتلا مي شوند. 
�گرچه �ين نوa �يابت به �نبا� تولد نو!�� �! بين 
 a، �ما �ين �فر�� نسبت به �بتلا به �يابت نو��	مي 

II مستعدتر مي باشند.
مطالعا3 نشا� ���� �ست كه، مصرZ سيگا	 �	 
�فر�� مبتلا به �يابت 	�بطه مستقيم با مرگ � مير 
نيز ��	�. �! �ين 	� �	 مقايسه با �فر�� غيرسيگا	� 
مبتلا به �يابت، نرn مرگ � مير �	 �فر�� �يابتي 
كه �	 گذشته سيگا	 مي كشيدند 1/32 بر�بر، بر�� 
�نهايي كه 14 ـ 1 نخ سيگا	 �	 	�! مي كشند 1/43 
بر�بر، بر��  �فر��� كه 34 ـ 15 نخ سيگا	 �	 	�! 
 !� �فر��� كه بيش  بر��  بر�بر �  مي كشند 1/64 
35 نخ سيگا	 �	 	�! مي كشند، نرn مرگ � مير 
كشيد�  لذ�  �ست.  غيرسيگا	�  �فر��  بر�بر   3/65
سيگا	 بيش �! 35 نخ بحر�ني �ست � مرگ � مير 
	� تا سه بر�بر �فز�يش مي �هد. �! طرفي تحقيقا3 
نشا� مي �هد كه با ترf سيگا	، خطر مرگ � مير 

به طو	 چشمگير� كاهش مي يابد.

عو�	� ناشي �! بيما	� �يابت كه به �� ها �شا	� 
شد با مصرZ �خانيا3 �فز�يش قابل توجهي مي يابد 
كه به برخي �! �� ها به طو	 �جما� �شا	� مي شو�.

  ��بطه !يابت، بيما�� ها� قلبي ـ عر'قي 
' !'! سيگا�

يكي �! علل �صلي مرگ � مير �	 �فر�� �يابتي، 
��قع   	� مي باشد.  عر�قي  ـ  قلبي  بيما	� ها� 
�	ما�  �يابتي  �فر��  مير   � مرگ   !� جلوگير�   	�
بيما	� ها� قلبي ـ عر�قي �! كنتر� قند خو� مهم تر 
مي باشد. �	 نتيجه ترf سيگا	 كه يكي �! فاكتو	ها� 
مهم �	 �بتلا به بيما	� ها� قلبي ـ عر�قي �ست �	 

�	ما� � مر�قبت �! �ين بيما	� مؤثر �ست.
�يجا�  ��سطه  به  �	 ��� سيگا	  تركيبا3 �جو� 
باعث   kلتها� �يجا�   �  Oعر� عملكر�   	� �شكا� 
طرفي   !� مي شوند.  عر�قي  ـ  قلبي  بيما	� ها� 
مي بر�  بالا   �	  Xسر فيبرينوژ�  سطح  سيگا	، 
(فيبرينوژ� پر�تئيني �ست كه با تبديل به فيبرين 
�	 عمل �نعقا� خو� مؤثر �ست) تبديل غير عا�� 
 	� لخته  �يجا�  باعث  فيبرين  به  پر�تئين  �ين 
 �	 قلبي  سكته  به  �بتلا  �حتما�   � مي شو�   Oعر�
نيز !يا� مي كند. تحقيقا3 نشا� مي �هد كه سطح 
 fتر !� فيبرينوژ� سرX حتي 10 ـ 5 سا� پس 

سيگا	 همچنا� بالا باقي مي ماند.
موجب  طولاني  مد3  بر��  سيگا	  كشيد� 
سطح  كاهش  تر� گليسيريدها،  سطح  �فز�يش 
ليپوپر�تئين HDL � �	 برگيرندv �ثر�3 متابوليتي 
فشا	  �فز�يش  باعث  نهايت   	� كه  �ست  �يگر� 

	ضا يوسفي، فاطمه باقر�، مريم سلامي، علي �كبر موسو� موحد�، !هر� موسو� نژ��
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�ثر  كه  مي �هد  نشا�  تحقيقا3  مي شو�.  خو� 
قابل  غير  ـ عر�قي  قلبي  بر 	�� سيستم  سيگا	 

با!گشت �ست.
همچنين ��� سيگا	 شامل مو�� �كسيد كنند� �� 
�ست كه موجبا3 �سيب به سلو� ها� �ند�تليا� 	� 

.�	��فر�هم مي 

 !'!  ' كليو�  بيما�� ها�  !يابت،  ��بطه    
سيگا�

 �	 �لبـومين  �جـو�  خطـر  سيگـا	،   Zمصر
مي �هـد. طي  �فـز�يش  �يابتي  بيما	��   	�	��  	�
مطالعا3 �نجاX شد�، خطر �جو� �لبومين �	 ��	�	 
�فـر��  بر�بر   2/1 �لبـومينو	�)، ) سيگـا	�  �فر�� 
�مكـا�  �ين  �يگـر   Zطر !� �ست.  غيرسيگـا	� 
�جو� ��	� كه �لبومينو	� به حـالت خطرنـاf تر 
يعني پر�تئينو	� (�جو� پر�تئين هـايي علا�� بر 
�لبومين �	 ��	�	) تبديل شو�. �ين پديد� نشانه  ها� 
�شكا	 مشكلا3 كليو� هستند. تشديد �سيب ها� 
كليو� توسط سيگا	 مي تو�ند به علت �فز�يش فشا	 
 Oخـو� � يـا عملكر� نـامنـاسب سلو� هـا� عر�

خوني بـاشد.
به طو	 كـلي چند مكـانيسم مهم بـر�� نقش 
سيگا	 �	 تشديد مشكلا3 كليو� �	�يه شد� �ست 
كه علا�� بر فشا	 خو�، مي تو�� به فعا� شـد� 
بيش تر عصب سمپاتيك، فعاليت سيستم 	نين ـ 
�نژيوتنسين � سيستم هـا� �ند�تلين �شـا	� كر�. 
�لبته مكـانيسم عمل هنـو! به �	ستـي مشخـص 

نمي بـاشد.

بيما�� ها� چشمي ' !'!  ��بطه !يابت،    
سيگا�

بافت ها�   ��  	� كه  �يابتي  	تينوپاتي  عا	ضه 
حساg به نو	 چشم فر� �يابتي �سيب مي بيند به 
تغيير�3 مخرk �	 	گ ها� خوني شبكيه  �نبا� 
چشم �ست. �ين عا	ضه �	 صو	3 عدX مر�قبت به 
كاهش بينايي � �	 نهايت به كو	� منجر مي گر��. 
���� ها� علمي نشا� مي �هد كه �ستعما� �خانيا3 
 ��موجب كاهش جريا� خو� به شبكيه � �سيب 
سيگا	�  �يابتي  �فر��  بينايي  �ين 	�   !� مي گر��. 
بيش �! �فر�� �يابتي غيرسيگا	� �	 معر� خطر�3 

جد� �ست.

  سيگا� ' مقا'مت به �نسولين
 � مشكلا3  سيگا	،   Zمصر �� كه  بر  علا�� 
عو�	� ناشي �! بيما	� �يابت 	� �فز�يش مي �هد، 
 aبتلا به �يابت نو� 	خو� مي تو�ند عامل موثر� �
II باشد. خطر �يجا� �يابت �	 �فر�� سيگا	� تا 50 
�	صد بالاتر �! �فر�� غيرسيگا	� �ست. �	 حقيقت 
تركيبا3 موجو� �	 سيگا	 باعث مقا�مت به �نسولين 
 Xبا عد �نسولين همر��  به  نيز مي گر�ند. مقا�مت 
ماهيچه ��،  سلو� ها�  �يژ�  به  سلو� ها  ��كنش 
كبد� � سلو� ها� چربي به حضو	 �نسولين �ست 
كه نتيجه �� �فز�يش قند خو� مي باشد كه �	 �يابت 
نوII a �يد� مي شو�. خصوصيا3 ژنتيكي �فر��، چاقي 
� كشيد� سيگا	 �! فاكتو	ها� مهم �	 مقا�مت به 
�نسولين مي باشند. تحقيقا3 نشا� مي �هد كه ��� 
سيگا	 ترشح هو	مو� ها� كاته كو� �ميني (��	نالين 

تاثير ��� سيگا	 بر 	�� بيما	� �يابت
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� نو	��	نالين) 	� به ميز�� قابل توجه �� !يا� مي كند، 
�نتاگونيست  عنو��  به  مي تو�نند  هو	مو� ها  �ين 
هو	مو� �نسولين عمل كنند. نتايج تحقيقي كه بر 
	�� 40 بيما	 �يابتي �نجاX شد� �ست نشا� ��� 
كه مقا�مت به �نسولين �	 �فر�� سيگا	� ـ �يابتي 

به مر�تب �خيم تر � شديد تر مي باشد.
باعث  سيگا	  كشيد�  مي �هد  نشا�  تحقيقا3 
بد�   Xمتابوليز كنترلي  مكانيزX ها�   	� �ختلا� 
مقا�ير  سيگا	،  كه  �ست  شد�  گز�	?  مي گر��. 
هو	مو� ها� 	شد، ��!�پرسين � كو	تيز�� 	� نيز 
	� مختل  �نسولين  بالا مي بر� كه مي تو�نند عمل 
�فر��   Oعر� ��خل   	� نيكوتين  تز	يق  با  كنند. 
غيرسيگا	� مبتلا به �يابت نوII a مشاهد� شد� 
�ست كه حساسيت به �نسولين تا حد�� 30 �	صد 

كاهش مي يابد.
غلظت  كاهش   � گليسيريدها  تر�  �فز�يش 
ليپوپر�تئين HDL خو� كه به �نبا� مصرZ سيگا	 
مشاهد� مي شو�، نيز يكي �! علل مقا�مت نسبت به 

جذk گلوكز �	 حضو	 �نسولين مي باشد.
�جز�� شيميايي موجو� �	 ��� سيگا	 مي تو�نند 
به طو	 مستقيم � �! طريق تاثير بر سلو� � يا تاثير 
بر سرX � كاهش جريا� خوني ـ عر�قي باعث �ين 
مقا�3 گر�ند. �	 يكي �! �ين مطالعا3 كه �! بيوپسي 
�نتقا� گلوكز �	 حضو	  بر	سي  بر��  با!  ماهيچه 
�نسولين �ستفا�� شد، �ين �مر به �ثابت 	سيد� �ست 
كه �فر�� سيگا	� �	 مقايسه با �فر�� غيرسيگا	� 

�	 �نتقا� گلوكز �چا	 مشكل مي باشند.
�	 پايا� خلاصه �� �! �ثر�3 نامطلوk ��� سيگـا	 

بـر 	�� �فـر�� �يـابتي ��	�� شـد� �سـت:
 gستر� 	كسيژ� �� 	مقد� 	سيگا Z1 ـ مصر
با كاهش ميز��  بافت ها 	� كاهش مي �هد  بر�� 
�كسيژ� �	 نهايت �حتما� حمله قلبي، فلج � تولد 

نو!�� مر�� بالا مي 	��.
�يگر   � كلستر��  ميز��  سيگا	،   Zمصر ـ   2
باعث  كه  مي �هد  �فز�يش   �	 خو�  چربي ها� 

�فز�يش خطر حمله قلبي مي گر��.
3 ـ سيگا	 باعث �سيب، �نقبا� � تنگ شد� 
	گ ها� خوني مي شو�. �ين پديد� موجب �خيم تر 
پا   Oسا عفونت   � پا  عفونت  پا،  !خم ها�  شد� 
مي شو�.  خوني  	گ ها�  بيما	� ها�  �يجا�   �
�فر��  �	صد   95 كه  مي �هد  نشا�  پژ�هش ها 
�يابتي كه مجبو	 به قطع عضو مي شوند، سيگا	� 

هستند.
4 ـ �فر�� �يابتي سيگا	� بر�� �بتلا به نو	�پاتي 

� بيما	� ها� كليو� مستعدتر هستند.
5 ـ �فر�� سيگا	� به علت نوسا� �	 سطح گلوكز 
خو�، بيش تر به سرماخو	�گي � عفونت ها� تنفسي 

مبتلا مي شوند.
سيگا	  �يگر  مشكلا3   !� �يگر  يكي  ـ   6
 	� مفاصل   fبه كاهش تحر �بتلا  �فز�يش خطر 
�فر�� سيگا	� به ميز�� �� بر�بر �فر�� غيرسيگا	� 

�ست.
7 ـ كشيد� سيگا	، !مينه �بتلا به سرطا� ها� 

	يو�، گلو، �ها� � مثانه 	� �فز�يش مي �هد.
8 ـ �حتما� مرگ � مير ناشي �! بيما	� ها� 
قلبي ـ عر�قي �	 �فر�� �يابتي كه سيگا	 مي كشند تا 

	ضا يوسفي، فاطمه باقر�، مريم سلامي، علي �كبر موسو� موحد�، !هر� موسو� نژ��
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سه بر�بر �فر�� �يابتي �ست كه سيگا	 نمي كشند.
بالا  نيز   �	 خو�  فشا	  سيگا	،   Zمصر ـ   9

مي بر�.
10 ـ تحقيقا3 نشا� مي �هد كه سيگا	، سطح 
با   �	 �يابت  كنتر�   � مي بر�  بالا   �	 خو�  گلوكز 

مشكلا3 جد� مو�جه مي سا!�.
سرطا� !�،  �صلي  تركيبا3   !� برخي  نهايت   	�

موجو� �	 ��� سيگا	 به شر| }يل �ست:
پير�پا�،  نيتر�  �تا�،  �ينيل،  كلريد  �لدئيد،   Xفر
�	�ماتيك  هيد	�كربن ها�  پير� ها،  كوئينولين، 
نيتر�! �مين ها، �مين ها� حلقو�،  پلي سيكليك، 

 � �	سنيك  نيكل،   ،210  Xپلونيو  ، كتكو� ها
.Xكا�ميو

  تشكر ' قد�!�ني
�! ��نشگا� تهر��، شركت �خانيا3 �ير��، �!�	3 
مديريت  سا!ما�   � فنا�	�   � تحقيقا3   ،Xعلو
طر|  تصويب  منظو	  به  كشو	  برنامه 	يز�   �
«نقش تغذيه، ��	�ها � عو�مل محيطي �	 تعديل 
�سيب ها� ناشي �! ��� سيگا	 به سلامتي �نسا�» 
تقدير � تشكر مي شو�. �ين مقاله بخشي �! طر| 

فوO �ست.

تاثير ��� سيگا	 بر 	�� بيما	� �يابت
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